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Ambulanter Pflegedienst

Wenn die Herausforderungen des
Alterns zunehmen, offnet das enga-
gierte Team vom Ambulanten Pflege-
dienst Altentreptow seine Arme, um
Pflegebedurftigen und ihren Ange-
horigen beizustehen. Unsere Mission
geht Uber die schlichte Verlangerung
von Lebenstagen hinaus; vielmehr
streben wir danach, den Tagen mehr
Leben zu schenken - eine Philoso-
phie, die unsere Arbeit durchdringt
und uns antreibt.

Angesichts der Komplexitat, die das
Alter mit sich bringt, begegnen wir
den vielfaltigen Bedurfnissen unse-
rer Patienten mit einem umfassen-
den Angebot an Unterstitzung. Ein
Team von Uber 30 Mitarbeitern steht
bereit, Ihnen in allen Belangen bera-
tend zur Seite zu stehen. Von Fragen
zu Pflegemoglichkeiten uber Infor-
mationen zum Pflegegeld bis hin zu

AMBULANTER PFLEGEDIENST
ALTENTREPTOW

-

Leistungen der Kranken- und Pflege-
kasse sind wir Ihr zuverlassiger Part-
ner.

Unsere Dienstleistungen erstrecken
sich auch auf die Unterstltzung bei
behordlichen Angelegenheiten, von
Sozialamtern bis hin zu Apotheken-

und Behordengangen. Die Bereit-
stellung und Vermittlung von Pfle-
gehilfsmitteln wie Rollstihlen und
Pflegebetten gehort ebenfalls zu un-
serem Leistungsspektrum. Wir neh-
men Ihnen nicht nur den logistischen
Aufwand ab, sondern sorgen auch
dafur, dass Sie sich auf das Wesent-
liche konzentrieren konnen - lhre Ge-
sundheit und Ihr Wohlbefinden.

Im Herzen unserer Dienstleistungen
steht die hausliche Krankenpflege,
die weit mehr ist als nur eine medi-
zinische Betreuung. Unser geschultes
Personal, das regelmaRBig zu lhnen
nach Hause kommt, versteht die Be-
deutung von personlicher Zuwen-
dung und individueller Betreuung.

- Anzeige -

Altentreptow

Wir mochten nicht nur fur Ihre kor-
perliche Gesundheit sorgen, sondern
auch fur Ihr emotionales Wohlbefin-
den.
Ein besonderes Augenmerk legen
wir auf die Ausbildung unserer Fach-
krafte, wobei der direkte Patienten-
kontakt im Mittelpunkt steht. Bei uns
zahlt jeder Mensch und wir lassen nie
zu, dass in der Theorie der Mensch
aus den Augen verloren wird. Unser
freundliches und engagiertes Team
hat nicht nur das Fachwissen, son-
dern auch das Herz, um Sie auf lhrem
Weg zu begleiten.
In unserer Arbeit streben wir danach,
dass Sie oder Ihre Angehorigen die
bestmogliche Pflege und Unterstut-
zung erfahren. Ihr Wohl steht im Mit-
telpunkt unserer Bemuhungen und
wir sind bereit, Sie in jedem Aspekt
des Pflegeprozesses zu unterstut-
zen, um lhnen die Lebensqualitat zu
schenken, die Sie verdienen.

red

(© OberbaustraBe 26 | 17087 Altentreptow (B 03961 228870 € info@pflegedienst-altentreptow.de

- Anzeige -

Haus Maria

Im lichtdurchfluteten ,Haus Maria“
erwartet Sie eine herzliche Atmos-
phare, die speziell auf die indivi-
duellen Bedurfnisse der Senioren
abgestimmt ist. Die 27 seniorenge-
rechten Wohnungen sind sorgfaltig
gestaltet und verflgen uber barrie-
refreie Bader sowie rollstuhlgerech-
te Duschen. Die Einrichtung lhrer
Wohnung wird durch Ihr eigenes Mo-
biliar und personliche Gegenstande
gepragt, wodurch ein vertrautes und
gemutliches Ambiente geschaffen
wird.

Unser Serviceangebot umfasst ei-
nen rund um die Uhr verflgbaren
24-Stunden-Service, der die Sicher-
heit und das Wohlbefinden unserer

ALTER WERDEN in Vorpommern & in der Mecklenburger Seenplatte

Bewohner gewahrleistet. Die grof-
zugige Mahlzeitenversorgung tragt
dazu bei, dass jeder Tag genussvoll
beginnt und endet. Die hellen und
freundlichen Zimmer bieten nicht
nur Komfort, sondern schaffen auch
einen Raum, in dem sich Gemein-
schaft und Individualitat harmo-
nisch verbinden.

Mit dem barrierefreien Eingang und
dem bequemen Fahrstuhl garantiert
das ,Haus Maria“ eine unkomplizier-
te Erreichbarkeit jeder Etage.
Geniel’en Sie erholsame Momente
auf unserer Sonnenterrasse, wo Sie
nicht nur frische Luft schnappen,
sondern auch wohltuendes Vitamin
D tanken konnen. Im ,Haus Maria“

(® OberbaustraBe 26 | 17087 Altentreptow  (® 03961 228870
© info@pflegedienst-altentreptow.de

schaffen wir mehr als nur einen Ort
zum Wohnen - wir schaffen ein lie-
bevolles Zuhause, in dem Firsorge,
Gemeinschaft und Lebensqualitat
im Mittelpunkt stehen. Willkommen
in einer Umgebung, die auf Ihre Be-
dirfnisse abgestimmt ist und Ge-
borgenheit auf hochstem Niveau
bietet.

red

AMBULANTER PFLEGEDIENST
ALTENTREPTOW
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- Anzeige -

Gesundheit und Lebensfreude mit der
Volkssolidaritat NORDOST

Als moderner sozialer Dienstleister
flr Jung und Alt ist die Volkssolidari-
tat NORDOST dabei, wenn Kinder ihre
ersten Schritte ins Leben machen,
begleitet Jugendliche auf dem nicht
immer einfachen Weg ins Erwachsen-
sein und sorgt daflr, dass Menschen
auch im Alter nicht allein bleiben
mussen. Daflr setzen sich die mehr
als 740 Mitarbeiter jeden Tag mit
viel Engagement und hoher Fach-
kompetenz in den Bereichen Gesund-
heit, Pflege und Wohnen, Mitglieder-
und Seniorenbetreuung, Kinder- und
Jugendhilfe sowie Sozialhilfe ein.
Gleichzeitig sorgen ca. 7000 Mit-
glieder in derzeit 160 Orts- und
Interessengruppen mit zahlreichen
Angeboten und Veranstaltungen fur
ein aktives und geselliges Vereins-
leben, ein generationsibergreifendes
Miteinander und naturlich auch ein
hohes MaB an Lebensfreude. Ob Buch-
lesungen oder Tanzparties, in den
zahlreichen Klubs und Begegnungs-
statten findet jeden Monat ein buntes
Unterhaltungsprogramm fir die ganze
Familie statt.

Der Aktionsradius des Vereins ist in
den zurtckliegenden Jahren kontinu-
ierlich gewachsen und erstreckt sich
mittlerweile von Neustrelitz und Neu-
brandenburg tber Anklam, Greifswald,
Wolgast und der Insel Usedom bis
nach Stralsund, Grimmen und Ribnitz-
Damgarten. In dieser Region bietet
die Volkssolidaritat NORDOST soziale
Dienstleistungen und Unterstltzung
in allen Lebenslagen.

Dazu zahlen insbesondere vielfaltige
Beratungsangebote, wie z.B. die all-
gemeine soziale Beratung, die Tren-

Jedes Jahr begrtifit die VS Nordost zahlreiche
neue Azubis.

Das letztjahrige Sommerfest auf dem
Marktplatz in Ribnitz-Damgarten
besuchten 1.500 Menschen.

nungs-, Scheidungs- und Umgangs-
beratung, ebenso wie Suchtberatung
mit entsprechenden therapeutischen
Angeboten. Die Volkssolidaritat NORD-
OST unterhalt an zahlreichen Stand-
orten liebevoll gestaltete Senioren-
residenzen, Wohngemeinschaften fir
Senioren, Tagespflegeeinrichtungen
und ambulante Pflegedienste mit
einem umfassenden Angebot an
Pflegeleistungen.

In seinen 17 Kitas und Hortein-
richtungen betreut der Verein des
weiteren derzeit ca. 1700 Kinder,
unterstutzt im Rahmen der ambulan-
ten Hilfen zur Erziehung Familien mit
entsprechendem Bedarf und betreibt
daneben auch stationare Jugend-
hilfeeinrichtungen mit besonderen
Betreuungskonzepten, wie z.B. heil-
padagogische Bauernhofe. Um die
junge Generation kimmert sich der
Verein darlber hinaus sowohl im

Die VS Nordost unterstlitzt zahlreiche Kinder
und andere Vereine

Vorstandsvorsitzende Kerstin Winter flihrt
personlich Kurse flir gesunde Erndhrung mit
allen Mitarbeitern durch.

Freizeitbereich im Rahmen der offe-
nen Jugendarbeit in verschiedenen
Jugendclubs, als auch bei der Weichen-
stellung fur die Zukunft im Bereich
der Ausbildung in verschiedenen Aus-
bildungsberufen, wo die VS NORD-
OST zum wiederholten Male als
,Top-Ausbilder” fur die Region MV aus-
gezeichnet wurde.

Webseite: www.vs-nordost.de

Treffen Sie die VS Nordost auf zahlreichen
Messen
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- Anzeige -

Din & MIN Pflege mit Herz und Geschichte in Demmin

Die Grundungsgeschichte von ,din & min“ ist faszinie-
rend und reflektiert das starke Engagement fur die Pfle-
ge in Demmin. Die Namensgebung des Pflegedienstes
geht auf eine Sage zurlck, in der zwei Prinzessinnen ein
Haus bauen und es feierlich als ,Dat Hus is din und min!*
geloben, was zur Entstehung des Stadtnamens Demmin
fuhrt.

Cornelia Buchmuller und Juliane Bunsen, zwei Schwes-
tern aus Demmin, verwirklichten vor 10 Jahren ihre lang
gehegte Idee eines ambulanten Pflegedienstes. Cornelia
als Pflegedienstleiterin, und Juliane als Industriekauf-
frau im Munsterland, grindeten gemeinsam das Unter-
nehmen din & min und schworen: ,Dieses Unternehmen
ist din und min!*

Mit dem klaren Fokus auf den Menschen bieten sie in
Demmin und der landlichen Umgebung Versorgung fur
altere, kranke und hilfsbedurftige Menschen. Der Grund-
satz ,ambulant vor stationar” betont ihre Uberzeugung,
dass eine gute Betreuung oft am besten im eigenen Zu-
hause erfolgt.

Der Pflegedienst hat seinen Sitz am Hanseufer 2 in der
Hansestadt Demmin, mit einem traumhaften Blick auf
die Peene. Dort haben sie fur ihre Mitarbeiter und sich
eine tolle Arbeitsumgebung geschaffen und gleichzeitig
flr ausreichend Parkplatze gesorgt. Geschaftsfihrerin
Juliane Bunsen ist es wichtig, optimale Bedingungen fur
ihr Pflegepersonal zu schaffen.

&
Cdintmino

Am Hanseufer 2
17109 Demmin

Telefon: (03998) 2856030
Mail: info@pflegedienst-din-min.de
Internet: www.pflegedienst-din-min.de

Die Pflege bei din & min verfolgt den Ansatz, Hilfe zur
Selbsthilfe zu bieten. Das Pflegeteam orientiert sich an
der Ganzheitlichkeit des Menschen, berlcksichtigt seine
Individualitat und biografischen Besonderheiten. Die ak-
tive Mitbestimmung des Klienten und die Einbeziehung
der Familienangehorigen sind entscheidend. Qualitativ
hochwertige Ergebnisse werden durch sach- und fachge-
rechtes Handeln sowie den angemessenen Einsatz von
Hilfsmitteln erreicht.

red
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lhre Sanitatshauser in
Neubrandenburg und Pasewalk

Kompetenz, Erfahrung, Einfiihlungs-
vermogen - und ein umfassendes
Sortiment an hochwertigen Produk-
ten: Darauf konnen Sie bei uns zah-
len.

Wir bilden unsere Mitarbeiter zu
zertifizierten Beratern fur Medizin-
produkte aus. Durch regelmalige
Schulungen sind sie stets Uber die
neuesten Produktentwicklungen und
gesetzlichen Voraussetzungen Uber
die aktuellen Vorsorgemoglichkeiten
informiert.

Um lhnen die bestmogliche Versor-
gung zu gewahrleisten, arbeiten wir
auch sehr eng mit Arzten, Kranken-
schwestern, Ergo- und Physiothera-
peuten, der hauslichen Krankenpfle-
ge und den pflegenden Angehorigen
zusammen. So finden Sie in lhren

Sanitatshausern Wendt in Neubran-
denburg und Pasewalk ganzheitliche
Beratung und individuellen Service.
Service wird bei uns groRgeschrie-

ben. Der Reparatur- und Kunden-
service steht bei uns an erster Stel-
le. Mit unseren 17 Mitarbeitern sind
wir taglich von Montag bis Freitag an

- Anzeige -

zwei Standorten, Neubrandenburg
und Pasewalk, fur Sie im Einsatz.

lhr Sanitdtshaus Wendt

lhre Sanitatshauser in

- Anzeige -
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Pflegedienst Grimmek Anklam - Optimale Versorgung
nach Krankenhausentlassung fiir ein selbstbestimmtes

Leben im Alter

Der Pflegedienst Grimmek aus Anklam
spielt eine entscheidende Rolle bei
der Unterstutzung alterer Menschen,
die nach einer Krankenhausentlassung
nicht mehr selbststandig in ihre eige-
nen vier Wande zurtckkehren konnen.
Die ambulante Pflege, die dieser Dienst
anbietet, stellt sicher, dass die indivi-
duellen Bedurfnisse der Kunden opti-
mal bertcksichtigt werden.

Nach einer Krankenhausentlassung
ist es besonders wichtig, alteren Men-
schen die notwendige Pflege und Be-
treuung zukommen zu lassen, um ihre
Genesung und Lebensqualitat zu for-
dern. Der Pflegedienst Grimmek ge-
wahrleistet dies durch erfahrene Pfle-
gekrafte, die sich mit Empathie und
Fachkenntnissen um die BedUrfnisse
der Kunden kimmern.

Flir manche Senioren mag eine ambu-
lante Pflege allein nicht ausreichen. In
solchen Fallen bietet der Pflegedienst

Grimmek auch eine “
Ambulante Betreute -
Wohngemeinschaft i

in der Ravelinstra-

Re an. Dieser An-

satz ermoglicht es

alteren Menschen,
in einer Gemein- §
schaft zu leben und
gleichzeitig die erfor-
derliche Betreuung zu
erhalten. Es schafft ein fa-
miliares Umfeld, das die Lebens-
qualitat im Alter fordert.

Die Ravelinstrafe, als Standort fur die
betreute Wohngemeinschaft, wurde
wohliberlegt gewahlt, um eine an-
genehme und zugleich gut erreichba-
re Umgebung zu bieten. Hier stehen
die individuellen Bedurfnisse und der
Wohlftihlaspekt im Mittelpunkt.

Die Pflegeexperten von Grimmek ver-
stehen, dass jeder Fall einzigartig ist,

und passen ihre Leis-
tungen entspre-
chend an. Sie neh-
men sich die Zeit,
F die Bedirfnisse
y' / der Kunden zu ver-
¥~ stehen und einen
[ malgeschneider-
° ' ten Pflegeplan zu
U entwickeln.

Insgesamt  tragt  der
Pflegedienst Grimmek dazu
bei, alteren Menschen nach einer
Krankenhausentlassung eine umfas-
sende und liebevolle Betreuung zu-
kommen zu lassen. Die ambulante
Pflege und die betreute Wohngemein-
schaft in der RavelinstraBe stellen si-
cher, dass die Kunden die Unterstiut-
zung erhalten, die sie benotigen, um
ein moglichst selbstbestimmtes und

erfllltes Leben im Alter zu fuhren.

A

—

red
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Sanitatshaus

WENDT,

Neubrandenburg und Pasewalk

Ol-ionf\'\:wo
Perfekt fiir ... Einsteiger.
Einfach mal raus aus den vier Wanden
und eine kleine Runde drehen. Um kurze
Wege sicher und bequem
zurlickzulegen, steht lhnen
der OrionVET™O stets
zu Diensten.
Sie wollen auf einen
Scooter umsteigen?
Dann empfehlen
wir lhnen diesen
zuverlassigen
Partner.

Easy Rider?
Der modern sportlich gestal-
tete Easy Rider? ist ein
Dreirad mit einem Sitz, der
Ihnen deutlich mehr Unter-
stiitzung und Komfort bietet
als ein herkémmlicher Sattel. Die niedrige Sitzeinheit ermdglicht Ihnen ein einfaches
Hinsetzen — ein ,Aufsteigen’ ist nicht notwendig. Durch den tieferen Schwerpunkt
fahren Sie sehr sicher und stabil mit der Optik eines sportlichen Liegerades. Der Easy
Rider? kann auf Wunsch mit einem Elektromotor geliefert werden.

Wir, der Hausliche Kranken- & Pflegedienst Grimmek GmbH, helfen
Ihnen mit unserem umfangreichen Angebot gern. Wir decken den
Bereich Anklam und Umgebung bzw. Wolgast und Umgebung ab.
Des Weiteren bieten wir Ihnen in Anklam ein betreutes Wohnen an,
je nach Bedarf.

HAUSLICHER
KRANKEN- & PFLEGEDIENST
Grimmek — Partner aller Kassen —

Biiro Anklam

AkazienstraBe 44
17389 Anklam
Tel.: 03971 832196

Wohngemeinschaft

RavelinstraBe 14
17389 Anklam
Tel.: 03971 2414660

Biiro Wolgast

Sophienweg 7a
17438 Wolgast
Tel.: 03836 237143

Sanitatshaus Wendt Neubrandenburg Sanitatshaus Wendt Pasewalk

krankenpflege.grimmek@t-online.de
www.pflege-grimmek.de

N
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- Anzeige -

Energie & Warme fiir Dein Zuhause - Dein regionaler

Partner in MV

Alles fur ein energetisches Haus von Luftwasserwarmepumpen bis

zu Photovoltaikanlagen inkl. Lieferung und Montage

(Fotos: www.mvpv.de)

Investiere in eine nachhaltige Zukunft
und profitiere von den Vorteilen einer
Solaranlage auf Deinem Dach.

Darauf solltest Du vor dem Kauf einer
Solaranlage (PV-Anlage) achten!

Die Nutzung von Solarenergie durch Pho-
tovoltaikanlagen (PV-Anlagen) auf Haus-
dachern gewinnt zunehmend an Bedeu-
tung. Als regionaler Partner von mvpv
aus Greifswald, spezialisiert auf Viess-
mann Marken PV-Anlagen, mochten wir
Dir einen umfassenden Leitfaden bieten.
Dieser soll Dir helfen, die entscheiden-
den Faktoren zu bericksichtigen, bevor
Du Dich fur die Installation einer PV-An-
lage auf Deinem Dach entscheidest.

1. Eignung Deines Dachs

Bei der Evaluierung der Eignung Deines
Dachs fur eine Viessmann Marken PV-An-
lage spielen verschiedene Faktoren eine
zentrale Rolle. Unsere Experten bei mvpv
konnen eine detaillierte Analyse durch-
fuhren, um sicherzustellen, dass Dein
Dach optimal ausgerichtet, geneigt und
von Schattenquellen befreit ist, um die
maximale Solarenergie zu generieren.

2. Finanzielle Uberlegungen mit mvpv

mvpv bietet nicht nur hochwertige Viess-
mann Marken PV-Anlagen, sondern un-
terstutzt Dich auch bei der finanziellen
Planung. Neben den Investitionskosten
berticksichtigen wir die langfristigen fi-
nanziellen Vorteile, wie Einsparungen bei

den Energiekosten und staatliche For-
derungen. Unsere Experten stehen zur
Verfligung, um gemeinsam mit Dir einen
malkgeschneiderten Finanzplan zu er-
stellen. Und das vollig kostenlos & un-
verbindlich.

3. Technologische Auswahl mit
Viessmann Marken PV-Anlagen

Die Entscheidung flr eine Viessmann
Marken PV-Anlage bietet Dir Zugang zu
modernster Technologie. Unsere Palet-
te von PV-Modulen und Wechselrichtern
ermoglicht eine mafRgeschneiderte Lo-
sung, die perfekt auf Deine spezifischen
Bedurfnisse abgestimmt ist. Wir beraten
Dich umfassend uber die verschiedenen
Technologien und unterstiitzen Dich bei
der Auswahl der optimalen Komponen-
ten.

4, Wartung und Lebensdauer mit mvpv
Bei der Installation von Viessmann Mar-
ken PV-Anlagen ist eine regelmalige
Wartung entscheidend, um die optima-
le Leistung sicherzustellen. mvpv bietet
nicht nur hochwertige Anlagen, sondern
auch einen zuverlassigen Wartungsser-
vice. Unsere Experten informieren Dich
uber die Wartungsanforderungen und
unterstiitzen Dich dabei, die Lebensdau-
er Deiner PV-Anlage zu maximieren.

5. Genehmigungen und Vorschriften

mit mvpv

Als regionaler Partner kennen wir die lo-
kalen und nationalen Vorschriften und
Genehmigungsverfahren. mvpv unter-
stitzt Dich aktiv bei der Einholung aller
notwendigen Genehmigungen, um einen
reibungslosen Installationsprozess si-
cherzustellen. Und das ist besonders:
Wir kimmern uns natirlich auch um die
Installation durch unseren Elektriker. Das
nennen wir Rundum-Sorglos!

Fazit

Die Installation einer Viessmann Marken
PV-Anlage mit mvpv als regionalem Part-
ner ermoglicht nicht nur eine nachhaltige
Energiezukunft, sondern auch eine effi-
ziente und wirtschaftliche Nutzung der

Solarenergie. Durch unsere umfassende
Unterstutzung und Beratung gewahrleis-
ten wir, dass Deine PV-Anlage nicht nur
die erwartete Leistung erbringt, sondern
auch langfristige Einsparungen und posi-
tive Umweltauswirkungen ermoglicht.
Vertraue auf mvpv und Viessmann fur
eine zuverlassige, nachhaltige und ef-
fiziente Photovoltaikanlage auf Deinem
Dach.

6 gute Griinde fiir Dein PV-Projekt

mit MVPV

* Regionaler Anbieter: Zuhause in Meck-
lenburg-Vorpommern - aktiv in ganz
Deutschland. Seit 15 Jahren findest Du
uns in Greifswald

Spare bares Geld: Mit einer privaten
Solaranlage kannst Du Geld sparen,
da Du Deinen selbst erzeugten Solar-
strom nutzen und Deine Stromkosten
senken kannst

Solar2GO: Wir haben alle Artikel direkt
auf Lager - so konnen wir Deine Be-
stellung innerhalb von 24h bereitstel-
len

Umweltfreundlichkeit: Mit Deiner pri-
vaten Solaranlage nutzt Du eine sau-
bere und nachhaltige Energiequelle
Unabhangigkeit: Mit einer privaten So-
laranlage kannst Du unabhangiger von
Energieversorgern werden
Wertsteigerung: Private Solaranlage
erhoht den Wert Deines Hauses durch
Umweltfreundlichkeit und Energieeffi-
zienz

www.mvpv.de

PV-PAKET

mvpv©

~ POWER UP YOUR HOME WITH MVPV

Photovoltaik fur
Dein Zuhause

Investiere in eine nachhaltige Zukunft und profitiere von den Vorteilen
einer Solaranlage auf Deinem Dach.

& Direkt aus Greifswald # Sofort lieferbar
& Viessmann-Markenqualitat

MVPV AUS GREIFSWALD

Wir bei mvpv verstehen, dass jedes Projekt einzigartig ist. Daher bieten
wir unseren Kunden eine individuelle Beratung und Planung an, um
sicherzustellen, dass Deine neue Solaranlage perfekt auf Deine Bedurf-
nisse abgestimmt ist.

Unsere erfahrenen Experten arbeiten eng mit Dir zusammen, um sicher-
zustellen, dass Deine Solaranlage optimal auf Dein Dach passt und maxi-
male Energieerzeugung bietet.

Jetzt zum
Konfigurator
oder Shop!

MVPV.DE IST EIN PROJEKT VON

Massivhaus M-V GmbH - Am Elisenpark 34 - 17491 Greifswald
Telefon: 03834 /88 78 990 - Mail: kontakt@mvpv.de
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Lossau-Umzuge GmbH & Co. KG:
Erfahrener Partner fiir Umziige und Seniorenservice

Mit stolzen 35 Jahren Erfahrung und
einem festen Platz in Wolgast, unweit
der malerischen Insel Usedom, ist das
Familienunternehmen Lossau-Umzu-
ge mit 10 Mitarbeitern weit mehr als
ein  herkommliches Transportunter-
nehmen. Unter der neuen Leitung des
Geschaftsfihrers und mit Antje Lange
als Ansprechpartnerin vor Ort bietet
das Unternehmen eine breite Palette
von Dienstleistungen an, die Gber den
gewohnlichen Umzug hinausgehen.

Neben der Kernkompetenz bei bun-
desweiten Umzugen, einschlieflich
Transporten bis nach Polen, Schweiz
und Osterreich, hat sich die Firma
Lossau-Umzluge auch auf Senioren-
umzuge spezialisiert. Mit Fingerspit-
zengefuihl und Erfahrung begleiten
sie die Senioren beim Umzug in be-
treute Wohnanlagen. Beginnend mit
einer Besichtigung der Wohnung, Be-
ratung bis zur Wohnungsibergabe
geht das Team von Lossau-Umzlge

mit M

auf die speziellen Bedirfnisse dieser
Zielgruppe ein und sorgt flr einen rei-
bungslosen Ubergang in die neue Le-
bensphase.

Das Unternehmen legt Wert auf per-
sonliche Beratung und liefert im Vor-
feld das entsprechende Packmaterial
(Umzugskartons, Kleiderboxen, Papier,
Folie, usw.). Eine besondere Starke
von Lossau-Umzlge liegt in der fach-
gerechten De- und Montage des Mo-
biliars. Die erfahrenen und einfuhl-
samen Mitarbeiter bauen nicht nur
sorgfaltig Mobelstlicke auseinander,
sondern setzen sie auch im neuen
Zuhause wieder professionell zusam-
men. Auch das Packen der Kartonagen
und die Mitnahme des PKW’s wird an-
geboten. Auf Kundenwunsch ist das
Einlagern von Mobiliar in beheizbaren
Lagerhallen der Firma Lossau-Umzige
moglich.

Mit einem beeindruckenden Fuhrpark,
der vom Sprinter tUber Transporter bis

sbelauBenaufzug U M z U G E

Telefon: (03836) 203172 » www.lossau-transporte.de

- Anzeige -

(Fotos: Lossau Umziige GmbH & Co.KG)

hin zu diversen LKW's mit Anhangern
reicht, sind sie technisch bestens aus-
geristet. Spezielle Mobelaufzige er-
leichtern zudem die Beforderung aus
und in obere Etagen. Mit spezieller
Technik werden Klaviere, Flugel und
Tresore transportiert und vertragen.
Lossau-Umzlge bleibt somit nicht
nur ein Transportunternehmen, son-
dern wird zum verlasslichen Partner
fir alle, die einen umfassenden und
einfuhlsamen Service fur Umzuge in
Wolgast und Umgebung suchen, ins-
besondere fur Senioren, die sich auf
den Schritt in ein betreutes Wohnen
vorbereiten.

red

- Anzeige -
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Pflegdienst Edith Miiller: Fursorgliches Wohnen und

X

In dem malerischen Ortchen Freest,
eingebettet in die bezaubernde Um-
gebung der Insel Usedom, erstrahlt
der Pflegedienst Edith Muller als
Sinnbild fur ein behagliches und um-
fassend betreutes Wohnen. Die funf
altersgerecht ausgestatteten Hauser
bieten den Bewohnern ein Zuhause,
das gepragt ist von Komfort und Ge-
borgenheit.

Seit dem Wechsel im September
2023 liegt die Leitung des Unterneh-
mens in den erfahrenen Handen von
Kristin Scholz. Mit ihrer Ausbildung
als Krankenschwester und ihrer Ex-
pertise als Pflegedienstleiterin setzt
sie die erfolgreiche Ara fort, die ihre
Mutter, Edith Miller, im Jahr 1995 ins
Leben rief. Edith Muller selbst bleibt
weiterhin aktiv im Unternehmen ta-
tig und fungiert als die warmherzi-
ge Stutze und gute Seele im Haus.
Das Herzstick des Pflegedienstes

Hausliche Krankenbetreuung
Edith Miiller GmbH

Pflege im Herzen von Freest und Umgebung

bilden nicht nur die strukturierten
und hochwertigen Pflegeleistungen,
sondern auch das eingespielte Team
von 30 engagierten Mitarbeitern.
Ihre Hingabe und Professionalitat
tragen maligeblich dazu bei, den Be-
wohnern ein Hochstmald an Lebens-
qualitat zu bieten.

Als Familienbetrieb pragt eine enge
Verbundenheit das tagliche Han-
deln im Pflegedienst Edith Mul-
ler. Die Ubernahme durch Kristin
Scholz markiert nicht nur einen ge-
nerationenubergreifenden Wech-

sel, sondern auch die Fortsetzung
einer Tradition, die auf Flrsorge
und personlicher Betreuung basiert.

Neben den stationaren Einrichtun-
gen zahlt auch ein ambulanter Pfle-
gedienst zum ganzheitlichen Ange-
bot des Unternehmens. Dieser kim-
mert sich mit liebevoller Hingabe
in der Gemeinde Kroslin und Umge-
bung um die individuellen Bedurf-
nisse der Klienten.
Insgesamt zeichnet sich der Pflege-
dienst Edith Mduller durch ein har-
monisches Zusammenspiel von Er-
fahrung, Fursorge und familiarer
Atmosphare aus. Das Streben nach
hochster Lebensqualitat fur die Be-
wohner spiegelt sich in jeder Facette
des Unternehmens wider.

red

(@ Die Ecke 2c | 17440 Kréslin OT Freest (B 038370 20209 € info@altersgerechteswohnen-freest.de
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Kreiskrankenhaus
Demmin

- Anzeige -

Kreiskrankenhaus Demmin
Individuell und engagiert fur Ihre Gesundheit

,Die beste Krankheit taugt nichts”,
sagt ein altes Sprichwort. Aber die
Mitarbeiterinnen und  Mitarbeiter
des Kreiskrankenhauses Demmin tun
alles, um thnen den Aufenthalt hier so
angenehm wie moglich zu machen. Wir
alle mochten, dass Sie keine Schmer-
zen mehr haben und gesund werden.
Das Kreiskrankenhaus Demmin hat
sich einer ganzheitlichen Medizin ver-
schrieben. Unser Rezept: moderne
medizinische Gerate, bewahrte
Behandlungsmethoden, Ihr Vertrauen
in uns und in sich selbst. Die Arzte,
das Pflegepersonal, das Personal des
medizinisch-technischen und des
Funktionsdienstes, die technischen
Mitarbeiter und das Klchenperso-
nal sind fur Sie da - aber auch lhre
Mitwirkung ist gefragt und erforder-
lich. Wenn Sie Fragen, Angste oder
Probleme haben, dann wenden Sie
sich bitte vertrauensvoll an Ihren
Arzt oder lhre Arztin oder an das
Pflegepersonal.

Um lhnen auch zukinftig die beste
Medizin zu bieten, erfolgt ein Erwei-
terungsbau. Dieser beinhaltet die
Restrukturierung des Krankenhau-
ses — so sollen Wirtschaftlichkeit und
Attraktivitat erhoht und Arbeitsab-
laufe erleichtert sowie besser struk-
turiert werden. Fir diesen Anbau,
durch welchen der Standort um
weitere 3.800 Quadratmeter auf vier
Etagen wachsen soll, sind vier Jahre

Bauzeit mit jeweils zwei Bauabschnit-
ten geplant. Der erste umfasst den
Neu- bzw. Anbau, durch dessen Fer-
tigstellung das Krankenhaus um einen
Operationssaal sowie sechs Betten
flr die Intensivstation reicher wird. Im
zweiten Bauabschnitt wird eine kom-
plett neue Bettenstation (20 Betten,
verteilt auf Zweier- und Isolierzimmer)
eingerichtet. Die Gynakologie wird in
den Erweiterungsbau umziehen und
kann sich, neben mehr Platz, auch
Uber vier moderne KreiRsale freuen.
Vorgesehen ist zudem eine Vergrof3e-
rung und Modernisierung der Patien-
ten- und Notaufnahme. Im Zuge des
letzten Bauabschnittes sollen zwei
neue Eingriffsraume fur den kardiolo-
gischen Bereich entstehen. Bei even-
tuellem Mehrbedarf in der Zukunft
wird die Statik des neu entstehenden
Gebaudes so konzipiert sein, dass zu
einem spateren Zeitpunkt problemlos
ein zusatzliches Geschoss mit weiterer
Bettenstation angebaut werden kann.
Die umfangreichen Baumalinahmen
sollen Ende 2023 abgeschlossen sein.

Kreiskrankenhaus Demmin GmbH
Lehrkrankenhaus der
Universitatsmedizin Greifswald
Wollweberstralle 21, 177109 Demmin
Telefon: 03998 438-0
Telefax: 03998 438-1222
info@kkh-demmin.de
www.kkh-demmin.de
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LANDKREIS
MECKLENBURGISCHE
¥ SEENPLATTE

Werden Sie ein Teil von uns!

Arbeiten im Kreiskrankenhaus Demmin!
Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung als:

Pflegefachkraft (m/w/d)

Die Stelle ist ab sofort unbefristet in Vollzeit oder Teilzeit
zu besetzen.

Das Kreiskrankenhaus Demmin ist ein modernes Haus der Grund- und Regel-
versorgung mit 193 stationaren Betten in den Fachkliniken Innere Medizin,
Allgemein-/Viszeralchirurgie sowie Orthopadie/Unfallchirurgie, Gynakolo-
gie und Geburtshilfe, Kinder- und Jugendmedizin, Anasthesie und Intensiv-
medizin, Belegbetten fir Urologie und Augenheilkunde, einem ambulanten
Behandlungszentrum und einer Rheumatologischen Tagesklinik.

Wir suchen qualifizierte und examinierte Unterstiitzung in all unseren
Fachabteilungen des Hauses.

Unser Haus besticht mit Freundlichkeit, Engagement und Zuverlassigkeit
gegenuber unseren Mitarbeitern. Ein vertrauensvolles Miteinander liegt
uns am Herzen. Unsere Vergiitung ist dem TVOD-Ost angelehnt. Hier wer-
den nicht nur Uberstunden gutgeschrieben, sondern auch entlohnt. Eine
Altersvorsorge, vermogenswirksame Leistungen und auch Zusatzurlaub
sind Ihnen sicher. Eine langfristige und zukunftsorientierte Anstellung in
unserem Haus ist von grolier Bedeutung.

Fachbereiche wie:

- Kardiologie

- Innere Medizin

- Allgemein-, Unfall- und Viszeralchirurgie
- Operationsdienst

- Notfallpflege

- Intensivpflege

warten auf Sie, als zuverlassiges Teammitglied.

N

Kreiskrankenhaus

.. Demmin

Kontakt

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an
Doreen Schulz
Tel. 03998 - 438 1912

Wir freuen uns auf lhre Bewerbung!

Senden Sie uns Ihre Bewerbung
bevorzugt per Mail an:
personal@kkh-demmin.de

oder per Post an:
Kreiskrankenhaus Demmin GmbH
Personalabteilung
Wollweberstralie 21

17109 Demmin

Weitere Informationen finden Sie
auf unserer Karriereseite:
kkh-demmin.de/karriere
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KS Wohnresidenz -

/

Im Alter eigenstandig leben und gleich-
zeitig die Sicherheit splren, dass pro-
fessionelle Hilfe in unmittelbarer Nahe
ist — das macht die Idee des Betreuten
Wohnens aus. So lautet der Grundsatz
von der KS Wohnresidenz: So viel Hilfe
wie notig, so viel Eigenstandigkeit wie
moglich!

Man sagt: ,Einen alten Baum verpflanzt
man nicht.” Und dennoch, sich recht-
zeitig Gedanken uber die Zukunft zu
machen, kann angeraten sein, wenn
Sie zum Beispiel auf Grund Ihres fort-
geschrittenen Lebensalters korperlich
nicht mehr so beweglich sind, wie Sie
es friher waren. Die Arbeit im Haus-
halt, die Einkaufe, der Gang zur Bank,
kurz - die Bewaltigung des Alltags -
ist schwerer geworden. lhre Kinder, viel-
leicht Enkel, sind berufstatig, wohnen
nichtim gleichen Haus und haben ihren
eigenen Tagesablauf. Ihre Freunde und
Bekannten sind selbst schon in einem
hoheren Alter und sind nicht mehr in
der Lage, Sie so oft zu besuchen wie
friher. Es ist alles einfach nicht mehr
so, wie es einmal war.

Die KS Wohnresidenz Anklam bie-
tet Ihnen eine gute Antwort auf lhre
veranderten Lebensumstande. Hier
konnen Sie neue Wurzeln schlagen.
Die Residenz ist ein groRzugig archi-
tektonischer Neubau. Die Wege (innen
und auBen) sind so angelegt, dass sie
barrierefrei nutzbar sind. Umgeben ist
die Residenz von einer schonen Park-
anlage. In unmittelbarer Nahe befinden

- Anzeige -

Betreutes Wohnen fur Senioren in Anklam

sich Discounter, Apotheken, Arzt- und
Physiotherapiepraxen.

In der Wohnanlage, welche Uber 124
Appartements verfugt, werden attrak-
tive Wohnformen fir Senioren und
Menschen mit Behinderung angeboten.
In der ruhigen Wohngegend bieten
sich gute Spaziermoglichkeiten und
mit dem Bus sind Sie schnell im Zen-
trum von Anklam. Alle Wohneinheiten
von 40 bzw. 54 Quadratmetern sind mit
einem Notfallrufsystem ausgestattet.
Alle Apartments sind unmobliert,
so bleiben jedem neuen Bewohner
seine lieb gewordenen und vertrauten
Gegenstande beim Einzug erhalten.

In groRziigigen Gemeinschaftsraumen
konnen sich die Bewohner treffen und
gemeinsam die Zeit verbringen. Auf-
geweckte Gesprachsrunden und Spiele-
nachmittage finden regelmaRig statt
und erganzen das breit gefacherte
Veranstaltungsprogramm, welches den
Bewohnern geboten wird. Im Unter-
geschoss der KS Wohnresidenz An-
klam befindet sich die Badelandschaft
Buchenweg mit Entspannungsraum.
Der Komplex der Seniorenresidenz
beinhaltet das behagliche Restau-
rant Buchenweg, in dem nicht nur die
Bewohner speisen konnen, die Gast-
statte steht den offentlichen Besuchern
fur verschiedene Feiern und Mittags-
tisch zur Verfligung.

Alle Mitarbeiter der KS Wohnresidenz
Anklam stehen Ihnen mit ihrer lang-
jahrigen  Erfahrung und Know-how

ALTER WERDEN in Vorpommern & in der Mecklenburger Seenplatte
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gerne bei Fragen zur seniorengerechten Pflege zur Seite,
unterstitzen bei Behordengangen und sorgen mit dem
umfangreichen Betreuungsangebot dafir, dass der Kunde

sich in der neuen Umgebung geborgen und sicher flhlen
kann. B Betreutes Wohnen im Appartement

Machen Sie sich selbst ein Bild!

Sie interessieren sich fiir das Betreute Wohnen? Dann sind
Sie bei Kathrin Reinsch und ihrem Team gut aufgehoben.

Kontakt:

Nillkommen zu Faunse!

B Wohnbereich fir Demenzerkrankte mit 24h-Betreuung
B Mittagstisch im hauseigenen Restaurant

B Wochentlich wechselndes Veranstaltungsprogramm
B Ambulanter Pflegedienst
B Probewohnen

KS Wohnresidenz Anklam

%

B Badelandschaft
B Gastezimmer

... und weitere Sonderleistungen

KS Wohnresidenz Anklam

Buchenweg 2, 17389 Anklam

Telefon 03971 258100, Telefax 03971 258258
KSWohnresidenz.Anklam@web.de

Buchenweg 2 | 17389 Anklam
Fon 03971 258100 | Fax 03971 258258
E-Mail: KSWohnresidenz.Anklam@web.de
www.kswohnresidenz-anklam.de

Unser Leistungsangebst %
: N

* 24-Stunden Rufbereitschaft / N
Betreuung

* Hausliche Versorgung

¢ Urlaubs- u. Verhinderungspflege

* Nachsorge bei Krankenhaus-
behandlung

» Pflegeberatung nach § 37 SGB XI

* Qualifiziertes & examiniertes
Personal

* Betreutes Wohnen

* Unterstutzung bei MDK-
Uberpriifung

HAUSLICHER

Grimmek GmbH

Héusliche G wndpﬁege

» Korperpflege & Hygiene
 Erndhrung & Nahrungsaufnahme
* Mobilitat, Bewegung u. Transfer
¢ und vieles mehr...

Hawswirtschaftliche Verssrgung

* Einkaufe & Besorgungen
* Reinigung der Wohnung
* Waschedienste

* und vieles mehr...

Service

* Essen auf Radern

* Begleitung und Fahrdienst zu
Arztbesuchen etc.

« Hilfe bei Antragsstellungen/
Formalitaten

KRANKEN- & PFLEGEDIENST

Angtlich verordnete

Be/zand[ﬁmgdpﬁeger

* Wundversorgung und Verbands-
wechsel

* Medikamentengabe

« Infusionen und Injektionen

* PEG-Versorgung

¢ Dekubitusbehandlung

 Katheterpflege und Blasenspillungen

* Krankenhausnachsorge

 Blutdruckkontrolle/-uberwachung

* und vieles mehr...

Einfach in den besten Hinden

Wir nehmen uns Zeit fiir Sie. Testen
Sie uns auf Herz und Nieren. Wir
stehen im permanenten Austausch
mit [hrer Familie, Therapeuten und
Arzten, um ggf. ihre Betreuung anzu-
passen oder stetig zu verbessern.

Standort: Biiro Wolgast
Sophienweg 7a

17438 Wolgast
Vorpommern-Greifswald
Telefon: 03836/237143

Kontakt: Buro Anklam
AkazienstraBe 44

17389 Anklam

Telefon: 03971/832196
krankenpflege.grimmek@t-online.de

www.pflege-grimmek.de
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Mindestens zwei Liter pro Tag

Starke Krampfe in der seitlichen Bauch-
region, Ubelkeit, Erbrechen: Nierensteine
konnen schmerzhaft sein. Sie entstehen,
wenn sich Bestandteile des Harns im
Urin nicht mehr losen konnen und Kris-
talle bilden, die sich in den Nieren, dem
Nierenbecken oder den ableitenden
Harnwegen ablagern. Mediziner emp-
fehlen zur Vorbeugung, sich salz- und
fettarm zu ernahren, weniger tierisches
Eiweil und Kohlenhydrate zu essen und

pflanzliche Lebensmittel zu bevorzugen -
und viel zu trinken, mindestens zwei
Liter am Tag. ,Die Flissigkeit hilft, die
Kalzium- oder Harnsauresalze im Urin
besser zu losen und auszuscheiden®, so
Allgemeinmediziner Dr. med. Oliver Keil.
Die Nieren werden dadurch ,gespult”.
Dabei spielt es nach Angaben des
Forums Trinkwasser keine Rolle, welchen
Hartegrad das Wasser hat.

djd

- Anzeige -

Ambulant betreute Wohngruppe Grimmek: Selbst-
bestimmter Ruhestand in Vertrauen und Geborgenheit

Robert Grimmek, der Geschaftsfiihrer
des Hauslichen Kranken- & Pflege-
dienstes, hat sich in der Hansestadt
Anklam etabliert. Seit nunmehr 11
Jahren betreibt er seinen Ambulanten
Pflegedienst in der AkazienstraBe und
bietet dartber hinaus in der Ravelin-
stralBe eine ambulant betreute Wohn-
gruppe an. Seine Prasenz erstreckt sich
auch uber Wolgast und Umgebung, wo
er seit 15 Jahren seinen ambulanten
Pflegedienst betreibt.

Das Ziel von Robert Grimmek ist es,
pflegebedurftigen Menschen die not-
wendige Betreuung und Pflege in
ihrem vertrauten Umfeld zu ermog-
lichen. Hierbei legt er groBen Wert dar-
auf, dass die Klienten die Pflege und
Betreuung erhalten, die sie bendtigen,
um sich wohlzufuhlen. In diesem Kon-
text betont er, dass Pflege Vertrauen
bedeutet.

Ab November des aktuellen Jahres wird
Robert Grimmek das komplette Areal
mit 22 altersgerechten Wohnungen
in Beschlag nehmen. Diese Wohnun-

gen, die Uber eine groRzugige Kiche
und Terrasse auf 1.900 m? verfugen,
bieten den zuklnftigen Bewohnern
die Moglichkeit, ihr neues Zuhause
geschmackvoll einzurichten und mit
ihrer personlichen Atmosphare zu
gestalten.

Grimmek und sein Team garantieren
Sicherheit, freundliche Betreuung
sowie individuelle Dienstleistungen
nach Bedarf, einschlieflich Pflege.
Die gesamte Anlage, einschlief3lich

der Wohnung in der Ravelinstralle,
ist selbstverstandlich behinderten-
freundlich gestaltet.
,Eine ambulant betreute Wohn-
gruppe” richtet sich an Menschen,
die ihren wohlverdienten Ruhestand
unabhangig geniellen mochten, ohne
dabei auf schnell verflgbare Hilfe ver-
zichten zu mussen. Dieses Angebot ist
ebenso ideal flr jingere Menschen
mit Behinderungen.

red
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Umfangreiche Hilfe bei Umziigen mit Pflegegrad

Beratung, Planung, Ausfuhrung - kostenlos uber die Pflegekassen

Steht fur altere Kunden ein Umzug
in eine barrierefreie / altersgerechte
Wohnform an, sehen die meisten
Familien eine ,scheinbar unuber-
windbare Wand“ von Aufgaben
vor sich. Da ist es wichtig, sich
auf eine professionelle Umzugs-
firma zu verlassen, die schon bei
den  Vorbereitungen  kompetent
hilft. Das Team um Speditionskauf-
mann Jens Ebert sorgt flr einen
unbeschwerten und  bequemen
Umzug ins neue Zuhause. Nach
einer kostenlosen, unverbindlichen
Beratung und Angebotserstellung
wird mit dem Kunden vor Ort der
bevorstehende Umzug individuell
geplant. Liegt ein Pflegegrad vor,
kann der Umzug zu 100 Prozent von
der Pflegekasse bezuschusst wer-

den. Hierbei sind verschiedenste
Wohnformen wie Eigentumswoh-
nung, Mietwohnung, Wohnung im

Betreuten Wohnen, ein Zimmer in

contrastwerkstatt - Fotolia

\ 6 Privat,-

wfv“
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ERT-UMZ(j

Dienst,- Seniorenumziige

Montagen - Kartons - (Mdbel)Lift
SCHNELL PREISWERT FACHGERECHT
www.ebert-umzug.de

Telefon Loitz: 039998 10258.

Betreuten Wohngruppen etc. forder-
bar. Uber allem steht hierbei das Ziel,
die hausliche Pflege zu erleichtern,
eine Uberforderung des Pflege-
personals zu verhindern und eine
moglichst selbststandige Lebens-
fihrung des  Pflegebedurftigen
wiederherzustellen. Einzelpersonen
konnen, wenn alle Voraussetzungen
erfullt sind, mit maximal 4.000 Euro
unterstutzt werden.
Das Team der Firma Ebert-Umzige
transportiert nicht nur den Haus-
stand, sondern kann auch etliche
weitere Aufgaben Ubernehmen:
Hilfe beim Ausfillen der Formulare
. Beantragung der Forderung bei der
Pflegekasse, sowie Ubernahme der
Abrechnung
+ Ein- und Auspackservice
- Be- und Entladen des Mobiliars mit
fachgerechter Grundmontage
+ Bohr- und Dubelarbeiten flr Lam-
pen, Regale, Spiegel etc.
« Beraumung von Wohnung, Keller
und Boden; Entsorgung von
Hausrat
- besenreine Vorbereitung der
alten Wohnung/des Grund-
sticks zwecks Ubergabe
oder Verkauf
« Anrechnung der nicht nutz-
baren und Uberflussigen
Mobel.
Naturlich gilt die Offerte
auch fur Privatumziige von
Senioren, die glucklicher-
_ weise noch keinen Pflege-
grad beantragen mussten.
Auch hier wird durch eine

personliche Beratung vom Experten
das optimale Preis-Leistungs-Ver-
haltnis nach den Winschen des Kun-
den erarbeitet.

Das Unternehmen Umzluge Ebert
ist seit 1994 in der Branche Umzug,
Transport, Haushaltsauflosung/Ent-
sorgung tatig und kann auf fundierte
Erfahrungen aus den unterschied-
lichsten Aufgaben zurlckgreifen.
Unsere Zweigstellen finden Sie u.a.
in Greifswald, Stralsund, Grimmen,
Wolgast, Altentreptow und Demmin.
Bei einem anstehenden Wohnungs-
wechsel stehen lhnen unsere lang-
jahrigen, erfahrenen Mitarbeiter mit
Rat und Tat zur Seite. Die Umzugs-
spedition Ebert ist ein ostdeutsches
Unternehmen und zertifiziert nach
DIN EN 9001.

Ge N

Telefon Greifswald: 03834 884403

SENIORENUMZUGE mit

* Umzug mit
Pflegegrad?!

Vollsemce Antragstellung Beraumung
info@ebert-umzug.de

©0174 1732777
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Mit Leidenschaft fur klare Sicht und
soziales Engagement

‘i'-. ;

Meisterbrief

Augenoptiker-Handwerk

Anica Zemlin
Do o i 1, e M
e e baatscorm Fremgrom o e e e
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Anica Zemlin, Augenoptikermeis-
terin, hat ihre Berufung gefunden
und mit ihrem eigenen Augenop-
tiker Fachgeschaft einen Lebens-
raum geschaffen, der nicht nur von
der jungen Optikerin, sondern auch
von den Menschen in der Region
begeistert angenommen wurde.
Seit Uber vier Jahren kann sie stolz
auf eine vielfaltige und treue Kun-
denbasis zurtckblicken, fur die sie
sehr dankbar ist.

Die sympathische Unternehmerin
legt groRen Wert darauf, jeden Kun-
den als individuelle Personlichkeit
mit einzigartigen Anforderungen zu
betrachten. In ihrer personlichen
Beratung, die von umfangreichem
Fachwissen gepragt ist, nimmt sie
sich die Zeit, die Bedurfnisse ihrer
Kunden zu verstehen. Anica Zemlin
weil nach eingehender Beratung
genau, was ihre Kunden fur ihre Au-
gen brauchen, und verspricht, die
optimale Losung fur ihre Anspriche
zu finden.

Das Sortiment an Brillen in ihrem
Fachgeschaft in Tutow ist beein-
druckend. Von Brillen fur den PC
uber Fernbrillen bis hin zur Lese-
brille deckt es eine breite Palette
ab. Auch Gleitsichtbrillen, Sport-
brillen, Sonnenbrillen, Kinderbrillen
und individuelle Brillenfassungen
fur maBRgeschneiderte Glaser sind
Teil des umfassenden Angebots.
Marken wie HIS, Converse, Lacoste,
Daniel Hechter, MarcCain, Jero-
me Boateng, Marco Polo und viele
mehr sind in dem ansprechenden
Optikergeschaft in Tutow zu finden.
Neben ihrem Engagement im

Augenoptikmeisterin Anica Zemlin
(Fotos: Augenoptik Zemlin)

Augenoptikbereich hat Anica vor
zwei Jahren eine weitere heraus-
fordernde Rolle Ubernommen. Als
rechtliche Betreuerin kimmert sie
sich um die Angelegenheiten von
Menschen mit Behinderung und
Krankheiten. In ihren Aufgabenkrei-
sen kann sie die betreuten Men-
schen gerichtlich und aulRergericht-
lich vertreten.
Um ihre Kunden optimal zu versor-
gen, setzt Anica auf Termine nach
Vereinbarung in ihrem Augenop-
tikgeschaft. DarlUber hinaus bietet
sie Hausbesuche an, um den indi-
viduellen Bedurfnissen gerecht zu
werden. Diese ganzheitliche Heran-
gehensweise zeichnet Anica Zemlin
als engagierte Unternehmerin und
rechtliche Betreuerin aus.

red

Augenoptik Zemlin

@® DammstraBe 13 | 17129 Tutow (B 0174 6434471
© augenoptik.zemlin@mail.de
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ARDA Horgerate

Die Akustik-Experten bieten beste Fachberatung

7 ERKENNEMN

o /7 r’-’é /f ‘
HORE!

o

Horen ist der Schlissel zum Leben, fur unsere Bezie-
hungen zu anderen Menschen und zu sozialen Aktivitaten.
ARDA-HoOrgerate aus Demmin ist |hr Partner flir gutes
Horen. Das Fachgeschaft bietet Losungen flur Horpro-
bleme jeder Altersklasse. Inhaberin und Akustikmeisterin
Anne-Rose Dalkiewicz und Mitarbeiterin Karin Sternberg
~ i beraten ausfihrlich, kompetent und
mit hochstem Qualitatsanspruch Uber
die neuesten Entwicklungen, Trends
und Technologien auf dem Gebiet der
modernen Horgeratetechnik.
Dabei geht es in erster Linie
darum, fir jeden Kunden
die individuell richtige
Horlosung zu  finden:
,Denn jeder bringt ganz
unterschiedliche  Voraus-
setzungen mit", weill die
Akustikerin.  Und es gilt

THORQERATE

Unsere Leistungen: *KOSTEN\—OS
-Hortest”
- kompetente Beratung” - Zubehor fur Fernsehen und
. . L. Telefonie
-Horgerate-Service
-Gehorschutz

-Anpassung und Reparatur
von Horsystemen und
Otoplastiken

- Tinnitusgerate
- Lichtsignalanlagen

Anne-Rose Dalkiewicz - Horgerateakustiker-Meisterin
GartenstraBe 2 - 17109 Demmin - @™ 03998/2858 187

Offnungszeiten: Montag-Freitag 8°°-13°% Uhr, 14°°-17° Uhr

sowie nach Vereinbarung

VA

Anne-Rose Dalkiewicz und Karin Sternberg

Angste und Vorurteile abzubauen, denn Horgerate ver-
bessern spurbar den Alltag, erleichtern die Kommunikation
und verhindern soziale Isolation.

»Brauche ich ein Horgerat?“ ,Wer entscheidet das?“
,Was kostet mich das?*

Fragen, die dem Team immer wieder gestellt werden. Ein
kostenloser Hortest im Fachgeschaft in der Gartenstr. 2
mit einer ausfuhrlichen Horanalyse zeigt auf, ob eine Hor-
schadigung vorliegt. Der Besuch beim HNO-Arzt bringt dann
die Gewissheit, ob der Horverlust mit einer Horgeratever-
sorgung zu kompensieren ist.

Ist das der Fall, wird dann in einem ausflihrlichen Be-
ratungsgesprach durch die Akustikmeisterin unter Berlck-
sichtigung der medizinischen Voraussetzungen des Kunden,
aber auch seiner technischen und kosmetischen Bedurf-
nisse, das geeignete Horsystem gefunden.

Dieses darf dann in aller Ruhe zu Hause einige Tage in der
gewohnten Umgebung getestet werden — natirlich kosten-
los! Eventuell anschlielfend notwendige Korrekturen fihren
dann zum gewunschten Erfolg. Dabei hat jeder Kunde die
Moglichkeit, auch verschiedene Horsysteme nacheinander
zu testen, um etwaige Unterschiede festzustellen.

Die gesetzlichen Krankenkassen stellen dazu einen Fest-
betrag zur Verfugung, der ausreichend ist, Kunden auch
zuzahlungsfrei mit Horsystemen zu versorgen.

Damit der Kunde auch lange Freude an seinem Horgerat
hat, ist der Meisterbetrieb aus Demmin auch nach dem Kauf
selbstverstandlich fir seine Kunden da und bietet eine opti-
male Nachsorge.

ARDA Horgerate in Demmin - seit iiber 14 Jahren
lhr Partner fiir besseres Horen!

Ein sehr gutes Vertrauensverhaltnis
zu ihren Kunden und im Team, hohe
Verlasslichkeit und Jahrzehnte lange
Erfahrungswerte waren, sind und wer-
den auch in Zukunft der Garant fir das
erfolgreiche Unternehmen sein.
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Was kann ein ambulanter Pflegedienst leisten?

Welche Moglichkeiten der Hilfe gibt
es?

Der ambulante Pflegedienst ist eine
gute Adresse, um Hilfe zu erhalten.
Eine versierte Pflegefachkraft kommt
zu lhnen nach Hause und klart mit
lhnen, sehr gerne auch gemeinsam
mit den Angehorigen, welche Unter-
stutzung der Pflegedienst leisten
kann.

Ihr Pflegedienst kennt auch die Vo-
raussetzungen, die fir den Erhalt
von Leistungen aus der Pflegever-
sicherung vorliegen mussen. Nach
dem Vorliegen des Pflegegrades und
dem Verbleib in der Hauslichkeit
wird gerne die Variante der ,Kombi-
Leistung” gewahlt. So konnen Ange-
horige teilweise betreuen, miussen
aber eben nicht die gesamte Pflege
tubernehmen. Ebenso kann auch die
gesamte Pflege und Betreuung vom
Pflegedienst Ubernommen werden,
was die sogenannte ,Sachleistung”
darstellt.

Oft ist aber auch der Gesamtbetrag
der Sachleistung nicht ausreichend,
um lhren Pflegebedarf tatsachlich
abzudecken. In diesem Fall muss mit
einer Zuzahlung gerechnet werden,
deren Hohe aber vor Pflegebeginn
berechnet wird.

Fir Menschen, die keine Zuzahlung
leisten konnen, gibt es erfreulicher-
weise die Moglichkeit, entsprechende
Leistungen Uber das Sozialgesetz-
buch XII zu beantragen. Wir waren
Ilhnen dabei behilflich.

Erganzend kann bei Vorliegen eines
Pflegegrades zusatzlich die ,Ver-
hinderungspflege” in  Anspruch
genommen werden, um pflegenden
Angehorigen Entlastung anzubie-
ten. Die Verhinderungspflege kann
stunden- oder auch tageweise in
Anspruch genommen werden. Sie ist
flexibel einsetzbar, wenn pflegende
Angehorige Zeit fur sich benotigen,
denn sie brauchen auch Erholung!

Sollten Angehorige langerfristig aus-
fallen, bei Urlaub oder gar eigener
Erkrankung, kann sogar die ,Kurzeit-

pflege” greifen. Diese kann nicht in
der eigenen Hauslichkeit stattfinden.
Hierzu gibt es moderne Einrichtun-
gen, die fur maximal sechs Wochen
im Jahr in Anspruch genommen wer-
den konnen.

Und es gibt weitere Wohnformen, in
denen die Pflege in hoher Qualitat
und zur Zufriedenheit der pflegebe-
durftigen Menschen erbracht wird.
Es muss nicht immer gleich eine sta-
tionare Einrichtung, ,das Heim", sein,
wenn ihr Pflegebedarf steigt.

Zuerst wird selbstverstandlich ge-
pruft, ob eine angemessene Betreu-
ung in der eigenen Hauslichkeit mog-
lich ist.

Alternativ gibt es das Betreute
Wohnen. Das ist keine stationare
Einrichtung. Hier werden eigene
Wohnungen angeboten in Hausern
oder Wohnanlagen, die Uberwiegend
von Senior*innen bewohnt werden.
Hier wird aufeinander aufgepasst,
es gibt gemeinsame Aktivitaten und
bei Bedarf gibt es den Pflegedienst,
der Hilfeleistungen erbringen kann.
Vielleicht gibt es sogar Serviceper-
sonal, welches gemeinsame Events
organisiert.

Und dann gibt es noch die ambulant
betreuten = Wohngemeinschaften.
Hier leben bis zu zwolf Menschen
mit erhohtem Pflege- und Betreu-
ungsbedarf zusammen. Sie haben
ihr eigenes, abschlieRbares Zimmer
gemietet, meist mit eigenen Mobeln
eingerichtet, die Aufenthaltsraume
werden gemeinsam genutzt. Wie
in einer Wohngemeinschaft oder
Familie eben ublich. Ob immer
eine Pflegekraft anwesend ist oder
gemeinsame Aktivitaten stattfinden,
das wird durch die Bewohner*innen
bestimmt.

Sollte der Pflegebedarf auch in der
Nacht bestehen oder sich generell
unplanbar gestalten, ware unter
Umstanden ein Umzug in eine sta-
tionare Einrichtung angebracht. Hier
wird die standige Anwesenheit einer
Pflegekraft sichergestellt, um zeit-

nah auf pflegerelevante Bedarfe
einzugehen.

Kurzum: Es muss im Einzelfall bespro-
chen, beraten und entschieden
werden, welche Wohnform fur Sie
angemessen ist, wo Sie sich sicher
und gut aufgehoben fuhlen.

Gerne beantworten wir lhre Fragen
rund um die Pflege und Betreuung
sowie zu den moglichen Wohnformen.

Sie brauchen nur anzurufen oder auf
unsere Homepage schauen:
Diakonie-Sozialstationen

Peene gGmbH
www.diakonie-peene.de

Diakonie Sozialstation Giitzkow
Ambulante Wohngemeinschaft
Telefon: 038353 214

Diakonie Sozialstation Jarmen
Betreutes Wohnen Am Wietsoll
Telefon: 039997 10365

Diakonie Sozialstation Loitz
Betreutes Wohnen in Demmin
und Loitz

Ambulante Wohngemeinschaften
in Demmin und Loitz

Telefon: 039998 12087

www.diakonie-peene.de

Sozialstationen
Peene

Wie das Leben in einem Betreuten Wohnen aussehen
kann, zeigen wir lhnen gerne auf den folgenden Bildern.

Es gibt taglich gemeinsame Aktivita-
ten, mal mehr mal weniger. Aber ganz
wichtige und besondere Hohepunkte
sind sowohl in Ambulant betreuten
Wohngemeinschaften und im Betreu-
tem Wohnen die grollen Events zu
besonderen Anlassen.

So wird auch schon einmal die 5. Jah-
reszeit mit ,Alaaf und Helau” einge-
lautet, gemeinsam Fasching feiern
macht gute Laune. Die Teilnahme ist
absolut freiwillig, die Events immer
sehr gut besucht.

Auch unsere Prasenzkrafte sind
dann voll engagiert. Im Kostum als
Hexe und Dame von Welt fihren sie
durch das bunte Programm, begleitet
von selbstgebackenem Kuchen und
Bowle.

Ein DJ lasst die Bewohner zu Klangen
von Paul Kuhns ,Es gibt kein Bier auf
Hawaii“ mitsingen und schunkeln.

Nebenbei werden Aktivitaten fur die
nachste Woche besprochen. Eine
Einigung ist schnell erzielt: Die Ins-
pektion eines neuen Cafés in Schmar-
sow. Geplant und organisiert werden
die Ausflige von einer Bewohnerin
der ersten Stunde.

Aber auch Ferienjober sind immer
eine willkommene Abwechslung.

So wie Anika, Gymnasiastin, sie ist
nun schon zum zweiten Mal in der
Wohnanlage und bringt sprichwortlich
Leben in die Bude.

Sie nutzt den Ferienjob als Orien-
tierung fur ihr Berufsleben, denn sie
kann sich durchaus einen Beruf in
der Pflege vorstellen. Auf jeden Fall
mochte sie in den nachsten Ferien
wieder dabei sein.
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Apotheke Zu den drei Rosen

Gesundheit erhalten

Den Grundstein fur die Apotheke Zu
den drei Rosen in Jarmen legte 1836
der Apotheker Gustav Adolf Behncke.
Auch fast 200 Jahre nach der Grun-
dung steht die schnelle, wohnortnahe
Arzneimittelversorgung sowie die um-
fassende Beratung der Kunden und
Patienten im Mittelpunkt.

Vor drei Jahren ubernahm der Apo-
theker Markus Oelze die Apotheke
von dem langjahrigen Besitzer An-
dreas Portugal. Seitdem hat sich vie-
les verandert. Der junge Unternehmer
und Vater von zwei Kindern renovierte

die Jarmener Apotheke von Kopf bis
Fuls. Helle und moderne Raume er-
freuen die Kunden und Angestellten.
Fur das 20-kopfige Team aus qualifi-
ziertem pharmazeutischen und nicht-
pharmazeutischen Personal hat das
Anliegen der Kunden stets oberste
Prioritat! Neben einer patientenin-
dividuellen und fachkompetenten
Beratung zu Arzneimitteln und Me-
dizinprodukten bietet die Apotheke
auch gezielt Beratungen zum Thema
Darmgesundheit und Ernahrung durch
das speziell geschulte Personal an.
Die Apotheke Zu den drei Rosen mit
einer Filiale in Tutow bietet mehr als
10.000 Artikel auf Lager an und wird
taglich vom GroBhandler neu belie-
fert.

Seit einigen Monaten hat die Jar-
mener Apotheke sich zur Phyto-
thek- Apotheke zertifiziert. Davon
gibt es in Deutschland nur 900 Fi-
lialen. Darauf ist der Greifswalder
Unternehmer besonders stolz. Eine

- Anzeige -

Phytothek-Apotheke spezialisiert sich
auf pflanzliche Arzneimittel - auch
Phytopharmaka genannt — und bietet
ein grofRes Spektrum zur schonenden
Behandlung lhrer Beschwerden an.
Zudem ist die Apotheke professio-
neller Partner bei der individuellen
Bereitstellung von Arzneimittel fir
Heimbewohner oder ihrer Angehori-
gen in der Hauslichkeit. Denn neben
der Zeitersparnis stellt diese Variante
der Arzneimittelversorgung fur den
Patienten einen groRen Sicherheits-
gewinn dar. Die Verblisterung erfolgt
als Herstellung im Sinne der Apothe-
kenbetriebsordnung und unterliegt
daher den hohen Qualitatsanforde-
rungen fur Apotheken. Dies spiegelt
sich in der strengen Prozessdurch-
fuhrung und Kontrolle sowie dem um-
fangreichen Qualitatsmanagement
wider.
Die Apotheke Zu den drei Rosen freut
sich auf Ihren Besuch.

red
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abholen?

sammenpassen?

automatisch bei jeder Abgabe.

sich unsicher sind, ob dies fiir Sie zutrifft, sprechen Sie uns bitte an.

Umfassende Beratung oder .,nur noch schnell“ was
g »

Bei uns sind Sie an der richtigen Adresse.

Sie wollen sicher sein, dass lhre Arzneimittel zu-

Sprechen Sie uns an oder entscheiden Sie sich fiir
ein Kundenkonto — die Uberpriifung erfolgt dann

Keine Lust, zweimal kommen zu miissen?

Bei Bestellungen bis 12:00 liefern wir i.d.R. noch
am selben Tag.* Alternativ bestellen Sie tiber unse-
ren Webshop. Ob selber abholen oder liefern las-
sen — Sie entscheiden, was zu threm Tag passt.**

* Die Lieferung am selben Tag gilt fiir Lagerartikel oder Artikel, welche bei unseren GroRhéndlern vorrétig sind. Bei

Bestellungen nach 12:00 erfolgt die Lieferung am nachsten Tag zwischen 15:00 und 18:00.
** Lieferungen grundstzlich nur innerhalb des Liefergebiets der Apotheke im Rahmen des Botendienstes. Wenn Sie

Apotheke|Zweig-Apotheke
drei Rosen|Tutow §F

www.apothekezudendreirosende =] nd us on 0

www.apotheke-jarmen.shop

,Zu den drei Rosen*
Demminer Strafle 9
17126 Jarmen

039997 1560

Zweig-Apotheke
Dammstrafie 76
17129 Tutow

039999 70639

Inh. Markus Oelze ¢ K.

‘ O'l @apotheke.zu.den.drei.rosen
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Sanitatshaus Ostseewind
Hochwertige Versorgung, personliche Betreuung
und jetzt auch in Altentreptow!

Im Herzen von Jarmen begrufdt
Sie das Sanitatshaus Ostseewind
herzlich. Unter der Leitung von Ge-
schaftsflihrer Felix Redief3 steht das
Haus fur hochwertige Versorgung
und eine einladende Atmosphare.
Ursprunglich  auf Kompressions-
strumpfe spezialisiert, bietet das
Sanitatshaus heute eine breite Pa-
lette von Reha-Hilfsmitteln wie Rol-
latoren, Pflegebetten, Rollstuhlen
und Badewannenliftern.

Besonders stolz ist Felix RedieR
auf die enge Kooperation mit
Pflegediensten und Pflege-
heimen in der Region. Das
Team von Ostseewind
nimmt sich die Zeit, auf

individuelle Bedurfnis-
se einzugehen. Nicht
nur Produkte, sondern

auch Vertrauen und
personliche Betreuung
stehen im Fokus. Der
Service reicht sogar bis
zu 100 km Hausbesuche
flr nicht mobile Kunden. Mit
diesem Engagement eroffnet
das Sanitatshaus Ostseewind
eine Welt, in der Gesundheit mehr
als nur Produkte bedeutet — es be-
deutet Vertrauen und personliche
Fursorge.

Pflegebetten & Rollstiihle
Rehatechnik
Individuelle Bandagen

Medizinische
Kompressionsversorgung

Passgenaue Schuheinlagen

Die positive Entwicklung setzt sich
fort mit der Neueroffnung einer
zweiten Filiale in Altentreptow, in der
Fritz-Reuter-StralRe 13. Das Team,
einschlieflich dererfahrenen Ortho-
padietechnikerin Saecker, freut sich
darauf, auch dort fachkundige Bera-
tung anzubieten.

Das Angebot in Altentreptow spie-
gelt exakt das breite Spektrum
des Sanitatshauses Ostseewind in

Jarmen wider. Hier, wie auch in
der Filiale beim Tollense-Einkaufs-
park, haben Kunden die Moglichkeit,

0

SBNITRTSHAUS
=

mit elektrischen Rollstuhlen, Elek-
tromobilen und Senioren-Scootern
mobil zu bleiben.

Felix Rediell betont die Bedeu-
tung der Mobilitat, besonders fur
altere Menschen in den umliegen-
den Ortschaften. Seine langjah-
rige Berufserfahrung zeigt, dass
die Moglichkeit, im Alter mobil zu
bleiben, flir viele altere Menschen
von enormer Wichtigkeit ist. Mit ei-
nem identischen Angebot in Alten-
treptow setzt das Sanitatshaus Ost-
seewind sein Engagement fur maxi-
male Mobilitat und Lebensqualitat
fort.

) o

www.sanitaetshaus-ostseewind.de

5}11'1'1!1'1' SHAyUg

Neuer Markt 10 - 17126 Jarmen | Fon: 039997 884245 | E-Mail: sh-ostseewind@gmx.de
Zweigniederlassung: Fritz-Reuter-StraBe 13 - 17087 Altentreptow

Offnungszeiten
Filiale Jarmen:
Mo/Do 9:00 — 17:00 Uhr
Di/Mi/Fr 9:00 — 12:00 Uhr

Niederlassung Altentreptow:
Mo/Di/Do 8:00 — 17:00 Uhr
Mi/Fr 8:00 — 13:00 Uhr

Gerne auch nach telefonischer
Vereinbarung in der Filiale oder
bei lhnen zu Hause.

WIR KOMMEN

AUCH ZU IHNEN
NACH HAUSE

| Fon: 03961 262-6586
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im Marktplatz-Center

PLUSPUNKT ’APOTHEKE

Wer regelmafig mehrere Medikamente einnimmt, muss darauf
achten, alle Praparate in der richtigen Dosierung und zum rich-
tigen Zeitpunkt einzunehmen. Das ist manchmal nicht einfach.

Dabei unterstiitzen wir Sie!
Hier in Ihrer Apotheke verpacken wir alle lhre Tabletten fiir eine
Woche individuell nach Ihren Einnahmezeitpunkten. Dabei kon-
trollieren wir natirlich, dass unbeabsichtigte Wechselwirkungen
und Kontraindikationen unter den Medikamenten ausgeschlos-
sen werden.

Wir sortieren lhre Medikamente nach lhren individuellen Ein-
nahmezeitpunkten (niichtern, morgens, mittags, abends, zur
Nacht) fiir 7 Tage.

Ubrigens:
% E Auch interessant
PFLEGEHEIM ~ WEBSHOP ABHOLUNG  LIEFERUNG fur PﬂEgedienSte!

VERSORGUNG

Apothekerin Katja K6hn

Heimversorgung - Manuelle Verblisterung

Marktplatz 2 - 17033 Neubrandenburg
Tel.: 0395 55 84 23 45 - Fax: 0395 55 84 23 46
Mail: heimbelieferung@pluspunkt-apotheke.de

- Anzeige -

lhre Pluspunkt
Apotheke

Vor Uber 25 Jahren wurde die Plus-
punkt Apotheke zusammen mit dem
Marktplatz-Center eroffnet. Seither
wollen wir nicht weniger erreichen,
als in punkto Kundenfreundlich-
keit, Beratung und Service zu den
Besten zu gehoren. Unsere Kunden
sollen sich rundum wohlfihlen und
auf gleichbleibend hohem Niveau
bedient werden; das allein ist unser
Antrieb. Um diesen hohen Anspruch
auch optisch leicht erkennbar zu
machen, wurde unsere Pluspunkt
Apotheke im Sommer 2018 auf-
wandig umgebaut und modernisiert.
Wir stellen uns selbst jederzeit kri-
tisch auf den Prifstand. Dazu gehort,
aus Fehlern zu lernen und fachlich
jederzeit auf dem neuesten Stand
zu sein. Daflr sorgen umfangreiche
Fort- und Weiterbildungen, denn
nur so ist die optimale Beratung der
Kunden gewahrleistet.

,Meine Pluspunkt Apotheke im
Marktplatzcenter wurde mit Grin-
dung des Marktplatzcenters im Sep-
tember 1998 eroffnet. Seit Dezember
2007 bin ich Inhaberin dieser Apo-
theke und mein Team und ich legen
ein besonderes Augenmerk darauf,
dass unsere Kunden sich rundum
wohlftuhlen. Freundlichkeit, glns-
tige Angebote, kompetente Beratung
und individueller Service sind fur
uns selbstverstandlich, sodass jeder
Besuch beiunszu einem besonderen
Einkaufserlebnis wird."

lhre Apothekerin Katja Kéhn
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Linden-Apotheke Altentreptow -
vielseitige Gesundheitspflege

Die Linden-Apotheke in Altentreptow wird seit nunmehr
sechs Jahren von der erfahrenen Apothekerin Sonja Kietz
gefihrt. Unter ihrer Leitung agiert ein engagiertes Team
von zehn Mitarbeitern, dass sich der Versorgung der
Kunden aus Altentreptow und der naheren Umgebung
widmet.

In der Linden-Apotheke steht der innovative Service des
E-Rezepts im Vordergrund — ein moderner Ansatz, der die
Abwicklung von Rezepten erleichtert. Daruber hinaus bie-
tet die Apotheke die Moglichkeit, Medikamente bequem
online per E-Mail vorzubestellen, wobei eine kostenfreie
Auslieferung gewahrleistet wird.

L3 %

en f ' Apotheke Sitentreptow

Die Linden-Apotheke in Altentreptow (Foto: Linden-Apotheke)

Neben den essentiellen Serviceleistungen im Bereich der
Arzneimittelversorgung zeichnet sich die Apotheke durch
ein breites Spektrum weiterfihrender Angebote aus, wie
z.B.dem Verleih von Inhalationsgeraten und Milchpumpen.
Ein besonderes Augenmerk wird auf umfassende Bera-
tungsdienstleistungen gelegt, um den Patienten und Kun-
den individuelle Betreuung und Unterstutzung zu bieten.
Insgesamt prasentiert sich die Linden-Apotheke nicht
nur als moderne Gesundheitsanlaufstelle, sondern auch
als serviceorientierter Partner fur die Bedurfnisse ihrer
Kunden.

red

LINDEN-APOTHEKE ALTENTREPTOW

SONJA KIETZ

OFFNUNGSZEITEN

Mo-Do 07.30-18.30 Uhr
Fr 07.30-18.00 Uhr
Sa 08.00-12.00 Uhr

EIN UBERBLICK UBER UNSERE LEISTUNGENFUR SIE
E-Rezept ready | kostenloser Lieferservice |
Vorbestellungen online | ausfiihrliche Beratung |
Kompressionsstriimpfe anmessen | Blutdruck- &
Blutzuckermessung | Verleih von Inhaliergeraten &
Milchpumpen | Digitales Covid-Zertifikat

Poststr. 12 B | 17087 Altentreptow

Telefon: 03961 214626 | Fax: 03961 210453
E-Mail: lindenapotheke.at@t-online.de | Web: www.apotheke-altentreptow.de




Unser Herz ist ein echter Leistungs-
trager. Bei jedem Schlag pumpt es
mit grofRer Kraft Blut in die GefaRe,
welches dabei Druck auf die Gefal-
wande ausubt. Diese setzen den
sogenannten Gefalwiderstand ent-
gegen. Beide Faktoren bestimmen den
Blutdruck. Durch Anstrengung oder
Stress kann er vorubergehend erhoht
sein. Ist der Druck dauerhaft zu hoch,

ALTER WERDEN in Vorpommern & in der Mecklenburger Seenplatte

Das hilft gegen Bluthochdruck

werden die Arterien geschadigt. Mit
gefahrlichen Folgen fir die Gesund-
heit. So steigt zum Beispiel das Risiko,
einen Schlaganfall oder einen Herz-
infarkt zu erleiden. Der Blutdruck lasst
sich durch bestimmte Malnahmen
naturlich senken. Dazu gehoren unter
anderem  ausreichend  Bewegung
sowie eine ausgewogene Ernahrung
mit viel Gemuse, Obst und Vollkorn-
produkten. Aber auch die gezielte
Erganzung von Mikronahrstoffen kann
dazu beitragen.

Fir einen normalen Blutdruck ist
es wichtig, dass das Blut moglichst
ungehindert durch die GefaRe flieRen
kann. Magnesium sorgt daflr, dass
sich die Gefalmuskulatur entspannt,
so wird die Dehnbarkeit der Blut-

gefalle erhoht. Es verbessert daher
die Durchblutung.

Der Mineralstoff Kalium ist unter
anderem in Bananen und Vollkorn-
brot enthalten. Ein Mangel kann Blut-
hochdruck auslosen. Deshalb sollten
Betroffene ihren Kaliumwert im Blut
uberprufen lassen. Infos unter: www.
vitamindoctor.com/Bluthochdruck.
Omega-3-Fettsauren haben eine ge-
falkerweiternde Wirkung. Aullerdem
hemmen sie Entziindungsprozesse
im Korper und verlangsamen die Ent-
stehung von  GefaRablagerungen.
Somit konnen Omega-3-Fettsauren
nicht nur den Blutdruck senken, son-
dern auch die Wahrscheinlichkeit fur
Folgeerkrankungen verringern.

spp-o
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Gesundheit erhalten - Leben gestalten

Die Schloss Apotheke - zentral gelegen
in der Darguner Innenstadt - ist Ihr
Anlaufpunkt zum Thema Gesundheit.

Das Ziel von Inhaberin Sandra Da Cruz
und ihrem Team ist es, lhre kleineren

und grofReren Leiden zu lindern. Dazu
zahlt auch eine ehrliche, umfassende
und verstandliche Beratung. Dabei
steht der Mensch im Mittelpunkt.
Besonders bei dem Thema Homoo-
pathie  und Nahrungserganzungs-
mittel ist die Apotheke ein sehr guter
Ansprechpartner.

Bei letzterem arbeitet die Apothekerin
mit Pure Nahrungserganzungsmittel.
Diese sind speziell entwickelte Pro-
dukte, die darauf abzielen, den Kor-
per mit essenziellen Nahrstoffen in
konzentrierter und isolierter Form zu
versorgen. Diese Erganzungsmittel
enthalten eine Vielzahl von Vitaminen,
Mineralstoffen und Spurenelementen,
die oft in der normalen Ernahrung
nicht ausreichend abgedeckt werden.
Der Fokus liegt dabei auf der Reinheit
der Inhaltsstoffe, wodurch unnotige
Zusatze, Fullstoffe oder Kalorien
vermieden werden. Dies ermoglicht

es, gezielt und effizient bestimmte
Nahrstoffdefizite auszugleichen.
Pure Nahrungserganzungsmittel
konnen eine sinnvolle Erganzung
fir Menschen sein, die besondere
Ernahrungsbedurfnisse haben, wie
beispielsweise  Sportler, Schwan-
gere oder Personen mit bestimmten
Gesundheitszustanden.

Die Marke Pure zeichnet sich durch
ihre  Verpflichtung aus, Produkte
anzubieten, die frei von versteckten
Fillstoffen, Coatings, kilnstlichen
Farbstoffen, Aromen, SuRstoffen und
anderen unnotigen Zusatzen sind.
Dieser Ansatz richtet sich an Gesund-
heitsbewusste, die Wert auf reine
Inhaltsstoffe und eine transparente
Kennzeichnung legen.

Wir freuen uns auf lhren Besuch,
lhre freundliche Schloss-Apotheke
Dargun fiir die ganze Familie

DARGUN

. >
Y o
ganze

S

Sandra Da Cruz

Schlossstralie 23

17159 Dargun

Telefon 039959-337177
Telefax 039959-3371 79
info@schloss-apotheke-dargun.de

- Anzeige -
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Eichen-Apotheke Stavenhagen:
Gesundheit mit Herz und ganzheitlichem Ansatz

In der Eichen-Apotheke, die sich in
der malerischen Reuterstadt Staven-
hagen befindet, steht die Gesund-
heit der Kunden im Mittelpunkt. Der
Apotheker, Hans Kaminski, zeichnet
sich durch einen besonders person-
lichen Umgang mit seinen Kunden
aus, was eine angenehme Atmo-
sphare bei der Beschaffung von Arz-
nei- und Heilmitteln schafft. Dieser
Ansatz basiert auf der Uberzeugung,
dass die Gesundheit kostbar und
nicht selbstverstandlich ist.

Hans Kaminski Ubernahm die Apo-
theke im Jahr 2007 von seiner Mutter,
und somit befindet sie sich bereits
seit 1993 in der Hand der Familie
Kaminski. Diese Kontinuitat schafft
Vertrauen und stellt sicher, dass die
Apotheke nicht nur ein Geschaft,
sondern auch ein Ort der Flrsorge
und personlichen Betreuung ist.

Die Dienstleistungen der Eichen-
Apotheke gehen Uber die Ubliche
Arzneimittelversorgung hinaus. Ne-

ben einem eigens angebotenen Hol-
und Bringservice bietet die Apotheke
auch die Messung von Blutdruck,
Blutzucker und Cholesterin an. Dies
ermoglicht eine umfassende Uber-
wachung der Gesundheit der Kunden
und tragt zur Pravention von Krank-
heiten bei.

Ein besonderes Hauptaugenmerk
der Apotheke liegt auf der anthropo-
sophischen Medizin, einer ganz-
heitlichen Herangehensweise, die
auf den Lehren des Esoterikers
Rudolf Steiner basiert. Dabei wer-
den Methoden der Medizin durch
Arzneimittel aus pflanzlichen, tieri-
schen und mineralischen Substan-
zen unterstitzt. Dieser integrative
Ansatz zielt darauf ab, physische,
seelische und geistige Phano-

- vertraut vor Ort

- zuverlassig nach
Hause geliefert

- jederzeit in
lhrem Webshop

- E-Rezept scannen
oder Rezept
online hochladen

@ zuverlassige Botendienste direkt zu Ihnen nach Hause

~  einfach das Rezept hochladen

('-.': unkomplizierter Verleihservice

Gewissheit ohne Termin und Wartezeit
@& nitzliche Hilfsmittel fiir die Pflege zuhause
(\%} Anfertigung individueller Rezepturen

\\é Augentropfen, Salben und Tees aus eigener Herstellung

Mehr als nur Schulmedizin:

Fachkompetenz in Homdopathie,

anthroposophischer Medizin und
Naturheilkunde nach Schiifiler

(O Basepohler Strake 11 @ Telefon: 039954 30778
17153 Stavenhagen ) Telefax: 039954 25981

(mer v (hver Seite

Eichen@Apotheke

Neben allen Leistungen, die Sie von einer guten Apotheke erwarten, mochten
wir Sie auf unsere beliebten Zusatzleistungen aufmerksam machen.

\’é jederzeit entspannt im Shop bestellen, E-Rezept scannen oder

g (Babywaage/Milchpumpen/Blutdruckmessgerat/Inhalatoren/...)
@ gerne auf Wunsch Anmessen von Bandagen und Kompressionsstriimpfen

\.‘/‘ Untersuchung von Blutzucker, Gesamtcholesterin, Blutdruck, BMI - schnelle

@ www.e\ichenﬁ-apo-net

Frauen
euro- idun:
paisches E
Meer el

stems.

mail@eichen-apo.net
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mene gleichermallen zu berlck-
sichtigen.

Die enge Zusammenarbeit zwi-
schen der Eichen-Apotheke und
den regionalen Pflegediensten ist
ein weiterer wichtiger Aspekt. Diese
Kooperation, die seit Jahren besteht,
wird sowohl vom Pflegepersonal
als auch von den Patienten auBerst
geschatzt. Sie tragt dazu bei, eine
umfassende Betreuung und Unter-
stltzung fur Menschen in der Region
sicherzustellen.

Insgesamt stehtdie Eichen-Apotheke
nicht nur fur die Bereitstellung von
Medikamenten, sondern verkorpert
auch einen Ort des Vertrauens, der
personlichen Zuwendung und einer
ganzheitlichen Herangehensweise
an die Gesundheit. red
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Sie lhre Losung mit

Viel Gluc en Dank an die Sponsoren.
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Eine Barauszahlungis

Beantworten Sie bitte folgende Fragen.
Die Anfangsbuchstaben aneinander gereiht ergeben das Losungswort.

Was ist ein Rollator? Wichtigstes Organ im menschlichen Korper?

Wie heif3t die Therapie, in welcher man Menschen in
deren tdglichen Arbeitsabldufen unterstiitzen kann,
um korperliche und geistige Fdhigkeiten zu stérken?

Wie nennt man das neue Rezept, welches man in
den Apotheken einlésen kann?

Wie nennt man komplexe Patiententiberwachung-
und versorgung lebensbedrohlicher Erkrankungen
die konstant gewdhrleistet werden muss?

Das LOSUNGSWORT lautet...

.. und diese Preise konnen Sie gewinnen:
« ein 20,- € Gutschein fiir das Boddenhus Greifswald von der Volkssolidaritdt Greifswald-Ostvorpommern e. V.
« 2 Eintrittskarten vom Schwimmbad Greifswald
« ein 20,- € Gutschein der Eichen-Apotheke
« ein 20,- € Gutschein vom Sanitdtshaus Ostseewind
« ein 50,- € Gutschein von Arda Hérgerdte
« ein 50,- € Gutschein vom Sanitdtshaus Wendt Neubrandenburg

« ein 20,- € Gutschein der Apotheke Zu den drei Rosen

« ein 20,- € Gutschein der Schlossapotheke Dargun
« ein 25,- € Gutschein von Augenoptik Anica Zemlin

« 2 Eintrittskarten fiir die Spielzeug Erlebniswelt Peenemiinde

« 2 Eintrittskarten fiir die Sandskulpturenausstellung Trassenheide

« ein 20,- € Gutschein der Strandbuchhandlung Zinnowitz

Dieses Gewinnspiel wird prdsentiert von agilo 24 @2

nkenfahr

Los ermittelt.

3\‘

.

(Foto: Adobe Stock - Vera Kuttelvaserova)
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Pﬂegedlenst Stugerhoff Entlastung auf allen Ebenen

(Foto: Pflegedienst Stiigerhoff GmbH)

In der herzlichen Atmosphare des Stugerhoff-Teams steht
Mitgefuhl und Menschlichkeit im Fokus. Der Pflegedienst
erstreckt sich von Eggesin entlang der gesamten Haffkiste
bis nach Altwarp, Torgelow, Hammer und Hintersee. Das Ziel
ist es, alteren Menschen die Moglichkeit zu geben, so lange
wie moglich in ihrer vertrauten Umgebung zu leben.

Doreen Bassow, die Leiterin des Pflegedienstes, schatzt nicht
nur die fachliche Kompetenz ihres Teams, sondern auch
den Wert von Zeit im Umgang mit den betreuten Personen.
Bill Weil3, der stellvertretende Pflegedienstleiter, betont die
Familienfreundlichkeit des Unternehmens. Flexible Arbeits-
zeiten ermoglichen es den Mitarbeitern, ihren individuellen
Verpflichtungen zu Hause gerecht zu werden, und schafft
eine ausgeglichene Arbeitsatmosphare. Ein zufriedenes und
unterstutztes Team bildet die Grundlage fur die qualitativ
hochwertige Pflege, die Stligerhoff anstrebt.

Das Leistungsspektrum ist vielseitig und umfasst soziale
Aktivitaten, Ausflige, Gesprache, Spaziergange, Arztbesuche,
Botengange, Hilfe bei Korperpflege, Nahrungszubereitung,
Injektionen, Medikamentengabe und qualifizierte Wund-
versorgung durch geschulte Wundexperten. Besonderes
Augenmerk wird darauf gelegt zu den betreuten Personen
ein besonderes Vertrauensverhaltnis aufzubauen.

Die Pflegeberatung ist ein weiterer wichtiger Aspekt.
Angehorige konnen nach Eggesin kommen, um sich Uber
Pflegegrade, Anspriiche und Leistungen beraten zu lassen.
Dabei betont der Pflegedienst Stiigerhoff die Bedeutung
des personlichen Kontakts zu den zustandigen Amtern als
unterstutzende Rolle.

red
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Wir sind fiir Sie da:

>
A

Doreen Bassow | 0171 1285945

Pflegedienstleiterin & Wundexpertin ICW, Praxisanleiterin, Wund-
therapeutin, Schwester flr Sturzpravention, Schmerzschwester,
Schwester fur Palliative Care

Bill WeiB | 0151 18122351

Stellvertrender Pflegedienstleiter, gerontopsychiatrische
leitende Pflegefachkraft

Yvonne Kroger | 0171 8381488

Stellvertretende Pflegedienstleiterin

Ambulanter Pflegedienst Stiigerhoff UG

Stettiner StraRe 37, 17367 Eggesin | Telefon: 039779 29427
E-Mail: pf-stuegerhoff@t-online.de
www.pflegedienst-stuegerhoff.de

Das Team vom Pflegedienst Stiigerhoff (Foto: Herzenslicht Fotografie, Elisabeth Bartesch)
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Individuelle Pflege mit Herz fur ein
selbstbestimmtes Leben

Der ambulante Pflegedienst Careen ml M

Kegel in Jarmen und Tutow beglei-
tet Sie mit umfassender Beratung,
Betreuung und Unterstitzung, damit
Sie selbstbestimmt in Ihrer gewohn-
ten Umgebung leben konnen.
Careen Kegel und ihr hochqualifi-
ziertes Team aus Pflegefachkraften,
Pflegehelfern und Verwaltungsfach-
kraften stehen lhnen mit Engage-
ment und Qualitat zur Seite.

Im Jahr 2017 eroffnete die Inhaberin
in Jarmen drei Pflege-Wohngemein-
schaften mit integrierter Tages-
pflege flr bis zu 15 Tagesgaste. Die
Tagespflege richtet sich an altere
Menschen, die tagstuber Hilfe und
Betreuung benotigen oder sich  Die Plegewohngemeinschaft in Tutow

nach Gemeinschaft sehnen. Nach

professioneller Pflege und Betreu- notwendigen Prozesse aufrecht- wie moglich im vertrauten Lebens-
ung in der Tagespflege werden die zuerhalten. Ein Schwerpunkt des raum verbleiben konnen.

Gut umsorgt & betreut

——

Gaste mit dem Taxi zuruck in ihre
hausliche Umgebung gebracht, wo
sie Unterstltzung von Angehorigen
oder dem Pflegedienst erhalten.

Fur die Mitarbeiter von Careen
Kegel steht der Mensch im Mittel-
punkt, unabhangig von Religion
oder Weltanschauung. lhr Ziel ist
es, ein Teil des Alltags zu sein und
unter erschwerten Bedingungen alle

Pflegedienstes liegt in der aulRerkli-
nischen Intensivpflege. Die Zufrie-
denheit der Patienten und eine
hohe Pflegequalitat stehen hier im
Fokus.

In Tutow betreibt Careen Kegel zwei
Intensiv-Wohngemeinschaften, in
denen kranke Menschen jeden
Alters durch individuelle, ganzheit-
liche Pflege und Betreuung so lange

In Tutow gibt es aullerdem ein
Betreutes Wohnen mit 16 Wohnun-
gen sowie zwei Pflegewohngemein-
schaften in der Dammstral3e 76.
Careen Kegels Pflegedienst st
mit Herz und Verstand nahe beim
Menschen und steht Ihnen in ver-
schiedenen Formen der Pflege zur
Verfugung.

Pflegedienst Kegel

Die
Tagespflege
bietet gemiitliche
Pldtze zum Wohl-

fiihlen, gemeinsame
Aktivitaten und
. Mahlzeiten.

Pflegewohngemeinschaften

Pflegewohngemeinschaften mit Tagespflege

in Jarmen

PRIVATER AMBULANTER

PFLEGEDIENST

Careen Kegel

Privater Ambulanter Pflegedienst Careen Kegel
An der Festwiese 3 - 17129 Tutow

Telefon: 039999 76150 - Telefax: 039997 884589
E-Mail: info@pflegedienst-kegel.de

Das Team des Plegedienst Kegel

Pflegewohngemeinschaft: 039999 767530
Intensivpflege 24 h: 039999 76163
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MP Kuchen in Anklam -
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lhre Experten fur barrierefreie Kiichen

Die Kuche als Herzstlck des Hauses verdient besondere
Aufmerksamkeit, vor allem wenn es um barrierefreies
Wohnen geht. Bei MP Kichen in Anklam steht die Pla-
nung und Umsetzung barrierefreier Kichen im Fokus. Der
naturliche Mittelpunkt des Lebens soll fiir Menschen mit
Behinderungen und korperlichen Einschrankungen ein Ort
der Leichtigkeit sein.

Die Grundvoraussetzung fur eine barrierefreie Kiiche sind
grof3zligige Bewegungsflachen. MP Kiichen hilft Thnen dabei,
Arbeitsflachen, Kochfeld, Klichengerate und Schranke so zu
arrangieren, dass Lauf- oder Fahrwege moglichst kurz sind.
Eine durchdachte Ergonomie ist entscheidend - alles sollte
in bequemer Zugriffshohe leicht erreichbar sein.

Das Team von MP Kiichen (Foto: MP Kiichen)

y‘eﬁalé'ulaol IA'@M» AulLolluit Thlache

e
Qeotn QOO WA

[ KUCHEN

Persowlich

Einntgartis Lreatiy

Johannes-Gutenberg-Str. 1 « 17389 Anklam

Auch flr diejenigen, die Wohneigentum besitzen, lohnt
sich die Investition in eine barrierefreie Kiche trotz mog-
licher hoherer Kosten. Das Kiuchenstudio von MP Kichen
zahlt zu den Top-Adressen in Mecklenburg-Vorpommern
und darlber hinaus. Geschaftsfihrer Matthias Petzold
und sein Team verwirklichen individuelle Kiichenwinsche,
prasentiert in einer umfangreichen Ausstellung fur jeden
Geschmack und jedes Budget.

Die Planung einer barrierefreien Kiiche erfordert spezielle
Uberlegungen, um den individuellen Anforderungen beein-
trachtigter Menschen gerecht zu werden. MP Kiichen steht
Ihnen mit wertvollen Hinweisen und Expertise zur Seite, um
Ihre barrierefreie Kiiche optimal zu gestalten.
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5 JAHRE GARANTIE
0% FINANZIERUNG

Telefon: 03971-2935815 « E-Mail: mp@kuechen.de « www.mp-kichen-anklam.de

Offnungszeiten: Mo — Fr 9.00-18.00 Uhr

(Foto: MP Kiichen Anklam/www.haecker-kuech
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Tagespflege in der Seniorenresidenz Greifswald -
Ein Ort der Firsorge und Aktivierung**

Die Tagespflege in der Seniorenresidenz Greifswald spielt
eine entscheidende Rolle im Leben von Senioren, die auf
Ansprache, Aktivierung, Betreuung und therapeutische
Unterstiutzung angewiesen sind. Dieses Angebot richtet
sich besonders an chronisch kranke, korperlich beein-
trachtigte Menschen sowie solche, die eine Wiederein-
gliederung in das Alltagsleben benotigen, einschlieBlich
gerontopsychiatrisch veranderter Menschen.

Mit Platz fur 20 Tagespflegeplatze an funf Tagen in der
Woche (Montag bis Freitag) bietet die Einrichtung eine
unterstitzende Hand flr Senioren, die tagslber nicht
alleine sein mochten. Dies ermoglicht den Angehorigen
die Gewissheit, dass ihre Liebsten in den besten Handen
sind. Ziel der Tagespflege ist es, die Selbststandigkeit
und Eigenverantwortlichkeit der Tagesgaste so lange wie
moglich zu erhalten. Gleichzeitig bietet sie pflegenden
Angehorigen die dringend benotigte Entlastung.

Die Tagespflege in der Seniorenresidenz Greifswald legt
besonderen Wert darauf, die Personlichkeit der einzel-
nen Personen in ihrer Gesamtheit zu berlcksichtigen -
sowohl ihre Beeintrachtigungen als auch ihre Starken
und gesunden Fahigkeiten werden gleichermalRen be-
rucksichtigt und gefordert.

Unterstiitzung durch Fachkrafte

Die Tagespflegegaste werden von speziell ausgebilde-
ten Pflege- und Betreuungskraften betreut. Diese Fach-
krafte bieten individuelle Betreuungsangebote zur Er-
haltung und Wiedererlangung alltaglicher Fahigkeiten.
Bewegungsangebote fordern die korperliche Aktivitat,
wahrend Gruppenaktivitaten und kreative Angebote die
geistige Anregung sicherstellen.

Integration und Gemeinschaft
Die Tagespflege in der Seniorenresidenz Greifswald legt
groBen Wert auf die Zusammenarbeit mit Angehorigen.

Ccompassio

LebensrGume & Pflege

Dies fordert nicht nur eine ganzheitliche Betreuung, son-
dern auch eine nahtlose Integration der Tagespflege-
gaste in ihre familiare Umgebung. Ausflugsfahrten in die
nahere Umgebung und die Teilnahme an lokalen Veran-
staltungen starken die Verbindung zur Gemeinschaft und
ermoglichen soziale Interaktionen.

Fahrdienst - hauseigener und Hin- und Riicktransport
Der Transport der Tagespflegegaste wird mit eigenen
Fahrzeugen sichergestellt. Dies stellt nicht nur die Si-
cherheit, sondern auch die Bequemlichkeit fur die Gaste
sicher.
Insgesamt bietet die Tagespflege eine liebevolle Umge-
bung, die auf die individuellen Bedurfnisse der Senioren
zugeschnitten ist. Durch gezielte Betreuung, Forderung
der Selbststandigkeit und Integration in die Gemein-
schaft wird dieser Ort zu einem wertvollen Ankerpunkt
flr Senioren und deren Angehorige.

red

Wir beraten Sie gerne Gber unser umfangreiches Komplettangebot und alle
Maglichkeiten der Unterstiitzung durch die Pflegekasse. RUFEN SIE UNS AN!
03834 8545901. Oder vereinbaren Sie einfach einen Termin.

Wacholderweg 4 | 17491 Greifswald
pdl-tp@greifswald-seniorenresidenz.de | www.greifswald-seniorenresidenz.de
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Durchblutung fordern,

Organe schutzen

Viele Menschen leiden unter Bluthoch-
druck. Dieser schadigt die Gefale und
fordert Ablagerungen. Die gefiirchtete
Arteriosklerose entsteht, und wich-
tige Organe werden nicht mehr rich-
tig versorgt. Das kann zu zahlreichen
Folgeerkrankungen wie eingeschrank-
ter Nierenfunktion, Herzinsuffizienz,
Netzhautschaden und Schlaganfal-
len fihren. Um die Organe gesund zu
halten, sollte jeder eine gute Durch-

blutung fordern. Wichtig dabei sind
die Bekampfung von Ubergewicht,
Bewegungsmangel und ungesunder
Ernahrung. Der renommierte Arterio-
skleroseforscher Prof. Dr. Horst Robe-
nek empfiehlt auferdem die Erganzung
gefalschitzender Nahrstoffe wie der
Aminosaure Arginin, etwa in Telcor
Arginin plus - mehr Informationen
unter www.telcor.de.

djd
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Flexible Personenbeforderung nach MaR

Unser engagiertes Team und ich haben
uns auf die individuelle Gestaltung von
Personen- und Krankenfahrten in den
reizvollen Regionen Wolgast und auf
der malerischen Insel Usedom spezia-
lisiert. Dabei legen wir groRen Wert auf
hochsten Komfort und Zuverlassigkeit.
In unseren modernen Fahrzeugen sind
Sie in besten Handen. Wir kimmern uns
darum, Sie direkt von zu Hause abzu-
holen und sicher an Ihr Ziel zu bringen.
Unser freundliches Fahrerteam steht
Ihnen dabei stets hilfsbereit zur Seite
und sorgt fur eine angenehme Reise-
erfahrung. Neben der Beforderung
bieten wir auch umfassende Unter-
stlutzung bei Fragen zur Beantragung
bei der Krankenkasse. Unsere Bera-
tung steht Ihnen zur Verfugung, und
bei Bedarf ibernehmen wir auch den
gesamten Abwicklungsprozess flr Sie.
Es ware uns eine Freude, Sie dem-
nachst als geschatzten Fahrgast in
unseren Fahrzeugen begriufsen zu dur-
fen. Zogern Sie nicht, sich bei weiteren

Fragen oder speziellen Anliegen an uns
zu wenden.

Herzliche GriifSe, Andreas Zeuke

Fahrkosten bei dauerhafter Mobili-
tatsbeeintrachtigung - keine Geneh-
migungspflicht der Krankenkassen -
neu seit 2019

Flr Versicherte mit einem Schwerbe-
hindertenausweis mit den Merkzeichen
,aG" (auBergewdhnliche Gehbehinde-
rung), ,Bl* (Blindheit) oder ,H* (Hilflo-
sigkeit) oder einer Einstufung in dem
Pflegegrad 4 oder hoher, sind Fahrten
zu ambulanten Behandlungen geneh-
migungsfrei, es genugt ein Transport-
schein vom Arzt.

Agilo24 zeichnet sich durch seinen
Schwerpunkt auf umfassende Kranken-
fahrten aus, die speziell im Rollstuhl,
Tragestuhl oder liegend angeboten
werden. Diese Dienstleistungen sind fir
alle Krankenkassen verflgbar und bie-

KRANKENFAH

0800 750 5 750

aglloal-lﬁ

IRTEN

ten eine flexible und bedarfsgerechte
Beforderungsoption fur individuelle
Bedurfnisse.

Zusatzlich dazu stellt Agilo24 auch
Personenbeforderungsdienste bereit, die
weitreichende Moglichkeiten abdecken.
Dazu gehoren maRgeschneiderte Fahr-
ten zu privaten Veranstaltungen, Disko-
theken, Festivals sowie Stadt- und
Fernfahrten. Darlber hinaus bietet das
Unternehmen spezielle Einkaufs- und
Besorgungsfahrten an, um den All-
tag seiner Kunden zu erleichtern. Der
Flughafentransfer rundet das Service-
angebot ab, indem er eine bequeme
und zuverlassige Beforderung zu Flug-
hafen gewahrleistet.

Willkommen bei sUns lutt Huus«

Threr Tagespﬂege in Loitz mit téig]icher und umfassender Betreuung

Tageapflege Unas litt Huws wird 11

Die Tagespflege Una Litt Huus bie-
tet ca. 30 Personen mit Pflegegrad
acht Stunden am Tag eine umfas-
sende Betreuung an. Sie werden
von einem Team aus Kranken- und
Altenpflegerin, Pflegehelferin, Be-
treuungs- und Servicekraft liebe-
voll umsorgt. Der Tag beginnt und
endet mit dem Abholen bzw. dem
Nachhausebringen der Tagesgaste

aus der bzw. in die Hauslichkeit.
Nach einem gemeinsamen Friih-
stiick bieten wir diverse Beschafti-
gungen an. Diese orientieren sich
immer an den Gewohnheiten, Be-
dirfnissen und Erfahrungen der
zu betreuenden Personen. Die Ta-
gespflege unterstiitzt Angehorige.
Sie begleitet die Tagesgaste und
bietet ihnen eine Gesellschaft, wo-
durch eine Vereinsamung vermie-
den werden kann.

In Uns Litt Huws wird das Mittag-
essen taglich frisch und nach
Wunsch zubereitet. Flir Ruhepha-
sen stehen liebevoll eingerichtete
Ruhe- bzw. Schlafraume zur Verfi-
gung. Das Haus in Loitz bietet auf
ca. 400 m? ausreichend Bewegungs-
freiheit und Riickzugsmoglichkeiten.

Sie haben Tragen oder Inleresse?

‘Wir beralen Sie gern!

Uns liitt Huus Tagespflege
SchlossbergstraRe 1b - 17121 Loitz
Tel.: 039998-338766

per Mail: info@tagespflege-loitz.de

www.tagespflege-loitz.de

Das griine AuRengeldnde ladt zur
Freizeitgestaltung oder zum Verwei-
len ein. Auch ein Friseur- und/oder
FuBpflegebesuch sowie therapeu-
tische Behandlungen kénnen nach
Absprache in der Tagespflege er-
bracht werden. Ebenso ist eine enge
Zusammenarbeit mit den Haus-
arzten oberstes Gebot. Wir betreu-
en und umsorgen Personen in einer
hauslichen, familiaren Atmosphare.

Tagespflege -

‘Wie wird es finanziert?

Eine Tagespflege kann mit oder
auch ohne ambulanten Pflege-
dienst in Anspruch genommen wer-
den. Die Voraussetzungen dafiir ist
lediglich ein Pflegegrad. Die Kosten
werden zum grofSten Teil von der
Pflegekasse libernommen.

Unas litt Huus

TAGESPFLEGE




AMEOS Einrichtungen in Vorpommern

Wir bieten lhnen hochwertige medizinische und pflegerische Betreuung
mit Menschlichkeit und Fiirsorge in Anklam und Ueckermiinde an.

AMEOS Klinikum Anklam

24h-Notfallambulanz (03971 834 5110)
HospitalstralRe 19 ® 17389 Hansestadt Anklam
Tel.: 03971 834 0 ® Fax: 03971 834 5108

Mail: info@anklam.ameos.de

AMEOS Klinikum Ueckermiinde
24h-Notfallambulanz (039771 41 120)

RavensteinstraRe 23 ® 17373 Seebad Ueckermiinde
Tel.: 039771 410 ® Fax: 039771 41709
Mail: info@ueckermuende.ameos.de

Vor allem Gesundheit ameos.eu

Starte jetzt deine Ausbildung bei AMEOS in Vorpommern.

» Pflegefachkraft (m/w/d)

» Operationstechnische Assistenz (m/w/d)
» Anasthesietechnische Assistenz (m/w/d)
 Gesundheitskaufleute (m/w/d)

» Medizinische Fachangestellte (m/w/d)

» Medizinische/r Technologe/Technologin fiir Radiologie (m/w/d)

* Erzieher (m/w/d) @

AMEOS Klinika Vorpommern
Personalabteilung
Ravensteinstralle 23

17373 Seebad Ueckermiinde

@ JETZT BEWERBEN
=% und beraten lassen:

039771 41 655
ausbildung.vorpommem@ameos.de

» Ein attraktives Ausbildungsgehalt und Unterstiitzung bei der Wohnungssuche
* Tolle Angebote fur Mitarbeitende bei tiber 200 Top Marken @

(Foto: Daniel/stock.adobe.com)
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Fit bis ins hohe Alter
Angebote im Freizeitbad Greifswald

Schwimmen und Saunabaden halten den Korper gesund
und leistungsfahig. Schwimmen entlastet den gesamten
Bewegungsapparat und erhoht die Kondition. Durch den
natlrlichen Umgebungsdruck im Wasser wird das venose
Gefalisystem trainiert.

Auch Nichtschwimmer und unsichere Schwimmer erzielen
im brusttiefen Wasser den gleichen Effekt. Neben den
sportlichen Aspekten spielt auch die Kommunikation in
der Gemeinschaft eine wichtige Rolle.

Angebote fiir Senioren

Senioren-Fit:

- ohne Anmeldung

- dienstags, donnerstags und freitags (10:00 bis 14:00
uhr)

- Nutzung des Bades und Sauna moglich

- Tipp: mit TreueCard (11 Besuche, 10 bezahlen) und gra-
tis Parkplatznutzung

- ein Tagesgericht oder Gerichte von der Karte
(nicht im Preis enthalten)

- Inklusive: 11:00 Uhr Wassergymnastik (auch fir Nicht-
schwimmer geeignet) und 12:00 Uhr Spezialaufguss

TreueCard ,Senioren-Fit“
Ilhre Treue wird belohnt! Nutzen Sie das Freizeitbad bar-
geldlos und sparen Sie obendrein! Unsere TreueCards

Seniorensporttag im Freizeitbad Greifswald
(Quelle: Freizeitbad Greifswald)

funktionieren nach dem Prinzip ,Bezahle 10, erhalte 11"
Obendrein entfallt die Parkplatzgebuhr.

Kontakt:

Freizeitbad Greifswald, Pappelallee 3-5, 17489 Greifswald
Tel: 03834 53-2711, E-Mail: freizeitbad @sw-greifswald.de
Web: www.freizeitbad-greifswald.de

immer Di, Do &Fr |
10-14 Uhr

Freizeitbad Greifswald
Ein Unternehmen der
Stadtwerke Greifswald

03834 53-2711 | www.fzb-hgw.de

Pappelallee 3-5, 17489 Greifswald
K1 FreizeitbadGreifswald

i

Greifswald ¥ ‘
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Hoher Wissensbedarf beim Grauen Star
Viele Menschen kennen moderne Behandlungsoptionen nicht

Scharf sehen bis ins hohe Alter: Mit einer Operation ldsst sich der Graue
Star sehr gut behandeln. (Foto: djd/Alcon/Getty Images/ArtMarie)

Die Bevolkerung in Deutschland altert zunehmend: Laut
dem Statistischen Bundesamt waren 2022 bereits 29,4 Pro-
zent der Menschen hierzulande tber 60 Jahre alt. Mit dem
Alter steigt auch das Risiko fur den Grauen Star, medizinisch
Katarakt genannt, denn die Sehbeeintrachtigung ist eine
normale Begleiterscheinung des Alterwerdens. In Deutsch-
land haben circa zehn Millionen Menschen Anzeichen eines
Grauen Stars. Bei einer Katarakt tribt sich die Augenlinse
ein, was zu verschwommenem Sehen und verblassenden
Farben fuhrt. Behandelbar ist sie durch eine Operation, bei
der die getriibte Linse entfernt und durch eine kinstliche
ersetzt wird. In Deutschland ist die Kataraktoperation der
am haufigsten durchgefuihrte chirurgische Eingriff am Auge.

Umfrage belegt Bedeutung des Sehvermogens

Angesichts der groRen Verbreitung des Grauen Stars hat
Alcon, Spezialist im Bereich Augenheilkunde, in einer aktu-

Seit er sein Leben mit einem

ellen Umfrage die Bedeutung des Sehvermogens und das
Wissen um die Behandlung der Sehbeeintrachtigung bei
Menschen ab 50 Jahren untersucht. Die Ergebnisse zeigen,
dass das Sehvermogen mit 82 Prozent fur die Deutschen
das drittwichtigste Merkmal im Zusammenhang mit dem
Alterwerden ist, nur das Gedachtnis (88 Prozent) und die
Mobilitat (83 Prozent) werden noch héher bewertet. Das
liegt vor allem daran, dass altere Menschen heutzutage sehr
aktiv sein mochten und laut Umfrage nach der Operation
Aktivitaten wie Lesen, Handy-/Tabletnutzung, Autofahren
0.a. ausuben wollen. Doch trotz der hohen Bedeutung der
Sehkraft und der Haufigkeit des Grauen Stars gibt es grofRe
Informationslucken im Hinblick auf die Kataraktoperation.

Vor einer OP gut informiert entscheiden

Die Umfrage zeigt, dass nur 56 Prozent der Befragten wis-
sen, dass bei einer Operation eine kinstliche Linse in das
Auge implantiert wird. Und nur 41 Prozent ist bewusst, dass
sie je nach ihren individuellen Bedurfnissen zwischen ver-
schiedenen Linsen-Typen wahlen konnen - Informationen
zu Linsenoptionen wie der Vivity-Linse gibt es unter www.
wieder-gut-sehen.de. ,Gerade fiir Menschen, die auch im
Alter ein gesundes und aktives Leben fuhren wollen, ist die
Operation des Grauen Stars eine wichtige Entscheidung. Sie
kann ein entscheidender Faktor dafir sein, dass die Patien-
ten ein so aktives Leben flihren konnen, wie sie es sich in
Bezug auf die Sehkraft wiinschen”, sagt Dr. Isabell Janien,
Medical Affairs Alcon Europa. Wer nicht nur in der Ferne,
sondern auch in der Nahe und beim Autofahren gut sehen
will, kann dies mit modernen Speziallinsen erreichen. Sie
machen es heute oft moglich, nach der OP je nach Linsen-
typ eine groRe Brillenunabhangigkeit zu erreichen und wie-
der nahezu so gut zu sehen wie in jungen Jahren.

djd

= In einem alten Haus in Berlin
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‘ B Tier teilt von Bodo Kirchhoff - dtv

" s »Seit er sein Leben mit einem Tier teilt,
?:":" 'I‘:_"'i‘:‘;’f' denkt Schongauer in schlaflosen Nachten
PRSI manchmal daran, dass er gern als dieses

LEBEN MIT
[RISVRSIE Tier auf die Welt gekommen ware, nur mit
dem Gedachtnis fiir Gut und Ungut, Freund

IN ALTEN.
HALS N BRI

| von Kathrin Wolf - Gerstenberg

1871 zieht die Apothekerfamilie Schwartz voller
Stolz in ihre Wohnung in der Beletage im
eigenen neuen Haus — einem Haus, das zum
Schauplatz deutscher Geschichte und Berliner
Alltagsgeschichten wird. Wir begleiten die

wurst mit Gregor Gysi

von Gregor Gysi, Hans-Dieter Schiitt -
Aufbau Verlag

Gregor Gysi, Legende der Linkspartei und
alternativer Elder Statesman, wird auf sei-
nen Lesereisen seit Jahren von Hans-Dieter

oder Feind, und ohne Wissen um die Zeit.«

Zwei Frauen und ein Mann mit einer Hiin-
din, durch Zufdlle zusammengekommen in einem Olivenhain
oberhalb des Gardasees. AbstoBung, Anziehung? Alles ist offen.
»Bei Bodo Kirchhof entsteht jene Sucht, die man beim Lesen
groBer Romane kennt: mehr zu erfahren, tiefer zu reichen, sich
selbst zu vergessen.« Hubert Winkels, »Deutschlandfunk«
»So brillant wie der reife Bodo Kirchhoff kénnen nur wenige
liber das Wesen des Schmerzes, des Begehrens und der Liebe
schreiben. Christoph Schroder, »Der Spiegel¢

Preis: 24,00 Euro

info@strandbuchhandlung.de

Familie tiber fiinf Generationen hinweg und erleben an ihrer Seite
Kaiserzeit und Weltkriege, Mauerbau und Mauerfall. Mittendrin im
pulsierenden Geschehen: die Kinder der Familie. Aus der Sicht von Karl
und Martha, Ursula und Peter oder Laura und Ben wird geschildert,
was die groBe und damit auch ihre kleine Welt bewegt. Ganzseitige
Bildtableaus versetzen uns mitten hinein in Kiiche und Keller, Dach-
wohnung und Kinderzimmer und zeigen, wie sich nicht nur die Bewoh-
ner, sondern auch das Innenleben des Hauses im Laufe der Jahrzehnte
wandelt — bis hin zum Spielzeug der Kinder. Erganzende detailreiche
Wimmelbilder und aufschlussreiche Erklartexte machen die Vergan-
genheit greifbar — und Berlin lebendig! Preis: 28,00 Euro

Schiitt begleitet. So kam es zu den Gespra-

chen am Imbissstand, die in diesem Buch
versammelt sind: Gysi in seinem Element, schlagfertig, pointiert,
lebensklug. Uber Wodka, FuBball und Ostdeutschland, iiber die
Letzte Generation und die erste deutsche Kanzlerin, tber die
Medien, Sinnlichkeit und Gott. Gysi on tour durchs Leben — wie
es ist, wie es sein sollte und wie wir es verandern konnten.

Preis: 22,00 Euro
e W Wa W W W W W W W W W W e W W W W e W W e W W e W W e W WV U
Inh.: Matthias Hausmann - Neue StrandstraBe 29 - 17454 Zinnowitz - Telefon: (03 83 77) 4 22 76 - Fax: (03 83 77) 3 75 64

www.strandbuchhandlung.de
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Ventus Immobilien - Ihr erfahrener Immobilienmakler
auf der idyllischen Insel Usedom

Der Verkauf eines alten Hauses bietet
derzeit vielversprechende Moglich-
keiten. Ein GrofBteil der deutschen
Einfamilien- und Doppelhauser ent-
stand nach dem Zweiten Weltkrieg. In
einer Zeit, in der Wohnraum dringend
benotigt wurde, entstanden zahl-
reiche sogenannte Siedlungshauser.
Viele dieser Hauser stehen nun zum
Verkauf, da die einstigen Bauherren
oft verstorben oder in Pflegeheime
umgezogen sind.

Nun stellt sich die Frage: Was pas-
siert mit meiner Immobilie? Oftmals
leben Angehorige oder Kinder in ent-
fernten Regionen, besitzen selbst eine
Immobilie und konnen sich selten um
das elterliche Haus kimmern. Eine
mogliche Unterstitzung fur den Ver-

e wim me g gy BB

kauf ist die Beauftragung eines offent-
lichen Gutachters, der ein kosten-
pflichtiges  Wertgutachten  erstellt.
Alternativ dazu bietet ein versierter
Immobilienmakler Hilfe bei der Ver-
auBerung von Grundstick und Haus.
Dieser beginnt mit einer Bewertung
nach aktueller Marktlage, um den
bestmoglichen Preis fur den Verkaufer
zu erzielen, ohne dass fir den Kunden
Kosten entstehen.

Nach der Auswertung des Ergebnisses
mit dem Kunden werden die weiteren
Schritte besprochen. Der Makler kim-
mert sich um die Bekanntmachung
der Verkaufsabsicht durch Werbung
und Inserate, fihrt eine Interessenten-
vorauswahl durch und organisiert
Besichtigungstermine mit potenziellen

Kaufern im Objekt. Des Weiteren bietet
er Unterstitzung bei Finanzierungs-
gesprachen, Ubernimmt Behorden-
gange, bereitet Vertrage, beispielsweise
mit dem Notar, vor und regelt letztend-
lich die Ubergabe der Immobilie.

Seit zwei Jahrzehnten st Ventus
Immobilien Ihr kompetenter Ansprech-
partner im Bereich Vorpommern. Mit
Sitz in Zinnowitz auf der schonen Insel
Usedom verflugt Geschaftsfihrer Tors-
ten Heinze Uber langjahrige Erfahrung
in diesem Bereich. Erkennt sich mitden
entsprechenden Prozessen und den
regionalen Gegebenheiten besonders
gut aus und steht jederzeit fur Fragen
zu diesem Thema zur Verfugung.

red
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Immobilien auf der Insel Usedom und Umland

Einfamilienhauser, Grundstiicke
Eigentumswohnungen, Mietwohnungen
Anlageobjekte, Gewerbeobjekte

VENTUS Immobilien, Waldstral3e 29 a, 17454 Zinnowitz / info@véﬁtus-,im_mbbilien.c_ié '/,fwww.ventus-immobrilien.de

—

Tel. 038377 - 36393 / Tel. 0171 - 480 7318

IMMOBILIEN/

P =

(Foto: marog-pixcells - Fotolia)
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Spielzeug Erlebniswelt Peenemiinde mit
neuem Konzept und mehr Interaktion

Seit dem Jahr 2004 bereicherte das
Spielzeugmuseum in Peeneminde, auf
der Insel Usedom, die Besucher mit
einer faszinierenden Zeitreise durch
die Welt des Spielzeugs. Gelegen direkt
gegentiber vom Eingang des Historisch-
Technischen Museums, schloss das
Haus jedoch zu Beginn dieses Jahres
seine Pforten. Doch die SchlieBung ist
nur temporar, denn der neue Eigen-
timer, Andreas Hornlein, hat GroRes
vor. Der sympathische Zinnowitzer hat
das Museum ubernommen und eroffnet
es im Frihjahr dieses Jahres in einem
neuen modernen Gewand als ,Spielzeug
Erlebniswelt”.

Die vollkommen renovierten Raumlich-
keiten bieten eine besondere Erleb-
niswelt, in der zahlreiche Spielzeug-
exponate zu entdecken sind. Andreas
Hornlein setzt sich seit dem 01. Januar
als neuer Eigentimer mit dem Ziel aus-
einander, das etwas angestaubte Image
des Museums zu erneuern. Dabei liegt
sein Fokus nicht nur auf dem Betrachten,

sondern er mochte auch das Anfassen
und Ausprobieren von Exponaten star-
ker in den Mittelpunkt rlcken. Mit der
Eroffnung der Spielzeug Erlebniswelt
mochte Andreas Hornlein auch den Ort
Peeneminde in den Vordergrund brin-
gen und freut sich jetzt schon Uber die
Zusammenarbeit mit den Unternehmen
aus Peenemunde.

Hornlein erklart seine Vision: ,Bei uns
sollen sich jlingere und altere Besucher
365 Tage im Jahr wohlfiihlen und Lust
kriegen, wiederzukommen.” Diese Vision
beinhaltet nicht nur Touristen, sondern
zielt auch darauf ab, das Interesse der
Einheimischen zu wecken. Das Museum
soll sich schrittweise entwickeln und
mit den Besuchern wachsen. Zusatzlich
Zu einer erlebnisorientierten Gestaltung
sollen in Zukunft weitere Ideen in die
Erlebniswelt integriert werden.

In der neu gestalteten Spielzeug Erleb-
niswelt erwartet die Besucher nicht nur
eine faszinierende Ausstellung, sondern
auch ein Bistro mit vielfaltigem Angebot.

Von Kaffee und Kuchen uber Snacks bis
hin zu Eis, Bubble-Waffeln und original
Thiringer Wurstchen vom Grill - hier
ist fur jeden Geschmack etwas dabei.
Darliber hinaus konnen Gaste Souve-
nirs erwerben und fur die individuelle
Bequemlichkeit sind ausreichend Park-
platze vorhanden. Der neue Inhaber legt
zudem groBen Wert darauf, dass die
Preise fur die Besucher erschwinglich
sind. Trotz des geplanten Event-Charak-
ters bleibt die Ausstellung von Spielzeug
erhalten, wenn auch in einer reduzierten
Form. Mit dem Erwerb der Immobilie hat
Hornlein auch rund 15.000 Ausstellungs-
stlicke erworben, darunter einige aus
dem Jahr 1820, die das facettenreiche
Spektrum des Spielzeugs durch die
Jahrhunderte reprasentieren. Die Neu-
gestaltung des ehemaligen Spielzeug-
museums verspricht somit nicht nur
eine zeitgemafRe Prasentation, sondern
auch ein interaktives und lebendiges
Museumserlebnis flr Jung und Alt.

red

Spielzeuq Erlebniswelf
Peenemunde

Das Erlebnis fur alle Generationen —
fur Mann, Frau und Kind

-
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- Anzeige -

ALTER WERDEN in Vorpommern & in der Mecklenburger Seenplatte | 43

Welt aus Sand - Sandskulpturenausstellung
Trassenheide Usedom

Eine fantastische Reise um die Welt In
uber 1.300 Stunden Arbeit haben 9 inter-

nationale  Kinstler atemberaubende
Skulpturen erschaffen. Die Welt aus Sand
nimmt Sie mit auf eine fantastische Reise
rund um die Welt. Erleben Sie monumen-
tale Skulpturen mit einer unglaublichen
Detailverliebtheit. Sammeln Sie unver-
gessliche Eindriicke und erfahren Sie wie
die eindrucksvollen Skulpturen nur aus
Sand und Wasser erschaffen werden.
Bis zu 4 Meter hohe und 10 Meter breite

Sandskulpturen erwarten Sie. In der
gesamten Ausstellung ist fotografieren
ausdrlcklich erwinscht.

Nicht nur fiir die Kleinsten
Unser Suchspiel ,Finde die Maus” weckt
den Entdecker in Dir! In jeder der Skulp-
turen haben die Kunstler eine Maus ver-
steckt... findest Du Sie alle?

Bestehen die Skulpturen ausschlieBlich
aus Sand und Wasser?

Ja, es wird nur mit Sand und Wasser
gearbeitet. Entscheidend ist, dass der
Sand in Holzverschalungen mit Hilfe von
Baumaschinen extrem gepresst wird. Das
ist harte korperliche Arbeit. In unserer
Ausstellung haben 6 Manner ca. 7 Tage
an den ,Pyramiden” gearbeitet. Ist er so
optimal vorbereitet, dann lasst er sich
wie ein weicher Stein verarbeiten.

Woher kommt der Sand?
Die Auswahl des richtigen Sandes ist
eine kleine Wissenschaft flr sich, die

| elt aus sand
Sundskulpturenausst

groBe Sorgfalt erfordert. Chemische
Zusammensetzung, Profil der Korner,
Lehmgehalt, Farbe und Reinheit sind
wichtige Faktoren. Die 500 Tonnen
benotigten Sand fur unsere Ausstellung
haben wir hier auf Usedom in einer Sand-
kuhle in Pudagla gefunden.

Wie lange halten die Sandskulpturen?
Im Freien normalerweise 6-12 Wochen.
Bei glinstigen Bedingungen haben Skulp-
turen auch schon mehr als ein halbes
Jahr unversehrt Uberstanden. Werden sie
in Innenraumen gebaut, konnen Sie sogar
viele Jahre halten.

Wissenswertes iiber unsere

Sandskulpturen:

- Wetterunabhangig in Halle unterge-
bracht, keine Wettereinflisse wie
Wind /Regen, dadurch sehr filigrane
Ausarbeitung der Skulpturen moglich

- Kunstler aus Irland, Italien, Nieder-
lande, England, Australien, Turkei,
Frankreich

_ welT aus sanp

p/

ellung Trassenheide

enheide
: egl | 17449 Trass
WiesenWw T% | 0177 3192680

i -ostsee.de
iraten-der-os
renausstellung.com

post@p
www.sandskulptu

,Helden der Kindheit” ,Klassenzimmer* ,Puppenwelt”

Museumstr. 14| 17449 Peenemiinde
info@spielzeug-erlebniswelt.de | www.usedom-spielzeugmuseum.de
Offnungszeiten: tiglich ab 10.00 Uhr gedffnet

ntrittspreis beim
jraten der Ostsee
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10% Rabatt aut ¢
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Expertenrat - Worauf achten beim Rollatoren-Kauf?

Aus dem StraBenbild ist er nicht
mehr wegzudenken - der Rollator.
Vielen Menschen bringt er Mobilitat
und Selbststandigkeit zurtick. Inzwi-
schen gibt es zahlreiche Modelle am
Markt, die neben funktionellen auch
optische Unterschiede aufweisen.
Wie findet man nun den richtigen
Rollator und worauf sollte man bei
der Anschaffung achten? Wir haben
mit dem GHD-Rehafachberater Olaf
Gabelin gesprochen.

Herr Gabelin, es gibt unzahlige ver-
schiedene Rollatoren-Modelle am
Markt. Von giinstig bis sehr teuer,
eher funktionell oder sportlich
schick. Worauf sollte man in erster
Linie bei der Anschaffung achten?
Tatsachlich hat sich der Rollatoren-
markt in den letzten Jahren rasant
entwickelt. Das ist gut fur den An-
wender, macht aber die Auswahl
nicht einfacher. Das wichtigste Krite-
rium ist die Verkehrssicherheit und
billig heil3t nicht immer gut. Deshalb
rate ich dazu, den Rollator nicht im
Discounter, sondern in einem Fach-
geschaft zu kaufen. Zum einen er-
halten Sie hier immer eine fundierte
Beratung und konnen sich zum an-
deren auf Qualitat und Service ver-
lassen.

Wie sieht es mit Gewicht und

GroBe aus?

Das sind ebenfalls wichtige Punk-
te. Sie sollten sich vor dem Kauf in
jedem Fall genau Uberlegen, wo Sie
den Rollator hauptsachlich nutzen.
In der Wohnung, drauf3en, auf eher
ebenen und asphaltierten Wegen,
uberwiegend auf Kopfsteinpflaster
oder gar auf Wald- und Feldwegen.
Fur Outdoor-Rollatoren, also fur Rol-
latoren, die Sie aufRerhalb der Woh-
nung einsetzen, gibt es unterschied-
liche Bereifungen. So dampfen
Luft- und Softreifen StoRe auf Wald-
wegen oder Kopfsteinpflaster und
schonen die Gelenke. Wenn es um
das Gleichgewicht des Nutzers aller-
dings nicht so gut bestellt ist, kann
es bei den weicheren Luftreifen zu
Unsicherheiten kommen. Viele Rol-
latoren werden standardmaRig mit
TPE Vollgummireifen ausgeliefert. In
der Regel sind diese fur die meisten

Nutzer die geeignete Wahl. Das Ge-
wicht des Rollators ist auch nicht
unerheblich, denn Sie mussen mit
ihm auch mal eine Bordsteinkante
oder eine leichte Steigung Uberwin-
den. Gegenuber alteren Standard-
modellen aus Stahl bieten Carbon
oder Aluminium sehr viele Vorteile.
Carbon ist ein besonders leichtes,
aber sehr robustes Material. Carbon-
Rollatoren sind demzufolge nicht
nur superleicht, sondern auch be-
sonders stabil und sicher. Die Grofe
des Rollators richtet sich nach der
KorpergroBe. Wichtig ist hier, dass
sich die Rollatorgriffe auf die Kor-
pergrofRe einstellen lassen. Fur sehr
groBgewachsene Menschen gibt es
ebenso wie fur schwere Nutzer spe-
zielle Ausflhrungen.

Apropos individuelle Einstellungen.
Wie ist denn ein Rollator optimal
eingestellt und weshalb ist die
richtige Einstellung so wichtig?

Die Handgriffe und die Sitzflache
des Rollators sollten unbedingt auf
die KorpergroBe des Nutzers ab-
gestimmt sein. Die Sitzhohe ist bei
den meisten Rollatoren nur minimal
oder gar nicht einstellbar. Deshalb
sollten Sie hier schon beim Kauf da-
rauf achten bequem Platz nehmen
zu konnen. Die Handgriffe wiede-
rum lassen sich individuell einstel-
len. Sind die Griffe zu niedrig, fihrt
das zu einer gebeugten Haltung und
unnaturlichen Bewegungen. Das
sieht man leider viel zu haufig. Um
die Handgriffe des Rollators auf die
richtige Hohe zu bringen, lassen Sie
die Arme gerade herabhangen. Die
Griffe sollten dann hochstens drei
Finger breit Uber dem Handgelenk
eingestellt werden. Wenn Sie dann
hinter dem Rollator zwischen den
Hinterradern stehen und den Rolla-
tor an den Handgriffen fassen, soll-
ten die Ellenbogen leicht gebeugt
sein. So konnen die Beine durch
die Arme entlastet werden und Sie
haben den Rollator sicher im Griff.
Einen kleinen, aber hilfreichen Tipp
habe ich an dieser Stelle noch: Mar-
kieren Sie lhre ermittelte Hohe mit
einem Permanentmarker. So kon-
nen Sie die richtige Hohe auch nach
einem Transport immer schnell

Alber GmbH, Albstadt (Foto: Adobe Stock / sururu)

wiederfinden. Das Sitzbrett ist opti-
mal eingestellt, wenn Sie darauf be-
quem und ohne Anstrengung sitzen
konnen.

Uber welche Ausstattung sollte

ein Rollator verfiigen?

Auch hier sollten Sie bertcksich-
tigen, wie Sie den Rollator nutzen
werden. Fur bestimmte Krankheits-
bilder gibt es Sonderausstattungen,
aber auch ein Sitzbrett, ein Ricken-
gurt, eine Einkaufstasche oder ein
Regenschirm konnen sehr sinnvoll
sein. Fur die Sicherheit im Dunkeln
empfehlen sich auf jeden Fall Lam-
pen und Reflektoren. Auch an ein
transportables  Sicherheitsschloss
sollten Sie denken, fur den Fall, dass
der Rollator mal drauBen vor der Tur
bleiben muss. Wichtig fir das Uber-
winden von Bordsteinkanten oder
Hindernissen ist eine sogenannte
Ankipphilfe. Bei den meisten hoher-
wertigen Rollatoren ist diese bereits
integriert. Sollte Ihr Rollator nicht
dartuber verfugen, lasst sich diese
auch unkompliziert nachristen. In
jedem Fall sollten Sie die Kompetenz
des Fachhandels nutzen und sich
ausfuhrlich beraten lassen.

Eine Beratung erhalten Sie in den
Sanitatsfachgeschaften der OTB und
GHD. Eine Ubersicht der Filialen fin-
den Sie unter www.oth.info/filialen
oder Sie vereinbaren einen Termin
unter 0800 8004844 (gebiihrenfrei).

Im Interview: Rehafachberater Olaf Ga-
belin, GHD GesundHeits GmbH Deutsch-
land & OTB GmbH

- Anzeige -
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Lassen Sie sich bewegen - wohin Sie wollen

Um weiter selbstbestimmt und aktiv
am Leben teilhaben zu konnen, ist Mo-
bilitat eine wichtige Voraussetzung. Es
gibt viele Moglichkeiten, um das Leben
mit einem Rollstuhl zu erleichtern. Ob
unterwegs, daheim oder im Urlaub.

Ein Zusatzantrieb verwandelt Ihren
Rollstuhl in einen elektrisch
fahrbaren Rollstuhl

Das Fahren eines Rollstuhls ist meist
mit hohem Kraftaufwand verbunden.
Bedingt durch Alter oder gesundheitli-
che Einschrankungen kann diese Kraft
oft nicht aufgebracht werden. Elektro-
antriebe konnen fehlende Korperkraft
ausgleichen. Mit einem Zusatzantrieb
verwandeln Sie einen manuellen Roll-
stuhl in einen kompakten, faltbaren
Elektrorollstuhl. So bewaltigen Sie
auch langere Strecken und Steigun-
gen ohne Anstrengung und fremde
Hilfe. Auch der Transport im Auto ist
kein Problem. Die Komponenten sind
schnell und ohne Werkzeug abzuneh-
men und finden selbst im kleinsten
Kofferraum Platz.

Schiebe- und Bremshilfen fiir ein
kraftschonendes Schieben

Auch fiur die Begleitperson kann das
Schieben eines Rollstuhls mihsam
sein. Nachtraglich an den vorhande-
nen Rollstuhl angebracht, bietet eine
elektrische Schiebe- und Bremshilfe
bedarfsgerechte Unterstutzung. Sie
lasst sich jederzeit leicht montieren
und wieder entfernen. So wird das
Schieben, aber auch das Bremsen
eines Rollstuhls kinderleicht.

Treppensteighilfen fiir
unproblematisches Uberwinden

Fir das Uberwinden von Treppen
gibt es mobile Treppensteighilfen.
Diese konnen entweder mit einem
Sitz versehen sein oder auch direkt
am Rollstuhl angebracht werden, so-
dass ein Umsetzen des Rollstuhlfah-
rers nicht notwendig ist. Integrierte
Sensoren erleichtern die Steuerung
und garantieren neben einer sanf-
ten Fortbewegung das hochste Mald
an Sicherheit.

Aktivantrieb fiir Aktivrollstiihle
geben Unabhangigkeit
Auch fur Aktivrollstiihle gibt es effizi-
ente und smarte elektrische Unterstut-
zung. Die mit modernster Elektronik und
Software ausgestatteten Elektromoto-
ren stellen bei jeder Anschubbewegung
genugend Extra-Power zur Verfugung,
um bequem langere Strecken oder spie-
lend Steigungen zu uberwinden. Der
am Greifreifen angeordnete Fahrsensor
ermittelt dazu permanent und prazise
die richtige Dosis an Unterstlitzung. So
bleibt man als Rollstuhlfahrer aktiv in
Bewegung und kommt schnell und ent-
spannt an sein Ziel! Bei der Vielzahl an
Moglichkeiten zahlt sich die Expertise
von Fachberatern aus. Vertrauen Sie bei
der Auswahl des Hilfsmittels auf Spezia-
listen. Rehafachberater wissen, was zu
lhnen passt. Die Rehafachberater der
OTB und GHD in MV helfen lhnen bei
der Auswahl des richtigen Hilfsmittels.
Vereinbaren Sie einen kostenfreien Be-
ratungstermin unter 0800 8004844 (ge-
biihrenfrei).

Quelle: Alber GmbH, Albstadt

Fiir ein Leben

voller Bewegung

Elektromobilitat fiir Ihren Rollstuhl

Dammchaussee 30
18209 Bad Doberan
Tel.: 038203 / 40 670

18107 Rostock
Tel.: 0381 /72 4353

Wiesenweg 1

17489 Greifswald/

OT Mesekenhagen
Tel.: 038351 /536151

Trelleborger StraBRe 10 B Glitzkower StralRe 89
17489 Greifswald
Tel.: 03834 / 59 57 60

Unsere Sanitatsfachgeschafte & orthopadische Werkstatten in
Mecklenburg-Vorpommern

18057 Rostock

R Jetzt noch mehr Auswahl und Service
""- Unser Onlineshop - rund um die Uhr fiir Sie erreichbar

=2 it ber 2. 400 Produkten, niitzlichen Tipps und Ratgebern
www.sanivita.de/otb - www.otb.info

<

Wismarsche Stralte 32
Tel.: 0381 /6092 132
Bauermeisterplatz 2A

18311 Ribnitz-Damgarten 17033 Neubrandenburg
Tel.: 03821 / 2545

E ;:: @Alber GmbH, Albstadt

Hufelandstrale 1
17438 Wolgast
Tel.: 03836 / 60 01 00

Am Kaufhof Sud 7

Tel.: 0395 / 5719120
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Gut abgesichert in den Campingurlaub
Tipps: Die wichtigsten Versicherungen fur den Urlaub mit Wohnmobil
und Caravan

Ob mit Wohnmobil, Caravan oder Zelt: Campingurlaub ist bei den Deut-
schen beliebt. (Foto: djd/DEVK/Halfpoint - stock.adobe.com)

Sommerzeit ist Campingzeit. Allein in Deutschland gibt
es dem Onlineportal Statista zufolge mehr als 2.800
geoffnete Campingplatze. Vor dem Urlaub sollten alle,
die mit Wohnmobil oder Caravan starten wollen, ihre
Ausrustung und auch den Versicherungsschutz prifen.
Das spart Stress und unnotige Kosten.

Schaden durch Fahrfahrten absichern

Wie flur das Auto schreibt der Gesetzgeber auch fur
Wohnmobile, Wohnwagenanhanger und Caravane
den Abschluss einer Kfz-Haftpflichtversicherung vor.
Diese haftet beispielsweise, wenn man an einer Rast-
statte parkt und dabei einen danebenstehenden Pkw
streift. Sie Ubernimmt die Kosten fur die Reparatur des
beschadigten Wagens. Erganzend sollten Camping-
fans eine Kaskoversicherung fur ihr mobiles Zuhause
abschlielRen, die bei Beschadigung, Zerstorung und Ver-
lust des Fahrzeugs aufkommt. Springt es im Urlaub etwa
wegen eines Tierbiss-Schadens an der Verkabelung nicht
an, ubernimmt die Teilkasko die Kosten flr die Reparatur.
Im Komfort-Schutz bei der DEVK sind dabei auch Schaden
abgedeckt, die bei Fahrfahrten entstehen konnen. Eine
Vollkaskoversicherung springt sogar fiir Beschadigungen
am eigenen Fahrzeug ein, wenn beispielsweise der Fahrer
wegen eines Staus abrupt abbremst und auf einen Pkw
auffahrt. Unter www.devk.de/camping kann man sich
Uber die Leistungen der sogenannten Wohnmobil- und
Wohnwagenversicherung informieren.

Vorsicht vor Dieben

Meist haben Campingurlauber jede Menge Gepack und
technische Ausristung an Bord. Werden Navi, Laptop
oder die Kamera aus dem verschlossenen Wohnmobil
oder Caravan gestohlen, ist dies ein Fall fur die Hausrat-
versicherung. Fir den Diebstahl aus dem Vorzelt besteht

allerdings kein Schutz. Wer gerne sein Fahrrad mitnimmt,
kann dieses beim Kolner Versicherer ebenfalls Gber die
Hausratversicherung zusatzlich absichern. Generell soll-
ten Campingurlauber daran denken, ihr Fahrzeug auch bei
kurzen Abwesenheiten immer abzuschlieBen und keine
Fenster offenzulassen. Sinnvoll sind Sperreinrichtungen
wie Alarmanlagen oder Lenkradkrallen.

Private Haftpflicht und Rechtsschutz

Unverzichtbar ist eine Privathaftpflichtversicherung,
denn sie leistet bei Schaden, die man anderen zuflgt.
Beispielsweise, wenn durch das eigene Grillfeuer auf
dem Campingplatz versehentlich das Vorzelt nebenan in
Brand gerat. Sinnvoll kann auRerdem eine Verkehrsrecht-
schutzversicherung sein, die bei Konflikten wie einem
Streit mit der Werkstatt hilft. Bei einem Campingtrip ins
Ausland ist fur Urlauber auRerdem eine Auslandsreise-
krankenversicherung empfehlenswert.

djd

Wie fiir das Auto schreibt der Gesetzgeber auch fiir Wohnmobile und
Caravane den Abschluss einer Kfz-Haftpflichtversicherung vor. (Foto:
djd/DEVK/M.studio - stock.adobe.com)
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Skoda Kamiq: Komfort und Sicherheit im Fokus
Der ideale Begleiter fur Senioren im Stralsenverkehr

Der Skoda Kamiqg erweist sich fur
Senioren als besonders geeignet,
da er eine hohe Kombination aus
Sicherheit und Komfort bietet. Bei
der Sitzposition im Kamiq ist da-
rauf geachtet worden, eine bequeme
Hohe und eine gute Ubersicht zu
gewahrleisten, was gerade fur altere
Fahrer von Vorteil ist. Die Sitz-
anordnung ermoglicht einen ein-
fachen Ein- und Ausstieg, was den
Komfort beim taglichen Gebrauch
erhoht.

Die Fahrerfahrung im Skoda Kamiq
wird durch die leichtgangige Len-
kung und das ausgewogene Fahr-
werk positiv beeinflusst. Dies ist
besonders fur Senioren wichtig, um
eine angenehme und stressfreie
Fahrt zu gewahrleisten. Der Wagen
Uberzeugt auch durch eine effektive
Gerauschdammung, was den Fahr-
komfort weiter steigert.

In Bezug auf Sicherheit bietet der
Skoda Kamiq eine Vielzahl moder-

. Der neue gKOD -
il..I_Ljst ab sofort bestellb
Y

i
—

Mit einer hohen Kombination aus Sicherheit
und Komfort erweist sich der Skoda Kamiq
besonders geeignet fiir Senioren.

ner Assistenzsysteme. Der Not-
bremsassistent kann in kritischen
Situationen eingreifen und so
Kollisionen verhindern oder abmil-
dern. Der Spurhalteassistent unter-
stutzt den Fahrer dabei, sicher in
der eigenen Fahrspur zu bleiben.
Diese Funktionen tragen maligeb-
lich zur Sicherheit bei, inshesondere
fur Fahrer im fortgeschrittenen
Alter.

Autohaus Gnisch GmbH
Skoda Vertragshandler und Servicepartner

DorfstraBe 18 | 17390 Ziethen | Fon: 03971245285 | Fax: 03971 245283
Greifswalder Str. 1 | 177438 Wolgast | Fon: 03836 237254

gnisch.skoda-auto.de

Ein weiterer Pluspunkt flr Senio-
ren ist der geraumige Innenraum
des Kamiqg. Die uUbersichtliche An-
ordnung der Bedienelemente er-
leichtert die Handhabung, und die
hohe Qualitat der Materialien tragt
zum angenehmen Ambiente bei.
Auch der Kofferraum bietet aus-
reichend Platz fur Einkaufe oder
Gepack.

Zusammenfassend bietet der Skoda
Kamiqg eine gelungene Kombination
aus Komfort und Sicherheit, die ihn
zu einer empfehlenswerten Wahl
fur Senioren macht, die Wert auf ein
entspanntes Fahrerlebnis legen.

Autohaus Gnisch
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Eine gelungene Trauerfeier braucht eine
sorgfaltige Vorbereitung

Das Markenzeichen der Bestatter ist eine eingetragene Kollektivmarke
des Bundesverbandes Deutscher Bestatter e.V. (Foto: Bundesverband

2]

e

Deutscher Bestatter e.V./kzenon/istockphoto.com/akz-0)

Wenn es um die Organisation einer
Trauerfeier geht, ist es entscheidend,
einen Bestatter zu finden, dem man
vertrauen kann und der Quali-
tat liefert. Doch wie findet man

einen solchen Bestatter und woran
erkennt man Uberhaupt einen guten
Bestatter?

Die Planung einer Bestattung ist ein
komplexer Prozess, der viele Aspekte

(Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./Anze Furlan/psgtpro-
ductions/istockphoto.com/akz-o)

umfasst. Von der Organisation der
Trauerfeier bis hin zur Einhaltung
gesetzlicher Vorschriften gibt es
viel zu bedenken. Genau dafur sind
Bestatter da — sie kimmern sich um

- Anzeige -
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Virtuose Klaviermusik fiir jeden
Anlass - Von festlichen Feiern bis
einfuhlsamen Trauerbegleitungen

Barbara Ullrich, eine herausragende
Pianistin aus Greifswald, begeistert
miteinem breiten Repertoire von Klas-
sik bis zu weltbekannten Evergreens
flr jede Veranstaltung. Ob Privat-
feier, Firmenevent, Hochzeit oder Bei-
setzung - sie schafft eine individuelle
musikalische Umrahmung, passend
zur Atmos-phare. lhre ehrenamtliche
Tatigkeit auf der Palliativstation der
Uniklinik Greifswald zeigt ihr Enga-
gement und Dankbarkeit gegenuber
ihrer Kunst.

Im Sommer konzertiert sie auf Use-
dom und viele Stammgaste freuen
sichaufkommende Events. Besonders
bei Trauerfeiern wahlt sie einflhl-
same Klaviermusik, die Erinnerungen
weckt und Gefuhle beruhrt. Barbara
Ullrich steht fur personliche Beratung
zur Verfugung, erstellt unverbindliche
Angebote und stellt bei Bedarf ein
exzellentes Stagepiano bereit, sollte

kein Instrument vor Ort vorhanden
sein.

Horproben sind verfiigbar auf:
www.barbara-ullrich-klaviermusik.de
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alles, damit Sie sich nicht darum sorgen mussen. Ein
qualifizierter Bestatter mag auf den ersten Blick teurer
erscheinen, aber Qualitat hat ihren Wert. Gerade wenn
es um den Verlust eines geliebten Menschen geht, ist
es entscheidend, jemanden an seiner Seite zu haben,
dem man vertrauen kann. Ein Bestatter mit dem Marken-
zeichen ist ein solcher Partner. Das Markenzeichen steht
fir eine unabhangige Zertifizierung des Bestattungs-
unternehmens und weist eine fachspezifische Quali-
fikation nach. Markenzeichenbestatter sind in der Region

(Foto: Bundesverband Deutscher Bestatter e.V./Anze Furlan/psgtpro-

verwurzelt und kennen sich deshalb besonders gut
mit den ortlichen Besonderheiten aus. Eine gelungene
Bestattung ist mehr als nur eine Pflichterfullung. Sie
kann ein schoner Abschied voller Erinnerungen sein und
besonderen Trost spenden. Egal ob Hochzeit, Taufe, Jubi-
laum oder Trauerfeier — jedes Fest erfordert eine gewisse
Vorbereitung, um als angemessen und gelungen emp-
funden zu werden. Bestatter mit dem Markenzeichen
wissen, wie sie eine Trauerfeier zu einem wdurdevollen
und personlichen Ereignis machen konnen.

Auch bei der Gestaltung und Umsetzung lhrer eigenen
Winsche stehen Ihnen Bestatter mit dem Markenzeichen
kompetent zur Seite. Sie bieten nicht nur eine sichere
finanzielle Absicherung, sondern unterstitzen Sie auch
bei der Planung und dem Abschluss entsprechender
Vertrage. Sie sind vor, wahrend und nach dem Sterbe-
fall fur ihre Kunden da und kiimmern sich auch um
Sonderwinsche und individuelle Ausstattungen von
Trauerfeiern.

Das Markenzeichen der Bestatter ist ein gepruftes Ver-
sprechen fur Qualitat. Es steht fur Glaubwurdigkeit,
Professionalitat und Empathie. Wenn Sie sich auf Ihren
Bestatter verlassen mochten, achten Sie auf das Marken-
zeichen. Es ist das sichtbare Zeichen fir eine sichere
und unabhangige Zertifizierung. Vertrauen Sie auf Quali-
tat - vertrauen Sie auf Bestattungsunternehmen mit
dem Markenzeichen der Bestatter.

ductions/istockphoto.com/akz-o0) akz-o
= - . N v
- e
Wenn dir jemand erzihlt, dass die Seele
mit dem Korper zusammen vergeht und dass das, ————
was emmc'z[ tot zs‘t, nie mehr wiederRommt, S
s0 sage ihm: Die Blume geht zugrunde,
ioismminanincamnss  BURCHARDT
geheimnisvoll wie die Ewigkeit des Lebens.
Kialil Gibran BESTATTUNGSHAUS
Tel.: 03836/203250
In Wiirde den letzten Weg beg]eiten, Wir helfen Thnen bei der Gestaltung der Trauerfeier,
diskret, mitfithlend und sachkundig Musikauswahl, Anzeigengestaltung,
Sralhen wie Thmen lhalfendl e Setie bei allen Formalititen und Abmeldungen.
i d h " Z‘ i ’ Im Grunde ist eine Bestattungsvorsorge so etwas,
m C.I‘ Schwers Cnf ¢! '_ wie ein sorgﬁiltig gcpacktcr Koffer fur die letzte Reise.
Das ist unsere Au gabe. Wir nehmen uns die Zeit, die Sie brauchen.
Bestattungshaus Burchardt Vorsorge- eine Sorge weniger
Baustraf3e 21, 17438 Wolgast Wir informieren Sie gern personlich zur
Bcstattungsvorsorgc.
24 Stunden telefonisch erreichbar
Biirodffnungszeiten: Eleonore Burchardt
Montag-Freitag 8-16 Uhr oder nach Absprache Bestatterin
info@bestattungshaus-burchardt.de
www.bestattungshaus-burchardt.de Florian Burchardt Ulrike Burchardt
Bestattungsfachkraft Trauerbegleiterin
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Bestattungshaus Kolass
Beraten — Betreuen - Begleiten

Der Verlust eines geliebten Menschen ist stets schmerz-
lich und hinterlasst Angehorige mit einem Gefuhl von
Leere und Hilflosigkeit. In solchen Momenten, in denen
viele Entscheidungen zu treffen sind, mochte das
Bestattungshaus Kolass unter-
stltzen. Die Geschaftsflhrerin,
Andrea Westphal, begleitet
die Angehorigen im Trauerfall
und steht auch nach der Bei-
setzung zur Verfugung.
Das Bestattungshaus Kolass
kimmert sich um den gesam-
ten Ablauf der Bestattung und
bietet individuelle Losungen
an. Von traditionellen Erd-
bestattungen mit Sarg bis
zu  Feuerbestattungen mit
Urnenbegrabnis werden alle
Bestattungsarten durch-
gefihrt. Zusatzlich besteht
die Moglichkeit, eine Bei-
setzung in der Natur,
eine Seebestattung oder
sogar eine Diamanten-
bestattung zu wahlen.

oLass

- Tag und Nacht
03998 223781

www.Bestattungshaus-Kolass.de

« Erd-, Feuer-, See- und Naturbestattungen
» Tag- und Nachtservice
« Personliche Betreuung und Beratung
- Erledigung aller Formalitaten
- Individuelle Gestaltung der Trauerfeiern
- Musikalische und floristische Ausgestaltung
» Verabschiedung im hauseigenen
Aufbahrungsraum
» Trauerdruck

- Uberfiihrungen

Treptower StraRe 14 - 17109 Demmin
AuRenstellen in Loitz und Dargun

- Anzeige -

Fur den Raum Demmin und Umland )
ist das Bestattungshaus Kolass der -t
einzige Kooperationspartner fir Tree %=
of Life — den Baum des Lebens.
Dieses Konzept ermoglicht es, an
einem Ort zur Ruhe gebettet zu
werden, der fur den Verstorbenen
besonders bedeutungsvoll war. Die
Vorstellung, dass die Asche durch die
Wurzeln eines Baumes aufgenommen
wird, symbolisiert das Fortbestehen
des Lebens und schafft eine person-
liche Erinnerung.

Das Bestattungshaus Kolass bietet
Informationen zu allen Bestattungsarten
und teilt sich die gewachsenen Aufgaben
mit sechs engagierten Mitarbeitern.
Das Familienunternehmen, Uber die Grenzen von Dem-
min bekannt, verfigt auch Uber Annahmestellen in den
Orten Loitz und Dargun. Seit Anfang an liegt der einfuhl-
same Umgang mit den Verstorbenen sowie die sensible
Beratung und Betreuung der Hinterbliebenen im Herzen
des Bestattungshauses Kolass.

Tree of Life — der Baum des Lebens (Fotos: Nicole Duda)

(Foto: fotolia)
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Individuelle Bestattungsformen
Urnenwand, Blumengarten oder klassische Beisetzung

Heute finden viele Bestattungen in sogenannten pflege-
freien Grabern statt. Hier ist keine gartnerische Pflege
durch die Angehorigen erforderlich. Die Kosten sind bereits
in der Friedhofsgeblhr enthalten. Ob gekennzeichnetes
oder anonymes Grab - beides ist bei der Urnenbestattung
moglich. Welche Beisetzung passt, hangt auch davon ab, ob
und wie oft Angehorige zu Besuch kommen wollen und wie
mobil sie in einigen Jahren noch sind.

Friihzeitig Entscheidungen treffen

Empfehlenswert ist es, zu Lebzeiten festzulegen, ob spater
eine Korperbestattung oder eine Einascherung erfolgen
soll, damit den Angeharigen diese Entscheidung in der Zeit
der Trauer abgenommen wird. Die Korperbestattung ist
zumeist teurer wegen massiverer Sarge und hoherer Grab-
kosten. AuBerdem gibt es hierbei weniger Moglichkeiten fur
die Art der Beisetzung, wie sie viele Stadte und Gemeinden
bei Urnengrabern anbieten.

Gefragt sind derzeit hauptsachlich Urnengraber. ,Rund 80
Prozent aller Beisetzungen sind Feuerbestattungen®, sagt
Judith Konsgen, Geschaftsfihrerin des Rhein-Taunus-Kre-
matoriums. ,Vor 10 Jahren waren es etwa 15 Prozent weni-
ger”. Ein Grund daflr sind auch die vielfaltigen Moglich-
keiten, die Urne beizusetzen.

Rasengrab oder Bestattung im Blumengarten

Gedenkschlésser. (Fotos: Rhein-Taunus-Krematorium/akz-o)

Varianten der Urnenbeisetzung
Als eines der grofSten Krematorien Europas erhalt das Rhein-
Taunus-Krematorium einen guten Uberblick zu den Varian-
ten der Urnenbeisetzung. Die einfachste und glnstigste
Beisetzungsform ist das Rasengrab. Bei der Bestattung im
Blumengarten wird die Urne des Verstorbenen auf einer
besonders gestalteten, mit Stauden und immergrinen
Pflanzen angelegten Flache beigesetzt. Bei einer Wald-
bestattung wird die Urne einer verstorbenen Person an
einem Baum in einem daflr vorgesehenen Bestattungswald
beigesetzt. Bei einer Beisetzung in einem Kolumbarium
wird die Urne wiederum in einer Urnenwand beigesetzt.
Sogar eine Mensch-Tier-Bestattung gibt es mittlerweile;
die Urnen des Menschen und seines geliebten Haustieres
werden dort in einem gemeinsamen Grab bestattet. Bei
aller Vielfalt gibt Judith Konsgen zu bedenken, auch ein
wenig vorauszuschauen: ,Sind Angehorige in einigen Jahren
korperlich noch in der Lage, in einen Bestattungswald zu
gehen? Mit einem Rollator geht das ja nicht” Und auch bei
der Auswahl des Friedhofes sollte man sich — wenn noch
nichts vom Verstorbenen festgelegt wurde - Zeit geben und
Uberlegen, dass ihn moglichst viele Angehorige besuchen
konnen.

akz-o

Rhein-Taunus-Krematorium
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Alles digital bei der Bestattungsplanung?

Alles digital bei der Bestattungsplanung? Wie
helfen digitale Services bei einer Bestattung —
und wann ist der Mensch das bessere Gegen-
liber? (Foto: Nikola Stojadinovic/istockphoto.
com/Bundesverband Deutscher Bestatter/
akz-o)

67 Millionen Menschen sind in
Deutschland taglich online und
suchen als Erstes im Internet nach
Hilfe und Antworten, sogar bei einer
Bestattung. Auf welche digitalen
Services Sie vertrauen konnen und
wann Sie lieber auf ein person-
liches Gegenlber vertrauen sollten,
erfahren Sie hier.

Wurde keine Vorsorge getroffen
und kann man auf keine person-
liche Empfehlung zurlckgreifen,
findet man Uber Suchportale wie
www.bestatter.de deutschlandweit
fachkundige Bestattungsunter-
nehmen. Die Unternehmen bieten
ein Gesprach vor Ort oder zu Hause
an. Nachdem alle Wdinsche zur
Bestattung besprochen sind, wird
ein differenziertes Angebot mit allen
Posten erstellt. Pauschale Kosten

vorab konnen serios kaum beziffert
werden, da durch individuelle Win-
sche und spezifische Nebenkosten
die Preisspannen fir ein und die-
selbe Bestattungsart ganz erheblich
sind. Fur eine erste Kostenschatzung
empfiehlt das Verbraucher-
portal Finanztip den kostenlosen
,Bestattungsplaner” auf der Website
des Bundesverbandes Deutscher
Bestatter e.V.

Auf Wunsch erledigt das Bestattungs-
haus lhres Vertrauens alles Bespro-
chene flr Sie. Wenn Sie sich aber an
der Ausgestaltung beteiligen mochten,
gibt es dazu praktische Online-Pla-
nungstools. Sie ermoglichen es den
Hinterbliebenen, Uber ein Login die
Bestattung online mit zu organisieren.

spp-0

- Anzeige -

Vorher selbst bestimmen durch Vorsorge

Bei vielen Menschen verursacht der
Gedanke an den eigenen Tod und die

eigene Beerdigung eher Unbehagen.
Mancher hat bereits genugend Geld
angespart, um eine Beerdigung nach
seinen Vorstellungen zu erhalten.
Wenn allerdings nicht mit den Kin-
dern oder anderen nahestehenden
Personen daruber geredet werden
kann, bleiben diese Winsche und
Vorstellungen im Verborgenen und
konnen nicht erfullt werden. Ins-
besondere, wenn es keine weiteren
Angehorigen gibt, kann durch eine
Vorsorgevollmacht Uber den Tod
hinaus einigen Hindernissen und
Schwierigkeiten vorgebeugt werden.

,Ein Beratungsgesprach im Firmen-
sitz in Jarmen oder in der Filiale in
Gutzkow zu einer Bestattungsvor-
sorge wird die erleichternde Gewiss-
heit geben, dass alles rund um die
Beerdigung ganz in lhrem Sinne
geregelt wird und dass alle erforder-
lichen Dokumente griffbereit sind.
Wir richten uns gern nach lhren Wiin-
schen,” informiert Matthias Kerber
von der H. Homeyer Bestattungen
GmbH. Er ist der Nachfolger der lang-
jahrigen Geschaftsfihrerin Heide-
marie Homeyer-Siefke, die inzwi-
schen in Rente ist.

+ 17126 Jarmen
Demminer Stralle 60a
Tel. 039997 10860

+ 17109 Demmin
Jarmener Str. 56
Tel. 03998 2826757

www.homeyer-bestattungen.de -

(HOMEYER
L~ BESTATTUNGEN

In Bestattungsfragen 24 Stunden fiir Sie erreichbar!

-+ 17506 Gilitzkow

Erdbestattungen - Einascherungen - Waldbestattungen - Seebestattungen - Vorsorgen

Pommersche StraRe 53
Tel. 038353 66565

E-Mail: h.homeyer-bestattungen@t-online.de

- 17121 Loitz
Goethestralle 2
Tel. 039998 319421
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»Mut gehort gewiss dazu..."

Eine Bestattungsvorsorge des zertifizierten Bestattungs-
instituts Radeke in Anklam sichert die Selbstbestimmung
und entlastet Angehorige

Das Bestattungsinstitut Radeke fiihrt das vom Bundes-
verband Deutscher Bestatter e.V. vergebene Marken-
zeichen der Bestatter und bietet auch qualifizierte
Bestattungsvorsorgeberatungen an. Markenzeichen-
inhaber sind nach DIN EN 15017 zertifiziert.

Mut an den letzten Schritt zu denken -
,Bestattungsvorsorge — eine Sorge weniger"

Mitten im Leben denkt niemand gerne an den Tod. Doch im
Sterbefall muss heute jeder Mensch fur seine eigene oder
die Bestattung seiner Angehorigen selbst aufkommen.
Wie die Finanzen im Todesfall aussehen, ist angesichts
eventuell anfallender Pflege- und Heimkosten kaum vor-
herzusehen. Wer vorsorgt, entlastet seine Angehorigen.
Bestattungsvorsorge bedeutet aber auch, die eigenen
Winsche fur die dereinstige Bestattung inhaltlich und
finanziell abzusichern. Bestatter bieten sogenannte Be-
stattungsvorsorgeberatungen an. Im Beratungsgesprach
lassen sich alle Fragen zum Thema Bestattungsvorsorge
offen und vertrauensvoll besprechen. Die individuellen
Winsche und Vorstellungen sowie die finanzielle Situa-
tion jedes einzelnen sind dabei malRgebend.

Finanzielles regeln

Fur die Finanzierung der dereinstigen Bestattung bieten
zertifizierte Bestattungsunternehmen die Moglichkeiten
an, das Geld unabhangig, verzinslich und insolvenzfest
anzulegen:

Bei der Deutschen Bestattungsvorsorge Treuhand AG
kann der Vorsorgende die vereinbarte Summe als Treu-
handvermogen sicher anlegen. Das eingezahlte Kapital
ist durch die Burgschaft eines namhaften deutschen
Kreditinstituts zusatzlich geschutzt.

Das angelegte Geld ist aul’erdem vor einem etwaigen
Zugriff des Sozialamtes sicher geschutzt, wenn bei-
spielsweise dessen Unterstitzung durch eine Pflege-
bedurftigkeit notwendig werden sollte.

Die Wahl des richtigen Bestatters

Bei der Wahl des richtigen Bestatters bietet das Quali-
tatssiegel ,Markenzeichen” des Bundesverbands Deut-
scher Bestatter (BDB) eine objektive und nitzliche
Entscheidungshilfe. Bestatter, die das ,Markenzeichen”

| .

fuhren, haben ihre berufliche und ihre personliche
Qualifikation nachgewiesen und sind somit verlassliche
Experten im Bereich der Bestattungsvorsorge, aber auch
in allen Angelegenheiten des Trauerfalls. Seit 2021 sind
Markenzeicheninhaber nach DIN EN 15017 zertifiziert.
Die DIN EN 15017 Bestattungsdienstleistungen legt den
mafRgeblichen Standard fur die Durchfuhrung der Be-
statterdienstleistung fest.

Alle Markenzeichen-Betriebe unterliegen einer standi-
gen Kontrolle durch unabhangige Prifer der ZDH-ZERT
GmbH mit Sitz in Bonn.

Uber www.bestatter.de findet man qualifizierte Marken-
zeichen-Bestatter in ganz Deutschland, die Ihnen bei
allen Fragen zur Bestattungsvorsorge hilfreich zur Seite
stehen.

RADEKE

BESTATTUNGSINSTITUT

Hermann-Scheel-Strale 1b
17389 Anklam

Telefon 03971 - 21 06 91

www.radeke-bestattungsinstitut.de

ZDH
ZERT

== ZERTIFIZERT V/
BESTATTER

vom Handwerk gepriift

geprtfter
Thanatopraktiker
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Bei Heuschnupfen nicht lange fackeln
Die Allergie-Saison beginnt: Eine gute Behandlung kann helfen

Schon bald werden die Tage wieder
warmer und die ersten Bluten und
Knospen strecken ihre Kopfe heraus.
Fur Allergiker ist das oft ein Warn-
signal. Meist kundigt es sich mit
einem Kribbeln in der Nase an und
wachst sich dann schnell zu heftigen
Niesattacken, FlieBschnupfen sowie
qualendem Juckreiz und tranenden
Augen aus. Mit dem ersten Pollen-
flug beginnt flr viele Betroffene eine
Leidenszeit bis tief in den Herbst hi-
nein. ,Auffallig ist, dass sich die Sai-

@Projektleitung fir lhre Firmen-

@ PR AGENTUR

vorpommern

(PErstellung und Verkauf Ihrer
Medienprasenz

prasentation mittels Printmedien

@Druckerzeugnisse
fir jeden Anlass

pr-agentur - vorpommern
Agenturleiterin Nicole Duda

Am Wietsoll 13 - 17126 Jarmen
Telefon / Fax: 039997 13952
Mobiltelefon: 0175 1587879

E-Mail: nicole.duda@gmx.de

son klimabedingt weiter nach vorn
verschiebt, die Frihbluher sind oft
schon im Februar aktiv und rufen
bei den Betroffenen die typischen
Reaktionen hervor”, meint Linda
Apotheker Dr. Benjamin Lieske aus
Castrop-Rauxel. Daten der KKH
Kaufmannische Krankenkasse zei-
gen zudem, dass die Zahl der Pollen-
allergiker ansteigt - von 2011 auf
2021 um 11,5 Prozent.

Moderne Wirkstoffe frei verkauflich
Bei Heuschnupfen losen umher-
fliegende Baum- und Graserpollen
eine allergische Reaktion in den
Schleimhauten aus. Dadurch wer-
den im Korper Histamine aus-
geschuttet, die wiederum dann fur
die genannten Symptome sorgen. Sie
konnen die Lebensqualitat erheblich
einschranken. ,Im Akutfall rate ich
zu einem Antihistaminikum in Form
von Nasenspray oder Augentropfen”,
so Lieske. Seit einigen Jahren gebe es
hier auch kortisonhaltige Praparate,
die freiverkauflich sind. Hierzu ist
eine individuelle Beratung in einer
qualifizierten Apotheke empfehlens-
wert - unter www.linda.de bei-
spielsweise finden sich Standorte in
Wohnortnahe. Ebenso konnen Tab-
letten mit den Wirkstoffen Cetirizin,

nase und juckende Augen binnen 30
bis 60 Minuten lindern.

Moglichst friihzeitig vorbeugen
Noch besser ist es laut dem Exper-
ten, moglichst schon vorbeugend
aktiv  zu werden: ,Sogenannte
Mastzellenstabilisatoren mit dem
Wirkstoff Cromoglicinsaure sollten
bereits vier bis sechs Wochen vorm
Einsetzen des Pollenflugs und dann
durchgehend angewendet  wer-
den. Das ist zwar aufwendiger, aber
birgt weniger Nebenwirkungen und
macht nicht mude.” Generell sollte
man bei Heuschnupfen nicht lange
fackeln, sondern sofort und kon-
sequent behandeln. ,Denn sind die
Schleimhaute standig gereizt, droht
eine Chronifizierung”, erklart der
Apotheker.

Zudem konne es zu einem Etagen-
wechsel kommen und sich Husten
und allergisches Asthma entwickeln.
Spatestensdannsolltemanmiteinem
Facharzt Uber weitere MaBnahmen
wie eine Hyposensibilisierung spre-
chen. Der Fachmann gibt noch den
Tipp, das Schlafzimmerfenster mit
Pollenfiltern abzudichten, vor dem
Zubettgehen zu duschen und Sport
im Freien wahrend der allergie-
intensiven Zeit zu vermeiden.

Desloratidin und Bilastin Schnief- djd
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... bei uns, im Gesundheits- und
Pflegezentrum Anklam.

Wir sind fur Sie dal

* im Vitalzentrum, in dem wir mit Ihnen gemeinsam genau schauen,
welche Unterstutzung Sie brauchen

* mit Langzeit-, Kurzzeit- und Verhinderungspflege

* mit 137 Pflegeplatzen in 15 Einzelzimmern und 61 Doppelzimmern

Bei uns leben Sie in Gemeinschaft und doch sellbstbestimmt.
GenieBen Sie unser vielfdltiges Freizeitprogramm, das sowohl im
Gemeinschaftsraum, als auch rund um unser schéones Haus in Anklam
stattfindet.

Leben Sie gemeinsam statt einsam und genieBen Sie unsere Pflege
mit ganz viel Herz!

®

Gesundheits- und Pflegezentrum

ANKLAM

HospitalstraBe 20 - 17389 Anklam - Telefon 03971 244483-0

info@gpz-anklam.de - www.gpz-anklam.de
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Pflegedienste ¢ Betreutes Wohnen ¢ Tagespflege
Physiotherapien ¢ Ergotherapie
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(B ‘,\ / Sport- & Fitnesskurse
- . Veranstaltungen & Reisen
- Gastronomie
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Volkssolidaritat NORDOST e.V.

Usedom °
| § Heilige-Geist-StraRe 2 | 17389 Anklam
/ 03971 290540
1 nordost@volkssolidaritaet.de

L @ www.vs-nordost.de
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