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Der Weihnachtsmann
hat Ruicken

Na, kein Wunder. Schlielich arbeitet er
kérperlich sehr schwer. Sie bekommen ja
mit, was sich heutzutage die Kinder so
wiinschen. SchlieBlich ist so ein Pony
schwer. Dann |adt er die Geschenke mit-
tels des Weihnachtssackes alle auf den Riicken. Ausgeliefert wird
unter Zeitdruck. SchlieBlich muss er alles bis zum 25. Dezember-
Morgen anliefern. Sein Alter spielt ebenfalls eine Rolle. Wir wissen
ja, wie es zwicken und zwacken kann, wenn das Geburtsdatum
schon eine ganze Weile her ist. Und ein Bduchlein hat der Gute
ebenso gewichtig in die Waage zu werfen. Die ganzen Kekse,
runtergesplilt mit Milch verursachen, selbst wenn man Zucker
und Laktose vertragt, einen aufgeblahten Bauch. Dann muss er
in seinem Alter eine Nachtschicht, die durch ein spezielles Zeit-
kontinuum verldangert wird, wahrnehmen. Ganz zu schweigen von
der Fahrt auf dem zugigen Schlitten. Eingepackt in warme Sachen
fliegt er auch die warmen Regionen der Erde an. Puh, da kommt
er ins Schwitzen. Da er keine Zeit zum Mantel ausziehen hat, fliegt
er nassgeschwitzt wieder in die Kalte. Kein Wunder, dass man eine
ganze Weile nach dem Weihnachtsfest nichts von ihm sieht und
hort. Der alte Mann kuriert dann seine Erkaltung aus. Wenn er von
ihr genesen ist, werden die Riickenschmerzen wieder mehr spiir-
bar. Wollen wir hoffen, dass es am Nordpol eine exquisite Gesund-
heitsfiirsorge gibt. Ob der Arzt eine Elfe ist? Wichtig ist in jedem
Fall, dass er dem Weihnachtsmann gute Tipps flr eine gesiindere
Lebensfiihrung gibt und ihm Physiotherapie verordnet. Massa-
gen, Riickengymnastik und Sport in MaRen wiirden ihm guttun,
meinen Sie nicht?

Wir kénnen uns gut vorstellen und hoffen es sehr, dass er den
Rest des Jahres nutzt und zur Rickenschule geht. In die Sport-
gruppe in Burkartshain kénnte er doch gut reinpassen. Anne
Bock lud am 7. Dezember zum 1. Weihnachtskaffee alle Renter,
Senioren und Interessierte in ihr Haus der Gesundheit ein. Als
Uberraschung gab es ein Weihnachtsprogramm, aufgefiihrt vom
ortsansassigen Kindergarten. Die Freude in den Gesichtern der
Senioren war herzerwarmend. So haben Jung und Alt einen weih-
nachtlichen Nachmittag miteinander verlebt, wie Sie auf unserem
Titelbild erkennen kénnen.

Das Team des Wurzener Stadtjournal wiinscht lhnen hiermit ein
gesegnetes, friedliches Weihnachtsfest ohne Riickenschmerzen.
Wir lesen uns im Januar wieder! Manuela Krause
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wieder neigt sich ein ereignisreiches Jahr
dem Ende zu. In dieser festlichen Zeit, kurz
vor Weihnachten und dem Jahreswech-
sel, mochte ich mit lhnen einen Rickblick
auf die wichtigsten Ereignisse und Errun-
genschaften des Jahres 2023 teilen.

Das vergangene Jahr war gepragt von
bedeutenden Entwicklungen in unserer
Stadt. Wir haben intensiv an unseren
personellen Grundlagen gearbeitet, wich-
tige Ehrendmter neu besetzt und wichtige
Gremien neu strukturiert. Zahlreiche Sat-
zungen und Ordnungen wurden Uber-
arbeitet oder neu verfasst, gleichzeitig
wurde intensiv an der Aufarbeitung von
vergangenen Angelegenheiten gearbeitet.
So haben wir uns eine solide Basis ge-
schaffen, um unsere Verwaltung fit fir die
Zukunft zu machen.

Unsere Stadt konnte bedeutende Erfolge
feiern: Der Haushalt 2023/2024 wurde
erstellt und erstmals mit einer klaren Prio-
ritatenliste fur geplante MalRnahmen ver-
sehen. Ebenso haben wir das Integrierte
Stadtentwicklungskonzept bis 2035 aus-
gearbeitet, das als Leitfaden fiir eine nach-
haltige Entwicklung unserer Stadt dienen
wird. Unsere Stadt erhielt Fordermittel-
zusagen in Millionenhéhe und wurde fir
ihre nachhaltigen Initiativen mit Auszeich-
nungen wie dem European Energy Award
belohnt. Beim Innenstadt-Wettbewerb
,Ab in die Mitte” konnten wir zum zwei-
ten Mal in Folge einen Preis gewinnen.
Doch auch Herausforderungen gehdren
zum Leben einer Stadt. Wir haben uns mit
besonderen Themen wie der Vorbereitung
zur Einflhrung der Umsatzsteuerabrech-
nung, dem Super-Wahljahr 2024 und den
Angelegenheiten der Kleingartner ausein-
andergesetzt. Nachdem wir in diesem Jahr
das Vertragsverhaltnis mit dem Regional-
verband der Kleingartner fristlos gekiin-
digt haben, arbeiten wir intensiv daran,
fiir Klarheit und Sicherheit bei den Klein-
gdrtnern zu sorgen und bieten dazu auch
am 9.1.2024 eine Info-Veranstaltung an.
Doch ganz besonders hat uns unser
Krankenhaus beschaftigt. Das im Frih-
jahr fast besiegelte Ende als stationares
Krankenhaus konnte zumindest in der
Form gestoppt werden, dass ein fundier-
tes Konzept erarbeitet wurde. Dieses wird
gerade in den entsprechenden Gremien
der Muldentalkliniken und im Landkreis
beraten.

Unser Kultur- und Vereinsleben wurde
mit Stadtfest, Weihnachtsmarkt, vielen
Ausstellungen, und Veranstaltungen wie-
derbelebt. Doch besonders bedeutsam
in diesem Jahr war die Er6ffnung des Rin-
gelnatz-Geburtshauses, welches bereits
mehrere Tausend Géaste besuchten.

Die Wirtschaft bleibt fiir unsere Stadtent-
wicklung die wichtigste Saule. Trotz der
sehr herausfordernden globalen Wirt-
schaftssituation und den speziellen natio-
nalen Unwagbarkeiten gerade im Bereich
der Energie, weisen die meisten Wurze-
ner Unternehmen eine stabile Entwick-
lung auf und einige arbeiten ganz gezielt
an ihrer Expansion. Zum Beispiel fand
vor kurzem die Einweihung einer neuen
Produktionshalle an der Europazentrale
der World Ressources Company (WRC) in
Wurzen statt.

Die Digitalisierung gewinnt in Wurzen
zunehmend an Fahrt. Wir haben bedeu-
tende Fortschritte erzielt, indem wir fast
alle mobilfahigen Arbeitsplatze mit Lap-
tops ausgestattet haben und digitale
Arbeitsprozesse eingefiihrt wurden. Diese
Entwicklung wird auch im kommenden
Jahr mit der Migration auf neue elektro-
nische Bearbeitungssysteme fortgesetzt.
Der Glasfaserausbau ist ebenso sehr
intensiv im Gange und schafft fur die
Region eine der wichtigsten Vorausset-
zungen im digitalen Zeitalter.

Parallel dazu haben weitere umfangreiche
bauliche Tatigkeiten stattgefunden oder
finden noch statt, darunter der grund-
hafte Ausbau der S 11 von der Beethoven-
stralle bis zum Ortsausgang Oelschiitzer
Str., Leitungsmodernisierungen von Was-
ser, Abwasser, Gas und Strom in Millio-
nenhdhe. Wichtige Modernisierungspro-
jekte befinden sich in der Vorbereitung,
wie die Sporthalle am Gymnasium, die
perspektivisch auch Zuschauerplatze be-
herbergen soll, das Kulturhaus Schweizer-
garten, welches kinftig auch die stadti-
sche Galerie beinhalten wird sowie das
bedeutende Gebdude des Museums
in der Domgasse 2, was sich fiir sein
100-jahriges Jubildum im Jahr 2027 fit
machen wird.

An der Ringelnatz-Grundschule wird
neben dem Neubau der Schulsporthalle
auch der barrierefreie Zugang des Schul-
gebaudes geplant sowie der Neubau des
Feuerwehr Geratehauses in Burkartshain.

/)

Viele, viele weitere InstandhaltungsmaR-
nahmen sind ebenso geplant, auch wenn
der zeitliche Rahmen auf Grund der be-
grenzten finanziellen Moglichkeiten nicht
immer klar abgesteckt werden kann.

Ich mochte allen Mitarbeitern, Gremien-
mitgliedern, Kooperationspartnern, Un-
ternehmen und den engagierten Men-
schen unserer Stadt meinen aufrichtigen
Dank aussprechen. Trotz Herausforderun-
gen und Umbriichen setzen Sie sich fir
unsere Stadt ein und tragen dazu bei,
Wourzen weiterhin in Schwung zu bringen.
Auf Grund dieses umfangreichen Pro-
gramms bitte ich an der Stelle auch um
Verstandnis bei lhnen, wenn es manch-
mal zu Verzogerungen bei Antworten
oder Ausfiihrungen kommt. Wir arbei-
ten wirklich sehr intensiv daran, unsere
Erreichbarkeit und unsere Abldufe zu
optimieren.

Fir das kommende Jahr 2024 mochte
ich uns alle dazu ermutigen, konstruktiv
zusammenzuarbeiten, die Grundlagen
unserer Stadt zu sichern, das Leben in
Wurzen zu beleben, um uns in unserer
Stadt einfach wohlzufiihlen.

Ich wiinsche lhnen allen eine besinnliche
Weihnachtszeit, ein frohes Fest im Kreise
lhrer Liebsten und einen gelungenen
Start ins neue Jahr!

M7

lhr Marcel Buchta
Oberblrgermeister der Stadt Wurzen

Das Team der Stadtverwaltung Wurzen
Lesernein, frohes Weiknachtsfest

wnd, einen guten Start
ins neue Jakr 2024.
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Amtliche Bekanntmachungen

e Satzung zur 2. Anderung der Satzung Uber die &ffentli-
che Abwasserbeseitigung (Abwassersatzung — AbwS) des
Abwasserzweckverbandes (AZV) Muldenaue fiir das Gebiet
der Gemeinde Thallwitz

e Bekanntgabe Uber die Feststellung des Jahresabschlusses
zum 31. Dezember 2016

e Satzung Uber die 6ffentliche Abwasserbeseitigung (Abwas-
sersatzung — AbwS) des Abwasserzweckverbandes (AZV)
Muldenaue

e Satzung zur 3. Anderung der Satzung Uber die &ffentli-
che Abwasserbeseitigung (Abwassersatzung — AbwS) des
Abwasserzweckverbandes (AZV) Muldenaue fiir das Gebiet
der Stadt Wurzen und der Gemeinde Bennewitz

e Satzung zur Regelung des Kostenersatzes fiir Leistungen
der Freiwilligen Feuerwehr der GrofRen Kreisstadt Wurzen
(Feuerwehrkostensatzung)

Ein Schlagloch in der Stralle, eine Strallenlaterne die ausge-
fallen ist oder aber Pflanzenwuchs Gber dem Gehweg — WIR
wollen es wissen!

Oder haben Sie eine Idee oder Anregung wie unsere Stadt
und die Ortsteile noch I(i)ebenswerter gestaltet werden kon-
nen — teilen Sie uns diese mit.

Durch diese Mithilfe konnen Schaden und Missstande viel
schneller behoben werden. Dafiir bedanken wir uns bei lhnen
herzlich.

Das innovative Tool der ,Birgertipps” steht lhnen online unter
http://buergertipps.wurzen.de zur Verfigung. Mit dem Portal
und der WebApp stellen wir lhnen eine komfortable Biirger-
plattform zur Verflgung.

Beispiele:

Spielgerat defekt — Eltern melden es direkt vom Spielplatz
und senden ein Foto mit;

Wilde Miillkippe in der Natur — als Spazierganger kdnnen Sie uns
umgehend mit punktgenauen GPS-Koordinaten informieren;

Es gibt einen Vorschlag zur Verbesserung der Sicherheit eines
Schulweges — Birger Uberstellen ihre Vorschlage direkt vom
heimischen PC oder vom Smartphone an die entsprechende
Abteilung der Verwaltung.

Teilen Sie uns neben Schaden nun auch ihre Ideen und Anre-
gungen mit.

Nutzen Sie von unterwegs per Smartphone ganz einfach
unseren Online-Kontakt unter http://buergertipps.wurzen.de.
Senden Sie uns neben Bildern nun auch
Dokumente.

Verfolgen Sie Ihre abgegebenen Tipps
in den Kategorien ,neu”, ,in Bearbei-
tung” oder ,erledigt” und halten sich so
auf dem Laufendem.

Sie mochten ofter einen Tipp abgeben?
Nutzen Sie die Registrierung. Ihre Daten
bleiben selbstverstandlich vertraulich.
Mit diesem Service bauen wir unsere
moderne und biirgernahe Verwaltung
weiter fir Sie aus.

Sollten Sie Fragen zur Anwendung haben, wenden Sie sich an
uns.

Sie haben eine Idee?
Schaden melden?

Wenden Sie sich dieedd a0 uns.

Wurzen

Stadtverwaltung Wurzen

Fir die Schwimmhalle Wurzen gelten wahrend der Weih-
nachtsferien folgende Offnungszeiten:

Samstag, 23.12. 09.30-12.00 Uhr

13.00-17.00 Uhr Spielzeit
08.30-12.00 Uhr

geschlossen

geschlossen

13.00-20.00 Uhr

07.00—-08.00 Uhr Friihbadestunde
13.00-22.00 Uhr

13.00-20.00 Uhr

09.30-12.00 Uhr

13.00-17.00 Uhr Spielzeit
08.30-12.00 Uhr

geschlossen

13.30-22.00 Uhr

Sonntag, 24.12.
Montag, 25.12.
Dienstag, 26.12.
Mittwoch, 27.12.
Donnerstag, 28.12.

Freitag, 29.12.
Samstag, 30.12.

Sonntag, 31.12.
Montag, 01.01.2024
Dienstag, 02.01.2024

Die Beckennutzung ist bis 30 Minuten vor HallenschlieBung
moglich.

In tiefer Trauer nehmen wir Abschied von

Erich Schneider
*30. Januar 1932 1 03. November 2023

In Anerkennung und Wirdigung seiner langjahrigen
Tatigkeit in unserer Feuerwehr werden wir ihn
stets in dankbarer und ehrenvoller Erinnerung behalten.

Unser Mitgefihl gilt seiner Familie.

Freiwillige Feuerwehr Nemt
im November 2023

Weitere Informationen finden Sie auch unter:
www.wurzen.de
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Bei herrlichem Winterwetter am Freitag,
dem 01.12.2023, war es endlich wieder
soweit: Die Kita ,,Spielhaus” lud nun schon
zum 17. Mal zum Burkartshainer Weih-
nachtsmarkt ein. Zahlreiche Gaste strom-
ten — von Weihnachtsmusik angelockt —
16.00 Uhr zur Dorfmitte, um gemeinsam in
die Adventszeit zu starten.

Die Agrarhof Burkartshain GmbH stellte
nicht nur den gemiitlichen Drei-Seiten-Hof
als Veranstaltungsort zur Verfligung, son-
dern gleich noch die angrenzende Scheune
dazu. Und viele fleiRige Helfer verzau-
berten den Ort in einen wunderschonen
Weihnachtsmarkt. Herzlichen Dank dafiir.

16.00 Uhr begannen die Spielhaus-Kinder
mit ihrem Programm und nahmen alle
Gaste mit auf eine Reise ins Land der Weih-
nachtswichtel und Schneeméanner. Aber
nicht nur sie bekamen viel Applaus, auch
die Kinder der Musikschule Fréhlich unter
der Leitung von Frau Pfahl. 17.00 Uhr kiin-
digte sich Besuch vom Weihnachtsmann
an, dann begann auch die lang ersehnte
Weihnachtsmann-Sprechstunde. Und letzt-
lich versetzte uns der Posaunenchor in
wirklich vorweihnachtliche Stimmung. An
verschiedenen Stdnden konnte gebastelt

oder das Gliicksrad geschwungen wer-
den. Neben tollen Preisen (von unserem
Forderverein und Elternrat organisiert)
warteten auBerdem viele schone Ge-
schenkindeen auf unsere Besucher. Und
die Kindereisenbahn zog natiirlich unsere
kleinen Gaste wieder magisch an. Auch das
Wurfspiel vom Schiitzenverein wurde von
den Kindern dicht umlagert.

Ob warme Getranke, Grillstand, Schoko-
apfel, unsere Waffelbackerei, Zuckerwatte,
gebrannte Mandeln und viele andere
Leckereien — fiir alle war etwas dabei. An
der Feuerschale zum Aufwarmen in der
Mitte unseres Weihnachtsmarktes konnte
man gemiitlich verweilen.

Was flir ein schoner und auch besonderer
Nachmittag. Am Abend tibernahm der BCC
das Zepter, denn selbst zu spaterer Stunde
kamen immer noch Gaste, die sich in der
weihnachtlich geschmiickten Scheune den
einen oder anderen Gliihwein schmecken
lieRen.

Wir bedanken uns bei allen Eltern, die
uns im Vorfeld unterstiitzten und bei
allen, durch die unser Weihnachtsmarkt
Uberhaupt erst moglich wurde: Agrarhof
Burkartshain GmbH, Benjamin Schleinitz
Schaustellerbetrieb, Bernd Tauchnitz, Bur-
kartshainer Carnevals Club 1964 e. V., Caro
Kaluba mit Freundinnen, Elternrat der Kita
,Spielhaus”, Familie Buchheim, Familie
Grundig, Familie Haufe, FFW Burkarts-
hain, FFW Thammenhain, Forderverein
»Spielhaus”-Freunde Burkartshain e.V.,
Gértnerei Reichelt Burkartshain, Georg
Hartmann, Hanne Kretzschmann, Heike

Plakataktion fiir gewaltfreies Wohnen im Landkreis

Es wird friih dunkel und viele Menschen
ziehen sich in ihr gemiitliches Zuhause
zurlick, kuscheln sich ein und genieRBen
die gemeinsame Zeit mit den Liebsten.
Fir Manche ist die gemeinsame Zeit mit
den Liebsten jedoch weniger entspannt
und gemitlich. Gemeint sind Familien, in
denen hausliche Gewalt geschieht!

Der Verein Wegweiser e.V. aus Bohlen
mochten mit einer Plakat-Kampagne ,,Ge-
waltfrei wohnen im Landkreis Leipzig”,
Betroffene, Bewohnerinnen und Bewoh-
ner sowie die Nachbarschaft sensibilisie-

ren, die Beratungs- und Schutzangebote
zu nutzen. Die Gemeinschaft ruft auf,
aktiv zu werden, um betroffene Erwach-
sene und vor allem auch Kinder von haus-
licher Gewalt zu schiitzen. Wichtig ist es,
die Enttabuisierung und Aufkldrung von
hauslicher Gewalt zu férdern. ,Hausliche
Gewalt ist keine Privatsache! Deshalb
starten wir eine Plakat-Kampagne im
Landkreis Leipzig, um Uber Schutz- und
Beratungsangebote direkt im nahen
Wohnumfeld, dort wo hausliche Gewalt
passiert, zu informieren”, so der Verein.

Wirwiinschen einfrohliches, aberauch
besinnliches Weihnachtsfest mit ein
paar stillen Momenten und ruhigen
Tagen, mit Zeit fir Familie und Freund-
schaften. Ein gutes neues Jahr voller
Gliick, Zufriedenheit, Achtsamkeit und
vor allem Gesundheit.
Eurer Team der Kita
»Spielhaus” Burkartshain

Teichmann, Josef Mundry, Jorg Naundorf,
Michael Wiede, Musikschule Frohlich mit
Frau Pfahl, Miillers Tannenbdume, Nadine
Mocker mit Kindern, Neli B6hme, Posau-
nenchor Burkartshain, Schiitzengilde Bur-
kartshain und Umgegend 1921 e. V., Reifen-
service Kosler, Susan Tietz, Team Hort an
der Schule zur Lernférderung, Tobi-Event
Service, TSV 1906 Burkartshain e. V., Ull-
rich Kaluba, Thomas Hansel.
Wer sich den Termin fiir den nachsten
Weihnachtsmarkt jetzt schon mal rot in
seinen Kalender einschreiben will: Es ist
wieder der letzte Freitag vor dem 1.
Advent — 29. November 2024. Wir freuen
uns, jeder ist herzlich willkommen.

Kita , Spielhaus” Burkartshain

Weitere Informationen:
https://wegweiser-boehlen.de/durch-
zivilcourage-und-aufklaerung-haeusliche-
gewalt-verhindern/
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Auch dieses Jahr trafen sich die Kinder
und Erzieher der Kita ,Marchenland”
wieder mit ihren Eltern, GroReltern und
Bekannten zum traditionellen Wichtel-
umzug im Stadtpark. ,Ich geh mit meiner
Laterne” schallte durch die Dunkelheit,
der Park wurde von vielen bunten Later-
nen erleuchtet.

Danach ging es zum Kinder- und Jugend-
haus Wurzen, wo uns wieder eine liebe-
volle und weihnachtliche geschmiickte
Atmosphare empfing.

Im Schein der Laternen und Lichterket-
ten wurde uns durch fleiRige Helfer Kin-
derpunsch, Glihwein, Zuckerwatte und
Gegrilltes angeboten.

Die Kinder konnten auf dem Pony reiten,
Weihnachtsschmuck basteln, am Gliicks-

Offene Tiiren an der Pestalozzi-Oberschule

Mitte November wuselten liber 200 Viert-
klassler der Bennewitzer, Kiihrener, Thall-
witzer und der drei Wurzener Grund
schulendurchdieSchule.Begleitetwurden
sie auf ihrem Rundgang von Jugendlichen
der 8. und 9. Jahrgangsstufe, die unsere
Besucher zu einigen der insgesamt 22
fur sie vorbereiteten Stationen fiihrten.
Dort konnten sich die Grundschdiler einen
ersten Einblick in den Facherkanon einer
weiterfihrenden Schule verschaffen, der
als neue Lehrbereiche z.B. Geschichte,
Geografie oder Biologie umfasst.

Zwei Tage nach diesem Schnuppertag
waren dann auch Eltern, Geschwister und
GroReltern eingeladen, sich in der Pesta
umzuschauen. Mit viel Engagement hat-
ten Schilerinnen, Lehrerinnen, aber auch
die Schulsozialarbeiterin und weitere Mit-
arbeiter jede Menge Sehenswertes und
Mitmachaktionen vorbereitet.

Unsere Gaste konnten an einem Schul-
rundgang, der Schulrallye oder sportli-
chen Aktivitdten teilnehmen, das Schul-
museum besuchen, sich die Angebote
in den verschiedenen Fachkabinetten
anschauen und zur Unterstiitzung des
Fordervereins Fortuna am Gliicksrad her-
ausfordern.
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rad drehen oder den Weihnachtsmann

begrien.
Zum Abschluss kam der Sandmann und

brachte den Kindern den Abendgrufi.

Wir mochten uns hiermit herzlich bei
Herrn Graul, dem Leiter des Jugend-
hauses und seinen Mitarbeitern und
Helfern des KiJuWu fir die groRe Berei-
cherung und Unterstiitzung sowie die
gute Zusammenarbeit bedanken. Wir
hoffen, dies nachstes Jahr wiederholen

zu kénnen.
Frau Boecker — Leiterin der Kita
,Mdrchenland” im Namen der Kinder,
Erzieherinnen und Eltern.

Das Team der Kita ,Mdrchenland” wiinscht allen Leserinnen
und Lesern ein friedliches und besinnliches Weihnachtsfest.

Die Eltern der kinftigen Finftklassler
kamen mit den Lehrkraften der Schule
ins Gesprach. Erfreulicherweise wissen
einige Kinder bzw. deren Eltern bereits
jetzt, dass es nach der Grundschulzeit an
der Pesta mit dem Lernen weitergehen
wird.

Ein groRes Hallo ertdnte auch aus vielen
Zimmern, weil ehemalige Schilerlnnen zu
uns kamen, Uber ihren eingeschlagenen
Lebensweg berichteten oder inzwischen
der eigene Nachwuchs vor der Wahl einer
weiterfihrenden Schule steht.

Mitunter befanden sich so viele Besucher
in den Zimmern, dass es sogar kurze
Wartezeiten gab.

Fur das leibliche Wohl sorgten am Nach-
mittag u. a. eine Waffelbackerei und der
Grillmeister auf dem Schulhof. Die Klasse
10 c veranstaltete einen Kuchenbasar mit
selbst gebackenen Leckereien.

Unser Fazit: Mit dem traditionellen
Schnuppertag und dem Nachmittag der
offenen Tir haben Schiler- und Lehrer-
schaft der Pestalozzi-Oberschule Wurzen
viel Interesse geweckt.

Simone Thunecke
Pestalozzi-Oberschule Wurzen




Das Verkehrsprojekt ,Muldental in Fahrt”
hat neben vielen grundsitzlichen Ande-
rungen im OPNV-Angebot der Regional-
bus Leipzig GmbH auch die Einflihrung
einer ganz neuen Verkehrsform in der
Region — den flexiblen RufBus-Verkehr —
ermoglicht. Eine Analyse der Fahrgastzah-
len auf den insgesamt drei RufBus-Linien
im Muldental zeigt, dass dieses Angebot
sich eines groflen Zuspruchs von Fahr-
gasten erfreut und die Buchungen dieser
Leistung stetig zunehmen. Aus diesem
Grund konzipiert das kommunale Ver-
kehrsunternehmen derzeit die Auswei-
tung dieses Angebots auf weitere Kom-
munen im Bediengebiet.

Die Vorteile fur die Kunden liegen auf
der Hand: Die RufBus-Nutzer ordern ihre
Fahrten entsprechend ihren gewiinsch-
ten Reisezeiten. Der RufBus ermoglicht
so ein individuelles Fahrtenangebot zu
den Fahrpreisen des Mitteldeutschen
Verkehrsverbundes. So kostet eine Einzel-
fahrt in einer Regionalverkehrszone z. B.
2,20 Euro. Abos, Zeitkarten, Schiilertickets
sind in den RufBussen selbstverstandlich
genauso glltig wie das Bildungs- oder das
Deutschlandticket.

Fir eine Fahrtenbestellung muss der
Fahrgast selbst aktiv werden. Eine Ruf-

Bus-Buchung ist bis zu 30 Minuten vor
Fahrtwunsch vorzugsweise Uber die
App MOOVME oder (iber die Webseite
www.rufbus.regionalbusleipzig.de mog-
lich. Fiir Fahrgaste, die kein Internet oder
Smartphone haben, bietet die Regional-
bus Leipzig ab dem 2. Januar 2024 den
Service der telefonischen Bestellung an.
Unter der Telefonnummer 03425 898989
kdnnen ab dem neuen Jahr in den be-
kanntgegebenen Zeiten RufBus-Fahrten
direkt beim Verkehrsbetrieb bestellt
werden. Fiir Fahrten am Wochenende
und feiertags empfiehlt die Regionalbus
Leipzig die RufBus-Buchung ein paar Tage
friher vorzunehmen. Damit wird der bis-
herige telefonische Buchungsweg Uber
das Infotelefon des Mitteldeutschen Ver-
kehrsverbundes (MDV) ersetzt.

Es sind fur eine erfolgreiche RufBus-
Buchung lediglich die personlichen Kon-
taktdaten, der gewiinschte Ein- und Aus-
stiegsort sowie die Abfahrtszeit notwen-
dig. Dauernutzer des RufBus-Angebots
kénnen im digitalen Buchungsangebot
zudem ein Kundenkonto einrichten und
dort die Fahrtenwiinsche aktiv verwalten.
Damit entfallt Angabe von Daten je Fahrt,
da sie digital im jeweiligen Kundenkonto
permanent verflgbar sind. In allen Fallen

REGIONAq
BUSLEIPZIG

(Linie 624) im Bediengebiet Colditz
(Foto: RL GmbH, RufBus)

erhdlt der Fahrgast eine Bestdtigung mit
den Daten der gebuchten Fahrt. Damit
ist die Fahrt verbindlich beim Verkehrs-
unternehmen bestellt. Fahrten, die nicht
mehr bendtigt werden, sollten beim Ver-
kehrsunternehmen storniert werden, um
unnotigen Aufwand zu vermeiden und
die stornierte Zeit anderen Fahrgdsten zur
Verfligung zu stellen
Die Einsatzzeiten der RufBusse unter-
scheiden sich in den einzelnen Bedienge-
bieten noch. Fir die Fahrtvorbereitung ist
es daher hilfreich, sich tiber die Fahr- bzw.
Buchungszeiten auf der Webseite der
Regionalbus Leipzig, www.regionalbus-
leipzig.de, zu informieren.

PM, RL GmbH

Mit einem guten Geflihl ins neue Jahr starten: Ehrenamt Blutspende

BLUT

BEIM ROTEN KREUZ

F" SPENDE
;

Der Jahresbeginn ist fiir viele Menschen
die Zeit, in der man guten Vorsdtzen
Taten folgen lassen mochte. Solidaritat
leben und sich fir andere Menschen ein-
setzen, wenn es einem selbst gut geht:
Der Start ins neue Jahr ist oftmals der
Start in ein Ehrenamt.

Eine Blutspende beim Deutschen Roten
Kreuzist so ein Ehrenamt. Wer sie leistet,
tut dies uneigennitzig und unentgelt-
lich. DRK-Blutspenderinnen und -spender
leisten einen unverzichtbaren Beitrag zur
liickenlosen Sicherstellung der Patienten-
versorgung in ihrer Region und zur Auf-
rechterhaltung eines solidarischen Ge-
sundheitssystems. Eine knappe Stunde

Zeit sollten sich Spenderinnen fiir ihr
Engagement nehmen. Die Blutentnahme
selbst nimmt dabei nur wenige Minuten
in Anspruch. Wichtig ist es, vor und nach
der Spende ausreichend zu essen und
zu trinken, ebenso wie eine kurze Ruhe-
pause nach der Blutspende einzuhalten.
Alle gesunden Menschen ab 18 Jahren
koénnen Blut spenden. Ein Arzt/eine Arz-
tin entscheidet zum Spendetermin, ob
die spendewillige Person tagesaktuell
eine Blutspende leisten kann. Sollten
Griinde fiir eine zeitlich befristete oder
auch eine dauerhafte Riickstellung von
der Blutspende bestehen, ein Engage-
ment fiir Patienten in der eigenen Region
aber dennoch gewiinscht sein, so gabe
es auch die Maglichkeit, sich als Helfer
oder Helferin bei der Durchfiihrung von
DRK-Blutspendeterminen zu engagieren.
Eine Mitgliedschaft im DRK ist dafur
keine Voraussetzung. Die Helferteams
freuen sich immer Gber Unterstitzerin-
nen. ,Ich bekomme mit jedem Ein-
satz so viel zuriick, dass ich keinen Tag
meiner ehrenamtlichen Arbeit missen
mochte”, berichtet Blutspende-Helferin
Jennifer aus Norddeutschland im Blut-
spende-Magazin des DRK-Blutspende-

dienstes Nord-Ost. Ihre Geschichte kann
man nachlesen unter www.blutspende.
de/magazin.

Fir alle DRK-Blutspendetermine ist eine
Terminreservierung erforderlich, die on-
line https://www.blutspende-nordost.de/
blutspendetermine/ oder telefonisch tiber
die kostenlose Hotline 0800 1194911
oder Uber den Digitalen Spenderser-
vice www.spenderservice.net erfolgen
kann.

Wissenswertes rund um das Thema Blut-
spende ist auBerdem im digitalen Blut-
spende-Magazin zu finden:
https://www.blutspende.de/magazin

PM, DRK-Blutspendedienst Nord-Ost

Mittwoch, 03.01.2024
14.00-18.00 Uhr

Sporthalle BSZ

StraRe des Friedens 12, Wurzen
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Diakonie &2
Leipziger Land

Kontaktstelle fiir Selbsthilfe ladt ein
zur kleinen Auszeit

Pflegende Angehdrige, die eine Aus-
zeit brauchen und Gemeinschaft
suchen, haben in Wurzen eine gute
Gelegenheit dazu. Am Montag, den
8. Januar findet hier erstmalig das
Pflege-Café statt. ,Wir laden ein zu
einer kleinen Auszeit in gemutlicher
Atmosphédre und zu Gesprachen mit
netten Menschen in ahnlicher Lage.
Wer gern kreativ ist, findet auch
ein kleines Bastelangebot vor”, sagt
Birgit Vetter, Mitarbeiterin in der
Kontakt- und Informationsstelle fir
Selbsthilfe (KISS) — einer Einrichtung
der Diakonie Leipziger Land, die das
Pflege-Café organisiert.

Das Ganze sei ein lockerer, offener
Treff, der allen Menschen offensteht,
die sich um eine pflegebediirftige
Person kiimmern — das kénne auch
die Nachbarin oder der Nachbar
sein. Gerade fur pflegende Ange-
horige sei es wichtig, mal raus zu
kommen, etwas anderes zu sehen
und zu héren und Gemeinschaft zu
erfahren. ,Das schenkt Kraft fur den
Alltag®, so Birgit Vetter weiter.
Pflege-Café: jeden zweiten Montagim
Monat, 9.30-11.00 Uhr (andere Uhr-
zeiten auf Anfrage moglich!), Haus
der Sozialarbeit, Begegnungsraum
im EG, BahnhofstraRe 22 in Wurzen,
eine Anmeldung ist nicht erforder-
lich, Informationen: www.selbsthilfe-
ehrenamt.de oder Tel. 03437 701622.

PM, Diakonie Leipziger Land

@xiss &

FREIWILLIGEN
@ zentrale

Familienpaten unterstiitzen eine Familie oder
Alleinerziehende bei der Kinderbetreuung

Wurzener Amtsblatt Ausgabe 12 /2023

Wir helfen:

* Fragen klaren

e Losungen finden

Amtsbriefe verstehen
Formulare ausfillen

Computer und Internet

Lesen und Schreiben im Betrieb

Sie schaffen es:
Lernen Sie Lesen und Schreiben

Sie kénnen es:
Lesen und Schreiben fur Erwachsene

Sie finden uns:

Wo?

Bildungs- und Sozialwerk Muldental e. V.
Karl-Marx-StraRe 8 / 4. Stock

04668 Grimma

Tel. 03437 706680

Wann?

Donnerstag 15.30—16.30 Uhr

Andreas Mende, Tel. 03437 7075114
andreas.mende@bsw-muldental.de
Freitag 10.00—11.00 Uhr

Lysann Matthiesen, Tel. 03437 7066816
lysan n.matthiesen@bsw-muldental.de

Lysann Matthiesen
Bildungs- und Sozialwerk Muldental e. V.

Nelalalis

‘\\";’

-

BILDUNGS- UND SOZIALWERK
MULDENTAL e.V.

Winsche und Fragen
rund um

LESEN & SCHREIBEN

Engagierte Personlichkeiten gesucht! Diakonie &a

Sie wollen sich gern freiwillig engagie-
ren, wissen aber noch nicht fir was
und wo?

Dann ist die Engagementberatung der
Freiwilligenzentrale das Richtige fir
Sie. Hier kdnnen Sie aus verschiedenen
Engagementangeboten das Passende
fur sich auswahlen.

Einige der Angebote aus dem Raum
Wurzen sind folgende:

¢ Kinder beim Lesenlernen begleiten:
Als Leselernhelfer unterstitzen Sie
ein Kind ein Schuljahr lang in einer
Grundschule in lhrer Nahe (1 Std. pro
Woche).

¢ Familienpate werden: Als Familien-
pate, Ersatzoma/-opa unterstiitzen
Sie eine Familie oder Alleinerzie-
hende aus Wurzen und Umgebung
bei der Kinderbetreuung (2-5 Std.
pro Woche). Anleitung, Schulungen,
Feste sind inklusive! Wir informieren
Sie bei Interesse gern unverbindlich.

Leipziger Land

¢ Mitmach-Café unterstiitzen: Freiwil-
lige kdnnen gern Kuchen beisteuern,
eine Schicht im Mitmach-Café be-
treuen oder ein eigenes Angebot
starten und so das Programm mitge-
stalten.

Nutzen Sie auch den Engagement-
Finder im Internet:
www.selbsthilfe-ehrenamt.de

Diakonie Leipziger Land
Freiwilligenzentrale
Bahnhofstr. 22

04808 Wurzen
Ansprechpartnerin:

Frau Vetter

Tel. 03425 9182762,
dienstags 9.00 — 14.00 Uhr oder
Tel. 03437 701622

Mail: fz.wurzen@diakonie-
leipziger-land.de

PM, Diakonie Leipziger Land



In den letzten zehn Jahren hat sich im
offentlichen Nahverkehr in der Region
Leipzig eine kleine stille Revolution auf
Radern vollzogen, die die Mobilitdt zwi-
schen Region und Stadt deutlich verbes-
sert hat: der PlusBus. Ein PlusBus bietet
Fahrgasten regelmaRige Fahrten zu festen
Abfahrtszeiten und bringt sie direkt zu
einer Haltestelle fiir eine S-Bahn, Regio-
nalbahn oder einen anderen Bus — unter
der Woche jede Stunde von 6.00 bis
20.00 Uhr, samstags mindestens sechs
Mal und sonntags mindestens vier Mal.
Die Nutzung ist mit nur einem Ticket
moglich, ganz gleich, wie viele Verkehrs-
mittel ein Fahrgast nutzt. Eine kleine
Revolution mit groRen Vorteilen fir
Fahrgaste:

Gute Verfiigbarkeit: Der PlusBus fahrt
auch abends, an Wochenenden und in
den Ferien. Das macht ihn zu einer sinn-
vollen Option fiir Menschen, die den
OPNV gerne hiufiger nutzen méchten.
Verstandliche Linienfiihrung: Mit sei-
nem konsequenten Linienweg bietet der
PlusBus eine transparente und leicht ver-
standliche Route, die die Fahrt einfacher
macht.

Einfacher Takt: Der Stundentakt an
Werktagen ldsst sich gut merken und ist
verlasslich, sodass der PlusBus auch fir

Berufspendler eine echte Alternative zur
Autofahrt ist.

Schnelle Anschliisse: Der PlusBus bietet
kurze Ubergénge zu Ziigen, S-Bahnen und
anderen Buslinien. Diese nahtlose Ver-
knipfung verschiedener Verkehrsmittel
macht den Umstieg auf den 6ffentlichen
Nahverkehr attraktiver.

Gute Flexibilitat: Ob zur Arbeit, zum
Einkaufen, zur Schule oder fir einen
Wochenendausflug — der PlusBus ermog-
licht auch bei kurzen Strecken mehr
Flexibilitat.

Erweiterte Haltestellennetze: PlusBus
bietet zusatzliche Haltestellen an. So
kénnen ihn viele Menschen in der Region
deutlich besser nutzen.

Ein Ticket fiir alles: Mit einem Ticket las-
sen sich Zug, S-Bahn, PlusBus und Tram
gemeinsam nutzen.

Moderne Fahrzeuge: Die modernen,
barrierefreien Busse des PlusBus bieten
einen erhohten Fahrgastkomfort und
machen den OPNV komfortabler.
Umweltfreundlichkeit: Der PlusBus leis-
tet mit seinen modernen, CO_-effizien-
ten Bussen einen wichtigen Beitrag zum
Umweltschutz und zur Nachhaltigkeit.
PlusBus in der App MOOVME: Auch der
PlusBus ist in der App MOOVME. Mit die-
ser App konnen Fahrgaste ihre Reisen mit

Neues aus dem Tierheim Wurzen

Wir moéchten uns auf diesem Weg bei
allen bedanken, die uns bei unserer
Arbeit auf verschiedenste Art und
Weise unterstiitzen. Sei es durch ehren-
amtliche Arbeit, Sach- oder Geldspen-
den, die Adoption eines unserer Schiitz-
linge oder manchmal auch nur ein
aufmunterndes Wort. Diesmal méchten
wir uns auch noch besonders bei der
Stadt Wurzen fir die unterstiitzende
und konstruktive Zusammenarbeit be-
danken.

Die Resonanz auf unseren Tag der offe-
nen Tir und unseren Weihnachtsmarkt
hat uns Uberwaltigt. Vielen lieben Dank,
ihr seid wunderbar!

Nun winschen wir allen Tierfreunden
und Fellnasen ein besinnliches Weih-

Weihnachtsmarkt und Tag der offenen Tuir im
Tierheim Wurzen

nachtsfest und einen guten Rutsch ins
neue Jahr 2024.

Auch in diesem Jahr haben wir wieder
einen Vermittlungsstopp Uber Weih-
nachten vom 18.12.2023 —-05.01.2024.
Anfragen zu unseren Schiitzlingen neh-
men wir aber gern per Mail an info@
tierheim-wurzen.com entgegen.

Bitte denken Sie auch daran, zu Silvester
Ihre Hunde oder Katzen gut zu sichern.
Bitte nur angeleint Gassi gehen und
die Tore der Grundsticke schlieBen,
damit kein Vierbeiner aus Angst fllich-

— i

(Foto: ©Unternehmensfotografie Christian Hiiller)

dem PlusBus sowie anderen Verkehrsmit-
teln digital planen und ihr Ticket direkt in
der App kaufen.

Wie geht es weiter mit dem PlusBus?
Die Entwicklung des PlusBus in den letz-
ten zehn Jahren ist eine Erfolgsgeschichte
im offentlichen Nahverkehr, die der Mit-
teldeutsche Verkehrsverbund entwickelt
hat und nun von immer mehr Verbiinden
in Deutschland adaptiert wird. Das Kon-
zept zeigt, wie innovative Ideen den Nah-
verkehr flr alle verbessern und das Land
mit den Stadten besser verbinden kon-
nen. Entsprechend wird die PlusBus-ldee
voraussichtlich eine immer starkere Rolle
in der Gestaltung einer umweltfreundli-
chen, effizienten und benutzerorientier-
ten Mobilitatslandschaft spielen.

Mehr Informationen finden sich auf
plustaktbus.de

PM, Mitteldeutscher

Verkehrsverbund GmbH

tet. Die Katzen gegen W |
Abend moglichst im Haus ;
lassen und die Fenster
schliefRen.

Wir freuen uns immer wieder (ber
finanzielle Unterstiitzung durch eine
Spende auf unser Konto oder eine
Patenschaft fiir eines unserer Tiere
Tierschutzverein Wurzen e. V.

,Ein Herz fur Tiere”

Sparkasse Wurzen

IBAN: DE93 8605 0200 1020 0168 56
Auch gern per PayPal tber den Link auf
unserer Internetseite moglich.

Das Team vom Tierheim Wurzen &
der Tierschutzverein Wurzen e. V.
www.tierheim-wurzen.com
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Wenn zum Ende des Jahres 2023 die Aus-
stellung ,Gustav Harkort — Sachsischer
Industriepionier in Leipzig und dem
Wurzener Land” ihre Turen schliet,
nehmen 23 Jahre Stadtische Galerie am
Markt ein vorlaufiges Ende.

Wir blicken zurtick auf zwei Jahrzehnte
Ausstellungstatigkeit im Alten Rathaus
am Markt: Uber 30 Ausstellung zu den
verschiedensten Themen, wie ange-
wandter Kunst, Kunsthandwerk, Malerei
und Grafik, Industriekultur und Stadt-
geschichte konnten realisiert werden.
Namhafte Kreative wie Hans-Peter Hund,
Volker Engelhardt, Eberhard Purrucker,
Magdalene Mahrholz-Patzschke, Georg
Wrba, Schiiler von Neo Rauch und viele
weitere wurden in Einzelausstellungen
geehrt. Die meisten Gaste lockten stets

Ausstellung Lichtwer Gymnasium
(Foto: Museum Wurzen)

Sonntag, 24. Dezember, Heilig Abend
15.00 Uhr Nemt, Christvesper mit
Krippenspiel, Pfrn. Fichtner
Nitzschka, Christvesper

mit Krippenspiel,

Pfr. i. R. Maischner
Wurzen, Dom, Christvesper,
Verkiindigungsspiel Junge
Gemeinde, Kurrende,

Pfr. Wieckowski
Burkartshain, Christvesper
mit Krippenspiel,

Diakon Hanspach
Sachsendorf, Christvesper mit
Krippenspiel, Pfrn. Fichtner
Wurzen, Dom, Christvesper,
Verkiindigungsspiel Junge
Gemeinde, Posaunenchor,
Pfr. Wieckowski

Kiihren, Christvesper mit
Krippenspiel, Pfrn. Fichtner
Wurzen, Dom, musikalische
Christvesper, Domkantorei,
Pfr. Wieckowski

15.00 Uhr

15.00 Uhr

16.30 Uhr

16.30 Uhr

16.30 Uhr

18.00 Uhr

18.00 Uhr

Wurzener Amtsblatt Ausgabe 12 /2023

die Ausstellungen an, die Joachim Rin-
gelnatz und seine Weggefihrten sowie
die Stadtgeschichte Wurzens zum Inhalt
hatten, ebenso wie die Prasentation der
Werke der Lernenden des Kunstzweiges
des Magnus-Gottfried-Lichtwer Gymna-
siums. Weit Gber 3.000 Besucherinnen
und Besucher bestaunten in den vergan-
genen Jahren Gemalde, Fotografien und
Druckerzeugnisse zu verschiedensten
Themen, konnten an Horstationen oder
vor Bildschirmen Platz nehmen.

Das Kulturhistorische Museum Wurzen
mit Ringelnatzsammlung und Stadti-
scher Galerie freut sich auf aufregende
Jahre, in denen das Museum in der
Domgasse 2 umgestaltet, instandgesetzt
und modernisiert wird. Im Anschluss
wird, vielleicht im Kulturhaus Schweizer-

Ausstellung Ereignis Druckgrafik (Foto: R. Topfer)

garten, die Galerietatigkeit des Muse-
ums fortgesetzt. Nur so kbnnen wir unse-
rem Ausstellungspublikum ein abwechs-
lungsreiches Programm wie in den
letzten Jahrzehnten anbieten. Wir freuen
uns darauf und sagen ,Auf Wieder-
sehen!”

Karolin Kldber
Kulturhistorisches Museum Wurzen

Ausstellung Ereignis Druckgrafik
(Foto: R. Topfer)

22.00 Uhr Burkartshain, Andacht zur
Christnacht mit Paradiesspiel
22.00 Uhr Wurzen, Dom, Orgelmusik

und Texte, Kantorin Oyamada,
Pfr. Wieckowski

Montag, 25. Dezember, 1. Christtag

10.00 Uhr Wurzen, Dom,
Festgottesdienst mit hl.
Abendmahl, Posaunenchor,
Pfr. Wieckowski

10.15 Uhr  Kiihren, Pfrn. Fichtner

Dienstag, 26. Dezember, 2. Christtag

10.00 Uhr  Wurzen, Dom, Festgottes-
dienst, Domkantorei, KiGo
Diakon Hanspach,
Pfr. Wieckowski

10.15 Uhr  Burkartshain, hl. Abendmahl,

Pfrn. Fichtner

Sonntag, 31. Dezember, Altjahresabend

10.00 Uhr  Wurzen, Dom, hl. Abendmahl
mit personlicher Segnung,
Pfr. Wieckowski

16.30 Uhr  Burkartshain, mit persénl.

Segnung, Pfrn. Fichtner

Ausstellungser6ffnung Industriekultur
(Foto: Museum Wurzen)

17.00 Uhr  Wurzen, Dom, Orgelmusik
und Texte, St. Seebak,
Pfr. Wieckowski

18.00 Uhr  Kihren, hl. Abendmahl mit per-

sonl. Segnung, Pfrn. Fichtner

Montag, 1. Januar, Neujahr

16.30 Uhr Sachsendorf, Gottesdienst zur
Jahreslosung, Pfrn. Fichtner
Wurzen, Dom, Gottesdienst
zur Jahreslosung, Dompropst
Prof. Dr. Deeg

Nitzschka, hl. Abendmahl,
Gottesdienst zur Jahres-
losung, Pfrn. Fichtner

16.30 Uhr

18.00 Uhr




Samstag, 6. Januar, Epiphanias

18.00 Uhr  Wurzen, Dom, Neujahrs-
empfang der Wurzener KiGe,
mit Wiederholung Verkiindi-
gungsspiel Junge Gemeinde,
Posaunenchor, Pfrn. Fichtner,
Pfr. Wieckowski

Sonntag, 7. Januar, 1. So. n. Epiphanias
10.00 Uhr  Wurzen, Dom, mit Sternsinger
und Verteilen des Haussegens,
Daikon Hanspach,

Pfr. Wieckowski

Nemt, hl. Abendmahl,

Pfrn. Fichtner

10.15 Uhr

Sonntag, 14. Januar, 2. So. n. Epiphanias
10.00 Uhr Wurzen, Dom, Gottesdienst
mit Konfirmanden,

Pfr. Wieckowski, Diakon
Hanspach und Band
Sachsendorf, Gottesdienst
mit Konfirmanden,

Pfrn. Fichtner

Meltewitz, Gottesdienst mit
Konfirmanden, Pfrn. Fichtner
Thallwitz, Gottesdienst

mit Konfirmanden,

Pfr. Wieckowski

10.15 Uhr

14.00 Uhr

14.00 Uhr

Freitag, 19. Januar
19.30 Uhr Allianzgebet, Domplatz 4

Sonntag, 21. Januar, 3. So. n. Epiphanias

10.00 Uhr Wurzen, Dom,
hl. Abendmahl, Kammerchor,
Pfr. Wieckowski

10.15 Uhr Klhren, Gottesdienst mit

Suppe essen, Pfrn. Fichtner

Sonntag, 28. Januar,

Letzter So. n. Epiphanias

08.45 Uhr Sachsendorf, Pfrn. Fichtner
10.00 Uhr  Wurzen, Dom, Kurrende,
Pfr. Wieckowski
Burkartshain,

Pfrn. Fichtner

10.15 Uhr

Samstag, 23. Dezember
17.00 Uhr HI. Messe

Sonntag, 24. Dezember, Heiligabend
14.30 Uhr  Krippenandacht
21.00 Uhr  Christnacht — Wurzen

Montag, 25. Dezember, Weihnachten
kein Gottesdienst

Dienstag, 26. Dezember,
2. Weihnachtsfeiertag
09.00 Uhr  HI. Messe

Samstag, 30. Dezember

17.00 Uhr HI. Messe
Sonntag, 31. Dezember
kein Gottesdienst

Montag, 01. Januar 2024
17.00 Uhr Neujahrsmesse

Samstag, 06. Januar 2024
17.00 Uhr HI. Messe

Sonntag, 07. Januar 2024
09.00 Uhr Familiengottesdienst

Samstag, 13. Januar 2024
17.00 Uhr HI. Messe

Sonntag, 14. Januar 2024
09.00 Uhr  HI. Messe

Samstag, 20. Januar 2024
17.00 Uhr HI. Messe

Sonntag, 21. Januar 2024
09.00 Uhr HI. Messe

Samstag, 27. Januar 2024
17.00 Uhr HI. Messe

Sonntag, 28. Januar 2024
09.00 Uhr  HI. Messe

Konigreichssaal der Zeugen Jehovas
Schiitzenstralle 1
04668 Grimma OT Nerchau

Sonntag, 07. Januar
10.00 Uhr  Wie man in einer egoistischen
Welt Liebe zeigen kann

Sonntag, 14. Januar
10.00 Uhr Ist Jehova meine , Festung“?

Donnerstag, 21. Dezember, 19.00 Uhr,
Dom St. Marien

Weihnachtslieder zum Horen und
Mitsingen mit Wurzener Choren
Eintritt frei — Spende erbeten

Heiligabend, 24. Dezember, 22.00 Uhr,
Dom St. Marien

Orgelandacht zur Christnacht im Ker-
zenschein, Kantorin Kaoru Oyamada —
Orgel, Pfarrer Alexander Wieckowski —
meditative Texte

Eintritt frei — Spende erbeten

Sonntag, 31. Dezember, 17.00 Uhr,
Dom St. Marien

Orgelmusik und Texte zum Jahres-
wechsel, Stephan Seeball — Orgel,
Pfarrer Alexander Wieckowski — me-
ditative Texte

Eintritt frei — Spende erbeten

Sonntag, 31. Dezember, 22.00 Uhr, Dom
St. Marien

Silvesterkonzert fiir Gesang, Orgel,
Cello & Trompete

Erleben Sie festliche, beschwingte
Musik zum Jahresausklang mit Wer-
ken von Mozart, Telemann sowie
Melodien aus bekannten Operetten
mit dem Quartett von Andrea Chudak
(Sopran), Katja Gorynina (Cello), Jakob
Wagler (Trompete) & Giljin Kirchhefer
(Orgel)

Kartenvorverkauf bei Touristinforma-
tion Wurzen, Restkarten an der Abend-
kasse ab 21.15 Uhr

Freitag, 5. Januar 2024, 20.00 Uhr, Dom
St. Marien Wurzen

The BEST of Black Gospel
Mission Hope Tour

mit neuem

Programm.

Sonntag, 21. Januar
10.00 Uhr  Wo finden wir in schwierigen
Zeiten Hilfen?

Sonntag, 28. Januar
10.00 Uhr  Fir welche Freundschaft
werde ich mich entscheiden

Gern sind Sie in unser Gemeindehaus,

SchitzenstraRe 1 in Nerchau eingeladen.
Der Eintritt ist kostenfrei.
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Wurzener Wunder

Kinderarztlicher
Bereitschaftsdienst

Krankenhaus Wurzen
KutusowstrafRe 70, 04808 Wurzen

Samstag, Sonntag, Feiertag,
Briickentag: 09.00— 13.00 Uhr
(ohne telefonische Voranmeldung)

—Anzeige —
Optikersprechstunde
mit Andrea Rost

Kurz erklart: Myopie — Die Kurzsichtig-
keit (entfernte Gegenstinde sind un-
deutlich und verschwommen)
Kurzsichtigkeit auch Myopie genannt,
ist eine Fehlsichtigkeit des Auges. Diese
kann entweder durch einen zu langen
Augapfel entstehen oder dadurch, dass
Linse und Hornhaut eine zu starke Brech-
kraft aufweisen. Das Sehen von weit
entfernten Gegenstanden ist undeut-
lich und verschwommen, nahe Gegen-
stande hingegen sind klar und deutlich.
Kurzsichtigkeit bedeutet, dass das Licht
nicht auf der Netzhaut, sondern vor der
Netzhaut geblindelt wird.
Dies kann mit ,Minus-
glasern” korrigiert wer-
den.

Augenoptikermeisterin
Andrea Rost

Optiker Rost, Badergraben 10, Wurzen,
Tel: 03425 925852

Wir gratulieren

12.11.2023

Georg Kaltofen

Gewicht: 4.040 g, GroRe: 53 cm
Die gliicklichen Eltern sind:
Alexandra und Martin Kaltofen,
Neichen

18.11.2023

Leni Serina Baumann
Gewicht: 3.730 g, GroBe: 51 cm
Die gliicklichen Eltern sind:
Karen und Marcel Baumann,
Brandis

20.11.2023

Ammas Damien

Gewicht: 3.310 g, GroRe: 51 cm
Die gliickliche Mutter ist:
Sophia-Alexandra Schulze,
Goéttwitz

21.11.2023
Charlie Ezikiel Kiihn
Gewicht: 4.030 g, GréRe: 51 cm

Die gliicklichen Eltern sind:
Stafanie Kiihn und Philip Rosanke,
Brandis

21.11.2023
Martha-May Barbel Knauer
Gewicht: 3.240 g, GroRRe: 48 cm

Die gliickliche Mutter ist:
Lisa Knauer, Borsdorf
Die stolze Schwester ist:
Amy-Linn Karina

24.11.2023

Arven Harnisch

Gewicht: 3.110 g, GroRe: 50 cm
Die gliicklichen Eltern sind:

Julia Drescher und André Harnisch,
Wermsdorf

Eventuelle Schreibfehler bei den Namen der Babys oder Eltern
bitten wir zu entschuldigen. Vielen Dank fiir Ihr Versténdnis.

Schlummern wie im Mutterleib — Was Babys zu ruhigeren Néchten verhilft

Eltern werden ist ein wundervolles
Abenteuer — aber bedeutet auch eine
enorme Umstellung. Waren wir vor der
Geburt des Babys noch weitgehend
selbstbestimmt, dreht sich nun alles um
die Bedirfnisse des Neuankdmmlings.
Eine der gréRten Herausforderungen
ist der Schlaf des Kleinkinds. Schlaft es
schlecht ein und schreit die halbe Nacht,
kommen Eltern oft an ihre Grenzen.
Was vielen nicht bewusst ist: Auch fir
die Kleinen ist alles neu, ihnen fehlt die
Geborgenheit in Mamas Bauch. Abhilfe
kann hier der Wombi schaffen. Als
geschlossener Babyschlafsack ist er eine
natirliche Hille und vermittelt sowohl
Sicherheit als auch Bewegungsfreiheit —
fast wie im Mutterleib. "

= Mehr Infos: www.wombambino.de
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Geborgen und kuschelig umhdillt kénnen Babys
erfahrungsgemaR viel besser ein- und durchschlafen.
Ein neuartiger Schlafsack gibt sanfte

Begrenzung und lasst dennoch Bewegungsfreiheit.
(Fotos: djd/Wombambino)

Zudem kénnen Einschlafrituale wie Sin-
gen, Kuscheln und feste Bettzeiten den
Schlummer férdern. djd




Unsere Heimat entdecken — eine Reise
durch das Wurzener Land (Teil 4)

Wir besuchen Waldgen

,Unsere Heimat entdecken — eine Reise
durch das Wurzener Land” geht weiter.
Erinnern Sie sich, an den Besuch in Sach-
sendorf bei Haferkorn's Heiko und seinen
Englischen Schecken. Auf dem Damenrad
kurble ich weiter und biege kurz vor dem
Ortsausgang nach links auf einen Weg ab,
den ich bisher noch nicht befahren habe.
Passiere die Hahnteiche und erspahe
den noch jungen Miihlbach, der aus dem
Quellgebiet im Wermsdorfer Forst von
der Teichkette H&auschenteich und Kir-
chenteich mit gesamt sieben Teichen fri-
sches Wasser flhrt. Ich erreiche Waldgen,
der Name ist abgeleitet von Wald, dieser
wurde hier vor Jahrhunderten gerodet.
79 Einwohner (Stand 28.11.2023), davon
33 Weiblein und 40 Mannlein — der Nach-
wuchs von 0 bis 14 Jahre umfasst 6 Kin-
der. Auch einer Vielzahl von Kleintieren,
Nutzvieh und Summern gefallt es hier. Ich
erspahe Miihlsteine — die zweite von einst
acht Wassermihlen am Muhlbach, der
vom Wermsdorfer Forst zur Mulde flief3t,
steht hier. Ich klingle bei Uhlemanns
und sage meinen Spruch: Ich bin auf der
Suche nach der Miillerstochter, die Stroh
zu Gold spinnen kann. Man lacht, von
Beginn an stimmt die Chemie, Steffen ist
Berufsfeuerwehrmann in Dresden und
Ehefrau Petra Berufsschullehrerin in der
Keksstadt. Die Kinder sind langst erwach-
sen und ausgeflogen, Enkelsohn Emil ist
zu Besuch bei den GroReltern, raubert
im Mihlengarten. Wie jeder Junge hat er
einen kleinen Knippel, freut sich, wenn er
mit dem Opa zu den Tieren geht. Steffen
erzahlt mir, wie sie von der GroRstadt
auf's Land gekommen sind. 1996 haben
sie das Mihlengrundstiick gekauft, dann
umgebaut und sind im Sommer 1999 vor
dem Schulanfang eingezogen. Wir plau-
dern, Steffen hat sich mit der Geschichte
der Mihle, seinem Haus, beschaftigt —
kann auch viel Uber Waldgen und die
Gegend erzdhlen. Die Strale hier ist
der Kirchweg, denn die Waldgener hat-
ten keine eigene Kirche und gingen zur
Andacht immer nach Sachsendorf. Da
wohlimmer mehr Waldgener als Sachsen-
dorfer in dem Gotteshaus waren, wére es
sinnvoll gewesen, die Kirche in das kleine
Dorf zu versetzen. Im Rahmen der Devas-
tierung in den Braunkohlegebieten hat
man so etwas unter anderem in Most in
der CSSR und spéater im Bornaer Revier
gemacht. Die Mihle ist aus dem 17. Jahr-
hundert, hatte einst ein oberschlach-
tiges holzernes Wasserrad und war bis

1968 im Besitz von Miiller Emil Geisler.
Im Jahr 1963 wurde der Mihlenbetrieb
eingestellt. Unterschiedliche Nutzungsar-
ten durch die Gemeinde bis durch Uhle-
manns das Grundstiick erworben und mit
Liebe saniert wurde. Ein Stein Gber dem
Eingangsportal zeugt von den Ereignis-
sen. Man fihlt sich hier pudelwohl mit
Hihnern, Katze und seinem Bienenge-
schwader. Die Volker sind fleiig und der
Frihjahrsblitenhonig und Sommerbli-
tenhonig des Imkers schmeckt und ist
gesund. Interessenten kdénnen direkt vor
Ort beim Imker Honig kaufen — glauben
Sie mir, erist lecker. Es sei denn, der Imker
ist im Urlaub mit seiner Petra einen lan-
gen Kanten Wandern oder beide machen
eine Radtour zur See.
In den 90er Jahren horte ich mal von
einem Pilotprojekt im Kreis Wurzen,
dabei ging es um eine Schilfklaranlage
in Waldgen. Die klart seit vielen Jahren
kostengiinstig die Abwdasser von Sach-
sendorf und Waldgen. Das Herrenhaus
hat schon bessere Zeiten erlebt — zum
Glick ist es fast zugewachsen, da sieht
man diese Ruine nicht. Ein Gasthaus gibt
es hier schon seit Jahrzehnten nicht mehr.
Aber das stort die dorfliche Gemeinschaft
der Waldgener wohl kaum, man trifft sich
mit Freunden und Nachbarn zu einer klei-
nen Feier auf dem Hof nebenan, das auch
in der Adventszeit und spart sich den Weg
auf die teuren Uberlaufenen Weihnachts-
markte. Ubrigens, als ich in der Advents-
zeit 2022 schon einmal in Waldgen war
und mich umschaute, wie es in einem der
kleinsten Ortsteile unserer Stadt aussieht,
da war ich sehr Gberrascht, wie schmuck
dieser kleine Ort weihnachtlich dekoriert
war. Viele Wege fiihren nach Rom, hier
in Waldgen trifft das nicht zu und dem-
zufolge filihren auch nur wenige weg.
Ruckzuck ist man tber einen Feldweg in
Fremdiswalde, einer geht nach Streuben
und die StraBen nach Sachsendorf oder
Burkartshain. Da das Dorf etwas abseits-
steht, verirrt sich kaum jemand in den
Ort, bis auf die Bringedienste kommen
kaum Fremde, es geht auf den Stralen
ganz ruhig zu.
Ich fahre mit dem Rad hoch auf die alte
Poststralle, biege am Sihnekreuz nach
rechts ab und will zu einer Eidechse.
Einheimische und Naturfreunde wissen
damit, wo ich als nachstes aufschlagen
werde.
Text und Fotos:
Ing. Frank Thomas

Aktuell

Enkel Emil zu Besuch bei den GroReltern
auf dem Dorf.

Traditionell haben sich Bauherren der Wassermiihle
verewigt, zuletzt 1999 Petra und Steffen Uhlemann.

: “:'v AdventszeltanaIdgen




Aktuell

Applaus fur die neuen Champions!
Finalrunde des Enduro Jugend-Cup Ost in Lossatal OT Meltewitz ausgetragen

Eine lange Saison im ADAC Enduro Jugend-Cup Ost ging Anfang
November im Rahmen des Bundesendlaufes bei besten Bedin-
gungen zu Ende. Teils in souverdner Manier, teils im Herzschlag-
finale eroberten sich die neuen Champions ihre Titel.

Souveran |6ste Paul Ziechner seine Aufgabe in der Klasse 50. Der
Dahlener sicherte sich im sechsten Saisonrennen seinen vierten
Tagessieg und damit auch den verdienten Titel.

Lenny Tiger Sabottke aus Zeuthen entschied die Tageswertung
der Klasse 65 fir sich. Der Titel ging allerdings an Lou Wohl-
haupt, der Tagesvierter wurde.

Der GroRenhainer Georg Riihle wuchs an diesem goldenen
Herbstsamstag formlich lber sich hinaus. Souveran gewann er
den Finallauf und ist nach dem Vizetitel vom Vorjahr nun neuer
85 A-Champion.

Ein dhnliches Herzschlagfinale gab es in der Kategorie 85B zu
erleben. Simon Delling verwies sowohl beim Finale als auch in
der Cup-Gesamtwertung Elias Neukirchner auf Rang zwei.

In der Klasse 125 setzte sich Henry Strauss aus Uetze souveran
durch. Platz zwei ging an Collin Lang, der mit knapp zwei Sekun-
den Sky Dombrowski auf Distanz hielt. Fiir den Marienberger
bedeutete der dritte Rang den Cup-Gesamtsieg und die damit
verbundene, erfolgreiche Titelverteidigung, gleichzeitig aber
auch den altersbedingten Abschied aus der EJC-Serie. ,Es war
eine sehr schéne Zeit. Ich bin im Enduro Cup grol} geworden.
Ich habe hier viel gelernt, Erfolge gefeiert und Freunde gefun-
den. Nun ist es aber an der Zeit, den jungen Talenten Platz zu
machen®, so sein Statement.

FEUERWERK

SONDERVERKAUF

Flash Bang
10er Set
Bombenrohr mit
Blitzknallbombette!

) ¥
Hoch spriihender Vulkan in
vier Effektvariationen, gold,
sillier, crackling und multicolor!
Effakihihe: his 4 m
Effoktdausr ca. 45 sek.

16 <

Fireevent

Silver Pirat o. Black Pirat
ganze Kiste = 50 Knaller!

Offnungszeiten: Rimische Lichter | ¥
4 Stiick, 52 cm lang
28.12.2023 Wesiterhin im Angebot viele Neuheiten und Restposten der Firmen
08.00 Uhr — 18.00 Uhr Funke, Triplex, Nico, Fireevent, Weco, Keller, Comet, Star Trade und Jorge Fireworks.
29.12.2023
08.00 Uhr—18.00 Uhr 04683 Naunhof, Bahnhofstrafie 28
30.12.2023 04451 Borsdorf OT Zweenfurth, Einbahnstr. 4

09.00Ubr —14.00 U 64858 Bennewitz, Leulitzer StraBe 6a

04425 Taucha, Gartenstraf3e 25
04158 Leipzig - Lindenthal, Salzstr. 11

im Rothkegel BauFachhandel

04668 Grimma, Lange Str. 16

=
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Bei den Ladies holte sich Sarah Winnige Platz eins beim letzten
Saisonlauf. Der Titel ging an Kimberly Nadge (Berlin), die in Mel-
tewitz Tagesdritte wurde.

Der Sieg in der Ortsclub-Tageswertung ging an die erste Mann-
schaft des SHC Meltewitz e. V. vor den beiden Teams des MC
FI6ha e. V. Damit sicherten sich die Nachwuchs-Enduristen des
Gastgebervereins auch den Titel in der Ortsclub-Mannschafts-
wertung. Peter Teichmann

Weitere Informationen zum EJC Ost finden Sie unter:
sachsen-motosport.de/ejc

Online-Biirgersprechstunde

In der 45. Online-Biirgersprechstunde mit Oberbiirgermeis-
ter Marcel Buchta geht es unter anderem um die Mulden-
talkliniken, die Ausbildungs- und Jobmesse sowie weitere
Veranstaltungen.

Hier geht es zur Online-Sprechstunde:
https://youtu.be/zVPnR5a_oXE

Oder einfach den QR-Code scannen.

Sie haben eine Frage — stellen Sie diese an

buergerdialog@muldental.tv Muldental TV
] [] - < 0 L]
] 0, -
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Aktuell

Wiinsch dir was fiir deinen Verein!
34.800 Euro aus dem PS-Lotterie-Sparen konnten fiir die Region vergeben werden!

Ubergabe des PS-Lotterie-Zweckertrages an Vereine und Einrichtungen
(Foto: Thomas Kube)

Sechs Sportvereine, zwei Kindereinrichtungen, eine Schule sowie
sechs gemeinniitzige Vereine und Einrichtungen konnten sich
iber Geldspenden fiir ihre Vorhaben freuen. Zur Ubergabe des
Zweckertrags aus dem PS-Lotterie-Sparen lud die Sparkasse
Muldental in die Filiale nach Grimma ein.

,Wir freuen unsriesig, dass wir die Gelder bekommen haben. Ohne
die Férderung der Sparkasse Muldental waren viele Anschaffun-
gen gar nicht moglich”, so das Statement der Anwesenden.

Die Gelder werden beispielweise fiir den Kauf von Sport- und
Spielgeraten, Trainings- und Wettkampfbekleidung, fir Instand-
haltungsmaRnahmen sowie fiir die Gestaltung von Aulenan-
lagen verwendet.

Holger Knispel, Vorstandsvorsitzender der Sparkasse Muldental
betonte: ,Als Sparkasse liegt uns die Unterstiitzung der Vereine
und Einrichtungen in der Region besonders am Herzen. Sie leisten
einen wichtigen Beitrag fiir das gesellschaftliche Miteinander und
fur diese wichtige Arbeit ist jeder Cent gut investiert.” Dies bekraf-

tigte auch Landrat Henry Graichen, der ebenfalls einige Dankes-
worte an die oft ehrenamtlich Tatigen in den Vereinen richtete.
AnschlieRend (iberreichte Vorstandsmitglied Stefan Mdiller ge-
meinsam mit dem Landrat die symbolischen Spendenschecks.
Dank der fleiigen PS-Lotterie-Sparer wurde die sagenhafte
Spendensumme von rund 34.800 Euro erst moglich. Also liebe
Muldentaler: Sparen, gewinnen und unterstiitzen Sie mit lhrem
Loskauf bei der PS-Lotterie!

Mit jedem verkauften Los erhoht sich der Zweckertrag fur die
Region. Gleichzeitig gibt es in zwolf Monatsziehungen und drei
Sonderauslosungen attraktive Sach- und Geldpreise zu gewinnen.

Zur nachsten Sonderauslosung im Marz 2024 werden Gewinne im
Gesamtwert von 1.000.000 Euro verlost:

* 1x500.000 Euro

* 25x20.000 Euro in Deka-Fonds mit Nachhaltigkeitsmerkmalen

Fir die ndchste Ausschiittung des PS-Lotterie-Zweckertrages kon-
nen sich Sport-, Heimat- und Kulturvereine, Kindereinrichtungen
und Schulen sowie andere gemeinniitzige Einrichtungen mit Pro-
jekten bewerben. Einsendeschluss ist der 29. Februar 2024.
Beachten Sie unsere Forderrichtlinien fir Spenden und Sponso-
ring unter https://www.spk-muldental.de/spenden. Dort finden
Sie auch den Spendenantrag.

Fiir detaillierte Auskiinfte wenden Sie sich bitte an:
Julia Nather, Marketing

StraRe des Friedens 25, 04668 Grimma

Telefon: 03437 991-1875

E-Mail: team.marketing@spk-muldental.de

PM, Sparkasse Muldental

Landrat Henry Graichen wieder Schirmherr des Sparkassen Team Run Landkreis Leipzig

Nach der Gberaus erfolgreichen Premiere des Sparkassen Team
Run Landkreis Leipzig im Mai diesen Jahres findet am Mittwoch,
22.05.2024, die zweite Auflage statt. Wieder am KAP Zwen-
kau auf einer 1,7 km Runde. Schiilerinnen und Schiler aus den
Oberschulen und Gymnasien des Landkreises Leipzig laufen eine
Runde beim Schiiler Team Run. Beim Firmen Team Run laufen
oder walken Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter aus Unterneh-
men, Firmen und Verwaltungen des Landkreises Leipzig 5 km
Uber 3 Runden oder als Staffel Giber jeweils eine Runde zu dritt.
Ausgezeichnet werden die grofSten und schnellsten Teams,
daneben gibt es Sonderwertungen, unter anderem die Pramie-
rung mit dem originellsten Outfit. Es besteht die Maoglichkeit,
sich als Unternehmen oder Firma neben einer aktiven Teilnahme
auch vor Ort als Sponsor zu beteiligen und zu prasentieren.

,Wir freuen uns sehr und danken Herrn Landrat Henry Graichen,
dass er auch 2024 wieder Schirmherr unserer Veranstaltung sein
wird, das belegt schon jetzt den Stellenwert unseres Laufevents
im Landkreis Leipzig. Nach 650 Teilnehmerinnen und Teilneh-
mern im ersten Jahr hoffen wir 2024 auf eine nachhaltige Erho-
hung der Teilnehmerzahl. Wir werden Optimierungen im Ablauf
vornehmen, um den Sparkassen Team Run Landkreis Leipzig
noch attraktiver zu gestalten. Unter anderem die Anfahrt zum
KAP Zwenkau, Parkplatzsituation, Zeitplan, Siegerehrungen, ...,
so Harald Redepenning, Vorsitzender des veranstaltenden Neu-

von links nach rechts vor dem Start Firmen Team Run 2023: Stefan Timm, Mode-
rator; Olaf Klose, Vorstand Sparkasse Leipzig; Henry Graichen, Landrat Landkreis
Leipzig und Schirmherr 2024; Harald Redepenning, Vorsitzender NeuseenSport
e. V. und Organisator Sparkassen Team Run Landkreis Leipzig"

Die Anmeldung mit glinstigen Frithbucherpaketen ist bereits frei-
geschaltet. Infos und Anmeldung Giber www.neuseensport.com.
Anfragen Uber office@neuseensport.de. -
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Neuerscheinung

Die ganze Region: kompakt — informativ — aktuell
Die aktuelle Ausgabe des Landkreis Leipzig Journal ist erschienen.

Anfang Dezember ist die neue Ausgabe des
Landkreis Leipzig Journal erschienen. Da-
rin informiert das Landratsamt tber viele
interessante Themen aus dem Leipziger
Land und dem Muldental. Das Journal

Familienfreundlich
Imkerverein Naunhof und
Umgebunge. V.

erscheint sechs Mal im Jahr und wird mit
einer Auflage von 150.000 Exemplaren
kostenlos in die Haushalte und Firmen des
Landkreises verteilt. Zusatzliche Exemplare
erhalten Sie beim DRUCKHAUS BORNA.

Unternehmerfreundlich
Berufsorientierungsmesse Borna:
20. Januar 2024

Die online-Ausgabe finden Sie im Internet
unter www.landkreisleipzig.de oder unter
www.druckhaus-borna.de.

Unser Landkreis Leipzig ist ...
Gastfreundlich

Volkshochschule
Landkreis Leipzig

Der Verein ist in den letzten Jahren auf
mehr als 50 Mitglieder angewachsen. Das
Vereinsleben ist gekennzeichnet durch
Erfahrungsberichte aus der Imkerpraxis,
gegenseitige Hilfe und Unterstitzung
bei der Bienenhaltung. Hohepunkte
des Vereinslebens sind die Exkursionen
und das Sommerfest mit einem Besuch
am Bienenstand eines Mitgliedes des
Vereins. Einmal im Jahr organisiert der
Verein Vortrage von Experten. Zu diesen
Vortragen sind alle interessierten Bir-
gerinnen und Birger willkommen. Ein
weiteres Anliegen des Vereins stellt die
Beratung bei Problemen mit Wildbienen
oder die Anlage von Wildblumenwiesen
dar. Historisches und Wirkstatten des
Vereins: Gegriindet wurde der Verein
1885 durch den Apotheker Emil Lerscht.
Dieser befasste sich ...

(Lesen Sie weiter auf Seite 7 im aktuellen
Landkreis Leipzig Journal 6/2023.)

Konfuzius sagt: ,Wdhle einen Beruf,
den du liebst, und du brauchst keinen
Tag in deinem Leben mehr zu arbeiten.”
Zugegeben: Arbeiten musst Du auch im
Traumberuf — aber es geht mit Freude
und Begeisterung leichter von der Hand!
Doch wie finde ich meinen Traumberuf
und was muss ich dafir alles wissen?
Meine Starken und Dinge, die mir nicht so
liegen, meine Interessen, die vielfaltigen
Ausbildungsberufe und ihre Anforderun-
gen und nicht zuletzt Betriebe, bei denen
ich diese Berufe erlernen kann und die
mir danach Perspektiven als Fachar-
beiter/in bieten ... Das alles klingt nach
einem langen Weg und vielen Fragen, die
sich nicht allein am Kiichentisch oder im
Internet beantworten lassen ...

(Lesen Sie weiter auf Seite 22 im aktuellen
Landkreis Leipzig Journal 6/2023.)

LANDKREIS LEIPZIG

_./ourna

Die Volkshochschule (VHS) im Landkreis
Leipzig leistet einen wichtigen Beitrag zur
Weiterentwicklung und kulturellen Berei-
cherung der Region. Das vielfaltige Ange-
bot bestehend aus Kursen, Seminaren
und Workshops deckt nahezu alle Inter-
essengebiete ab, von Sprachkursen tiber
Kreativ- und Gesundheitskursen, beruf-
lichen Weiterbildungen bis hin zu Ver-
anstaltungen zu den gesellschaftlichen
Themen unserer Zeit.

Die Volkshochschule eréffnet zahlreiche
Moglichkeiten, Neues auszuprobieren,
kreative Fahigkeiten zu entfalten, eine
neue Sprache zu lernen und sich in ver-
schiedenen kulturellen Themenfeldern zu
vertiefen. Die VHS setzt sich aber nicht nur
flr die geistige, sondern auch fiir die kor-
perliche Gesundheit ein, indem sie Bewe-
gung, gesunde Erndhrung ...

(Lesen Sie weiter auf Seite 25 im aktuellen
Landkreis Leipzig Journal 6/2023.)
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Schlusseliibergabe und Dank

Der Start in die fiinfte Jahreszeit fiel in
diesem Jahr auf einen Samstag. Des-
halb luden wir Narren vom Burkartshai-
ner CarnevalsClub 1964 e.V. (BCC) zum
Faschingsfriihschoppen ein und hoff-
ten, dass die Schliisseliibergabe auch an
einem arbeitsfreien Tag stattfinden wird.
Da der Wetterbericht diesem ,nérrisch-
politischem Ereignis” nicht wohlgesonnen
war, rickten wir kurzerhand von unse-
rem Stammplatz vor der ,Physiotherapie
Vital“, dem ehemaligen Gemeindeamt, in
die Scheune des Agrarunternehmens ein—
und trotzten so dem Regen!

Die kleinen und groRen Akteure des
BCC kamen gut gelaunt an und wurden
frohlich von sehr vielen Zuschauern und
Gasten empfangen. Unser Oberbirger-
meister Marcel Buchta hatte neben dem
Schlissel des Wurzener Stadthauses
auch eine kleine Kasse dabei. Sichtlich
entspannt gab er 11 Uhr 11 den Schlissel
ab und freute sich auf die ,arbeitsfreie
fUnfte Jahreszeit”. Nicht ganz so froh-
lich schaute er kurz danach aus, als Ellen
Tauchnitz, die Prasidentin des Vereins,
ihm die Krawatte abschnitt und ihm zum
Quiz auf die eigens dafiir gefertigte ,nar-
rische Hollywoodschaukel“ einlud. Neben
ihm nahm der Landrat des Landkreises
Henry Graichen Platz, dem zuvor krawat-
tentechnisch das gleiche Schicksal ereilte.
Zusammen schlugen sie sich tapfer beim
Losen der Quizaufgaben, mussten aber
dennoch am Ende die Konfetti-Dusche
Uber sich ergehen lassen. Danach gehorte
der Scheunenboden der Funkengarde,

die mit ihrem Funkentanz einmal mehr
zeigte, was sie drauf hat. Auch die Kin-
derflinkchen boten einige Tanze dar.
,Waltraud und Irmchen” — zwei in die
Jahre gekommene Damen, die seit eini-
ger Zeit am 11.11. auftauchen und mitt-
lerweile schon Burkartshainer Originale
sind — brachten neben Klatsch & Tratsch
wahre Worte hervor ... ,wie schon ist es
doch, ein ,Haus der Gesundheit” im Dorf
zu haben”. Und damit kamen wir auch
zur Uberleitung und nutzten die Gelegen-
heit vor groRem Publikum, den Akteuren
vor Ort zu danken: Ortsvorsteher Peter
Poppe fir sein immerwahrendes Engage-
ment fir Burkartshain und die anderen
Ortsteile; Anne Bock, fiir ihre Idee vom
,Haus der Gesundheit”, deren Umset-
zung und ihrem privaten Engagement
far ein wirklich schmuckes Ortszentrum
und der Hausarztpraxis GroR /Brauti-
gam ... auf dass sie uns lange im ,,Haus der
Gesundheit” erhalten bleibt!

Recht schnell verging der Vormittag dann
bei guten Gesprachen und fréhlichem
Beisammensein ...

... nun bereiten wir das Programm fiir's
grolRe Faschingswochenende am 10. und
11. Februar 2024 im Kulturhaus ,Schwei-
zergarten” in Wurzen vor.

Wir freuen uns auf euch und griiRen euch
bis dahin — wie eh und je — mit ,,Humba
Humba — tatara“!

Diana Tauchnitz
Mitglied im Burkartshainer
Carnevals Club 1964 e. V.

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort je

- verteiler*in oo

fir unser Wurzener Stadtjournal im Gebiet Innenstadt.

Das hort sich nach dem perfekten Job fiir Sie an?
Dann senden Sie lhre aussagekraftige Bewerbung an:
DRUCKHAUS BORNA, z.Hd. Tilo Jacob
Abtsdorfer Stral’e 36 - 04552 Borna
oder per Mail an: tilojacob@druckhaus-borna.de | Tel: 03433 207328
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Die STADTJOURN

Informieren. Wirksam werben. Erfolgreich sein.

www.druckhaus-borna.de
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Januar Februar Marz April Mai Juni
1 mo " 1o 15 1 mo R 1w T 1
20 2 R 2 s 2ol 2 oo 2 so
3m 3sa 3 so 3m 3 3 mo
4 oo 4 o 4 vo 4 oo 4 s 4o
5 5 mo 5o 5 50 5m
6 sa el ense 6 o 6 m 6 sa 6 o 6 oo
7 so 7w 7 oo 7 so 7 o 7
8 o 8 oo 8 rr 8 wmo 8 m 8 sa
9ol 9 rr 9 sa 9o 9 oo et 9 so
10 m 10 sa 10 so 10 m 10 = 10 wo
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14 50 14w screminoer 14 po 14 50 140 14w
15 mo 15 oo 15w foeses 15 wo 15w 15 sa
16 o 16 rr 16 sa 16 o 16 oo 16 so
17w 17 sa 17 so 17 m 17 17 mo
18 oo 18 so 18 mo 18 oo 18 sa 18 o
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24 w 24 sa 24 so 24 w 24 24 vo
25 oo 25 so 25 vo 25 oo 25 sa 25 b
26 26 vo 26 o 26 26 so 26 mi
27 sa 27 o 27 wm 27 sa 27 wo 27 oo
28 so 28 wmi 28 oo 28 so 28 o 28 R L oo
29 vo 29 oo 29 “T 29 wo 29 mi 29 sa
30 o 30 sa 30 o 30 oo 3050
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31w 31 so0 Beginn Sommerzeit 31




S STADTJOURN

Informieren. Wirksam werben. Erfolgreich sein.

Das Wurzener Stadtjournal gibt
es auch online.

Winterferien 12.02.-23.02. | Osterferien 28.03.-05.04. | Pfingstferien 10.05. und 18.05.-21.05. |
. G Sommerferien 20.06.-02.08. | Herbstferien 07.10.-19.10. | Weihnachtsferien 23.12.— 03.01.

Kontakt Wurzener Stadtjournal

Schulferien in Sachsen

Tina Neumann (Vertriebsleitung) | Mobil 0173 6547002 oder 03433 207328 (Zentrale) | Fax 03433 207331
E-Mail tina.neumann@druckhaus-borna.de

Jacqueline Schenk (Projektverantwortliche) | E-Mail j.schenk@druckhaus-borna.de

August September Oktober November Dezember
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13 sa 13 o 13 13 so 13w 13
14 <o 14 m 14 sa 14 vo 14 oo 14 sa
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19 19 mo 19 oo 19 sa 19 o 19 oo
20 sa 20 o 20 20 so 20 mi B 20 w
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22 wo 22 oo 22 5 G5 22 o 22 22 50 e
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26 26 vo 26 oo 26 sa et e 260 2600 T
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30 o 30 30 wvo 30w 30 s 30 wvo
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DRUCKHAUS BORNA ¢ www.druckhaus-borna.de



Gesundheit

Topfit durch die schonsten Jahre

Wie man mit 50+ die Gelenke schmerzfrei und beweglich hdilt

BestAgeristlangstein gefliigelter Begriff—
und 50 ist das neue 30. Menschen in der
zweiten Lebenshélfte fiihlen sich oft viel
junger, als sie sind, und wollen ihre Zeit
aktiv genielRen, viel unternehmen, reisen,
Hobbys nachgehen. Leider aber kénnen
sich gerade in diesem Alter die ersten
»Zipperlein® bemerkbar machen. Zu den
haufigsten Beschwerden gehort hier die
Arthrose: Etwa jeder fiinfte Erwachsene
in Deutschland leidet darunter. Frauen
sind ofter betroffen als Manner. Beim
sogenannten GelenkverschleiR kommt
es zu einem allmahlichen Verlust von
Knorpelgewebe, der bis hin zu freiliegen-
den Knochenoberflachen fiihren kann.
Arthrose ist mit Schmerzen sowie einer
eingeschrankten Beweglichkeit verbun-
den, deshalb kann sie die Lebensqualitat
stark beeintrachtigen.

Bewidhrte und moderne Behandlungs-
optionen

Da Arthrose nicht heilbar ist, liegt der
Schwerpunkt der Behandlung darauf,
den Knorpel zu erhalten und Schmerzen
zu lindern. Dazu stehen neben Physio-

FuB®Vital

PODOLOGIE

BALTHASAR

Sie finden uns
im Internet unter:

www.fussvital-balthasar.de
service@fussvital-balthasar.de

Ihr Spezialist fur gesunde

Beine und FulRRe
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therapie beispielsweise herkdmmliche
Schmerzmittel sowie Injektionen mit
Kortison oder Hyaluronsaure zur Ver-
fligung. Eine wirksame, innovative und
sehr gut vertragliche Option ist auBer-
dem die ACP-Therapie. Dabei wird eine
kleine Menge Eigenblut in einem spe-
ziellen Trennungsverfahren in der Zen-
trifuge so aufbereitet, dass Plasma mit
einer zwei- bis dreifachen Konzentration
an Blutplattchen Ubrig bleibt. Dieses kor-
pereigene plattchenreiche Plasma wird
anschlieBend in das betroffene Gelenk
gespritzt. Dort kann es den korpereige-
nen Heilungsprozess anregen, die Knor-
pelbildung férdern und Entziindungen
reduzieren. In verschiedenen Studien
wurden so vielversprechende Erfolge
erzielt, bewahrt haben sich drei bis funf
Injektionen mit ACP im ein- bis mehr-
wochigen Abstand. Unter www.acp-the-
rapie.de gibt es weitere Informationen
und eine praktische Arztsuche. Die rein
biologische Therapie ist besonders fiir
Patienten mit leichter und mittelgradiger
Arthrose geeignet. Das bedeutet: Friihes
Handeln hilft.

Mit Bewegung und guter Erndhrung
gegensteuern
Genau dies gilt generell im Kampf gegen
den Knorpelverschlei. Schon bei den
ersten Anzeichen wie Anlaufschmerzen
oder Steifigkeitsgefiihl im Gelenk sollte
man gezielt gegensteuern. Der wichtigste
Ansatzpunkt ist dabei regelmaRige Bewe-
gung. Ein guter Tipp ist es, in der Gruppe
aktiv zu werden — das motiviert und hilft,
bei der Stange zu bleiben. Besonders
empfehlenswert sind Low Impact-Sport-
arten, die wenig belasten — zum Beispiel
Radfahren, Schwimmen, Walken, Gym-
nastik, Yoga, Tai-Chi und Einheiten auf
dem Crosstrainer. Sinnvoll ist es auch,
Ubergewicht durch eine ausgewogene,
pflanzenreiche Erndhrung zu reduzieren
und Fehlstellungen etwa mit Einlagen zu
korrigieren. djd (Foto: djd/Arthrex/
AdobeStock/Robert Kneschke)

THEODOR-KORNER-STR. 1 in WURZEN

FREIE TERMINE:

MEDIZINISCHE FURPFLEGE

MIT REZEPT ODER SELBSTZAHLER

HAUSBESUCHE / PFLEGEHEIM

IN WURZEN MOGLICH

TELEFON 034 382 / 406 138
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Warmt von innen und tut gut

Kakis passen zum Obstteller
wie zum bunten Salat, eignen
sich aber auch perfekt zum
Pirieren, Backen oder Kochen.
AuBerdem sind sie wahre
Multitalente fiir eine gesunde
Erndhrung: Neben Vitamin C
und Provitamin A stecken in
ihnen auch jede Menge Eisen,
Kalzium und Magnesium. Die
glatten und leuchtend oran-
gen Friichte mit dem kna-
ckig-stiRen Fruchtfleisch wer-
den immer beliebter.

In der kalten Jahreszeit kdnnen

wir uns ein bisschen spanische Sonne nach Hause holen — mit
einem sinnlich-warmenden Getrank: Die ,goldene Milch” mit
gesunden und aromatischen Zutaten ist eine Wohltat fiir Kérper
und Seele. Das Trendgetrank aus Asien ist nicht nur in der Ayur-
veda-Kiiche beliebt, sondern soll auch entziindungshemmend
wirken und die Gelenke schiitzen. Kurkuma und Ingwer starken
die Immunabwehr. Erganzt durch die Kaki, erhalt die Milch eine
Extraportion Vitamin C. So lecker kann gesund schmecken!

Zutaten fiir 4 Glaser (a 290 ml):

2 Kaki Ribera del Xuquer g. U. (a ca. 180¢g) | 1 Stick (ca. 30g)
Ingwer | 2 TL Kurkuma | 2 TL gemahlener Zimt | 3 EL fllssiger
Honig | Pfeffer | 1| Milch (tierisch oder pflanzlich) | gemahlener
Zimt zum Bestauben

Zubereitung (ca. 15 Min.):

(/. Gesundheit

Die Grippe wird oft unterschitzt NI~
'\ i
Krankh G S U\*
rankheitserreger wie Grippeviren S 8 : L
sind mit bloRem Auge nicht zu erken- _,:"" 4 _‘mﬂ’l' .
nen, doch gerade in der kalten Jah- = a®e
reszeit allgegenwartig. So kann man leicht mit
ihnen in Kontakt kommen und sich anstecken. Problematisch
ist dies vor allem fiir diejenigen, die ein hoheres Risiko tragen,
an einer Grippeinfektion schwer zu erkranken. Dazu zdhlen
Menschen ab 60 Jahren sowie Menschen jeden Alters mit
Grunderkrankungen. Insbesondere fir sie gilt daher der Merk-
satz: ,Anstecken ist einfach, Grippeschutz auch.” Denn mit
nur einer — jahrlich erneuerten — Impfung ist man bestmog-
lich geschiitzt. Die Standige Impfkommission (STIKO) empfiehlt
die jahrliche Grippeimpfung u. a. fir Menschen ab 60 Jahren
sowie Menschen dlter als 6 Monate mit Grunderkrankungen.
Eine Grippe ist mehr als eine Atemwegserkrankung oder ein
,grippaler Infekt“: Sie kann zu ernsthaften Komplikationen
fihren. Menschen ab 60 Jahren, deren Immunsystem alters-
bedingt schwacher arbeitet, oder solche, die Grunderkrankun-
gen wie Asthma, Diabetes oder Herz-Kreislauf-Erkrankungen
haben, sind von den méglicherweise schwerwiegenden Folgen
einer Grippe besonders betroffen. Viele unterschatzen jedoch
die Krankheit, vor allem, wenn sie sich fit fihlen und voll im
Leben stehen. Ebenso geht im Alltag hdufig unter, wie schnell
man sich anstecken kann, oder das Infektionsrisiko wird ver-
drangt. Dabei lauern die Krankheitserreger tiberall: auf Tuirklin-
ken, Handys, Bankautomaten, Haltegriffen oder Treppenge-
landern und anderen glatten Oberflachen. Man Ubertragt sie
mit einem Handedruck oder auch durch Trépfcheninfektionen
beim Niesen, Husten oder Kissen.
Es gibt einige Moglichkeiten, einer Ansteckung mit Grippe vor-
zubeugen, beispielsweise, indem man Oberflachen und Hande
haufig desinfiziert und in die Armbeuge niest beziehungsweise

1. Kaki halbieren und, bis auf % Kaki zum Verzieren, klein schnei- hustet. Den bestmoglichen Schutz vor einer Erkrankung und
den. Ingwer schdlen und klein schneiden. Beides mit Kur- moglichen langfristigen Folgen bietet die jahrliche Grippe-
kuma, 2 TL Zimt und Honig plrieren. Mit Pfeffer wiirzen. impfung. In der Arztpraxis oder Apotheke kann man sich tber

2. 800 ml Milch und Kakipiiree in einem Topf erwarmen. % Kaki die individuelle Empfehlung informieren und impfen lassen.

in Scheiben schneiden. Warme Milch durch ein feines Sieb
gieRen und in Glaser verteilen. 200 ml Milch aufschdumen
und daraufgeben. Mit etwas Zimt bestdauben. Glasrander mit
Kakischeiben verzieren und servieren. spp-o (Foto: Kaki

Ribera del Xuquer by House of Food/spp-o)

Idealerweise erfolgt dies zwischen Oktober bis Mitte Dezem-
ber. Spater in der Saison und bis ins Friihjahr hinein ist die
Impfung jedoch ebenfalls noch wichtig und sinnvoll. djd

(Foto: Myriams-Fotos - pixabay)

Wir bedanken uns bei unseren Kunden fir lhre Treue und winschen lhnen und
lhren Familien ein frohes Weihnachtsfest und einen guten Start ins Jahr 2024.

Auch im neuen Jahr sind wir wieder fur Sie da!

Unser Service fur Sie:
* 24-Stunden-Hotline
Rund um die Uhr an 365 Tagen fir Sie erreichbar.

* Gesund.de
Medikamente und Rezepte bestellen mit unserer App

* Medikamenten-Vorbestellung
* Botendienst
* Reiseapotheke

Wir sagen lhnen was Sie brauchen und bringen lhre Reiseapotheke
auf den neusten Stand

* Anmessen von Kompressionsstrompfen
* Milchpumpenverleih

* Unsere Darmsprechstunde
Wir bieten Ihnen eine umfassende Beratung zu lhren Beschwerden.
Anhand eines Fragebogens und dem anschlieBenden Gesprdch er-
stellenwir, als geschulte Darmberaterinnen, ein aufSie abgestimmtes
Therapiekonzept.

Adler
Apotheke

Wurzen

Adler-Apotheke Wurzen
Apotheker Michael Kruschwitz e. K.
Martin-Luther-Str. 21, 04808 Wurzen

Telefon: 03425 923457, Fax: 03425 923452
E-Mail: info@adler-wurzen.de, www.adler-wurzen.de

Offnungszeiten:
Mo. -Fr.: 08.00-18.00 Uhr, Sa.: 08.30-12.00 Uhr

Apotheken-Notdienst
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Gesundheit

Im Allgemeinen entwickelt
sich eine Horminderung sehr
langsam Uber viele Jahre. Oft
werden die Auswirkungen
erst nach Jahren bemerkt. Fir
die Betroffenen ist es schwer
zu erkennen, ob sie tatsach-
lich unter einer Horminderung
leiden. Familie, Freunde und
Kollegen sind oft die Ersten,
denen auffallt, dass etwas
nicht stimmt.

Flr eine fortschreitende Hérminderung gibt es jedoch klare
Anzeichen: Telefongesprdache werden nicht klar verstanden.
Die Familie beschwert sich, dass die Lautstarke von Fernseher
oder Radio zu hoch ist. Es fallt schwer, Unterhaltungen in einem
Restaurant zu folgen oder wenn es auf der Strale laut ist. Bei
Familienfeiern oder anderen Partys tritt schnell Erschopfung
ein, weil Horen zur Anstrengung geworden ist.

All die typischen Zeichen fiir einen Horverlust sind kein Grund
zur Sorge! Wir bieten viele Mittel und Wege, um etwas gegen
eine Hérminderung zu tun.

Je friher etwas gegen den Horverlust getan wird, desto
besser. Gerade zu Beginn einer Horminderung helfen Hor-
gerédte, die fur das Horen verantwortlichen Areale im Gehirn
aufrechtzuerhalten. Je langer der Horverlust hingenommen
wird, desto mehr kann das Horen und Verstehen verlernt
werden.

Physiotherapie & Osteopathie

Tir \:ruff!'r'u‘-g:'. Kinder und Frwachsene

- Ph YSicy
Vital

1
Anne Bock und Team ‘
Récknitz 04808 - Lindenstrafle 2 - Tel.: 034243 70 30 7
Burkartshain 04808 - Str. der Einheit5 - Tel.: 034261 4041 9
Wurzen 04808 - Dresdener Str. 34 A « Tel.: 03425 8 57 45 45

www.physiotherapievital.de

»Ein Moment der Dankbarkeit ist ein Moment
der Ewigkeit*

Fiwr Thr Vertrauen in diesem Jahr
bedanken wir uns herzlich und versichern 1hnen, dass
wir auch 2024 wieder bestes ,,Q{an(fgemacﬁtes“ leisten.

Wir witnschen 1hnen und Threr Familie
ein ﬁoﬁes und besinnliches Fest,
wiinschen Thnen Zeit, zum innehalten und traumen.
Und ﬂ‘nf das neue Jahr, mehr Gesundheit.

Dies wimscht Anne Bock und das gesamte
Tﬁysiotﬁeng)ie Vital-Team

Bugs < Ruckbildungskurse * Babymassage * Stofwellentherapie
* ausfihrliche Néhrstoffanalyse

—Anzeige —

Mogliche Auswirkungen einer Horminderung:
¢ verringerte Aufmerksamkeit

e vermindertes Sprachverstehen

¢ Probleme in der Kommunikation mit anderen
¢ verringerte Gedachtnisleistung

e geringere Bereitschaft, Neues zu entdecken

e verminderte Leistung im Beruf

* geringere Anerkennung durch andere

¢ Gereiztheit, Stress und Depressionen

e Riickzug aus dem sozialen Leben und Isolation

Horminderungen konnen ihre Ursachen in allen Teilen des
Ohrs haben. Funktionsstérungen des AuBen- oder Mittelohrs
lassen sich im Allgemeinen durch Medikamente oder Opera-
tionen behandeln. Allerdings sind viele Hérminderungen auf
Funktionsstérungen oder Schaden im Innenohr zuriickzufiih-
ren. Mit modernen Horgeraten kénnen die meisten Schaden
des Innenohrs kompensiert werden.
Die regelmaRige Durchfiihrung eines Hortests hilft dabei, Hor-
probleme schon im Entstehen zu bemerken. Je friiher die Schwer-
horigkeit erkannt wird, desto leichter ist es, sie zu beheben.
Sehen Sie einen Hoértest daher wie andere Vorsorgeunter-
suchungen an. Machen Sie einen kurzen, unverbindlichen und
kostenlosen Hortest, um moglichst zeitig einer Beeintrachti-
gung lhrer Gesundheit entgegenzuwirken.
Helfer Horsysteme berat Sie kompetent — damit Generationen
sich verstehen!

www.helfer-hoersysteme.de

Die Ausgabe 01/24 des Wurzener Stadtjournal erscheint
am 25.01.2023. Redaktionsschluss fiir diese Ausgabe ist
der 09.01.2023.

Alle Ausgaben des Wurzener Stadtjournal
finden Sie auch auf unserer Home-
page, einfach den QR-Code scannen.

(0)
wainer handke
balance yoga

jetzt auch mit
Aerial (Tuch) Yoga

Laufende Kurse:
O Di 20.15-21.45 Unhr
Mi 17.30 - 19.00 Uhr
19.15 - 21.45 Uhr
Do 9.45-11.15 Uhr

Kurse auch nach Vereinbarung = <

@ www.balance-yoga.studio
@ rainerhandke@balance-yoga.studio
& 0152-54260874

Q Alte Poststr. 17 « 04808 Nemt
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Brillen und Contactlinsen

T Sl vergrdssernde Sehhilfen

Badergraben 10 - Wurzen
www.optiker-rost.de Tel. 03425-925852
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Frohe Weihnachten

Gutscheine, gemeinsame Zeit und Geld
Aktuelle Umfrage: Das wiinschen sich die Menschen als Geschenk zu Weihnachten

Frauen machen sich schon im Sommer Gedanken, was sie ihren
Lieben zu Weihnachten schenken — Manner friihestens am
23.12. Soweit das Klischee, in dem sicherlich auch ein Flinkchen
Wabhrheit steckt. So oder so ist es immer wieder eine Heraus-
forderung, ein passendes Geschenk fiir Menschen zu finden,
die einem am Herzen liegen. Was sich die zu Beschenkenden
selbst wiinschen und wieso Gutscheine ein immer beliebte-
res Geschenk sind, zeigt eine aktuelle Umfrage im Auftrag von
wunschgutschein.de.

Gutscheine top — Haushaltsgerite flop

Platz 1: Gutscheine. Mehr als 60 Prozent der Befragten wiir-
den sich dariiber freuen. Hier spielt der Wunsch nach Flexibi-
litat die groRte Rolle, da man sich damit das kaufen kann, was
man braucht — so werden Fehlkdufe vermieden, die man dann
umtauschen muss. Gutscheine gelten auch als persénlicher als
Bargeld — gerade, wenn sie sich mit einer individuellen Grul3-
karte personalisieren lassen. Besonders beliebt sind Gutscheine,
die nicht an ein bestimmtes Geschaft gebunden sind.

Platz 2: Gemeinsame Zeit. Fir immer mehr Menschen ist ange-
sichts des hektischen Alltags zusammen verbrachte Zeit das
kostbarste Gut. Kein Wunder, dass gemeinsame Zeit bei den
Weihnachtswiinschen mit knapp 40 Prozent auf dem zweiten
Platz landet.

Platz 3: Geld. Nur Bares ist Wahres — gemaR diesem Motto wiin-
schen sich 35 Prozent der Befragten zu Weihnachten Geld: Rang
drei auf der Liste der beliebtesten Geschenke, aber mit deutli-
chem Abstand vor allem zum Gutschein.

4 )

Das Team des
Wurzener Stadtjowrnal
wiinscht allen Leserinnen und Lesern
ein frofes Weiluachtsfest und
einen, guten Start ins neue Jafur 2024.

Auch im neuen Jahr sind wir wieder fiir Sie da,
wenden Sie sich mit lhren Anliegen gern an:

Tina Neumann (Vertriebsleitung)
Mobil 0173 6547002
tina.neumann@druckhaus-borna.de

Jacqueline Schenk (Projektverantwortliche)
j-schenk@druckhaus-borna.de

Kinder kann man mit einem Weihnachtsgeschenk vergleichsweise leicht gliick-
lich machen. Bei Erwachsenen ist das schon schwieriger — viele freuen sich deshalb
Uiber einen Gutschein, mit dem sie selbst entscheiden kdnnen, was sie gerade
brauchen. (Foto: djd/www.wunschgutschein.de/Jacob Lund - Shutterstock)

Letzter Platz: Haushaltsgerate. Nicht ganz iberraschend: Haus-
haltsgerdte stehen bei nicht einmal zehn Prozent der Befragten
auf dem Wunschzettel. Die Zeiten, in denen Vati der Mutti einen
Staubsauger schenkte, sollten ja auch endgiiltig vorbei sein.

Bei Gutscheinen eine méglichst groRe Auswahl lassen
Wer einen Gutschein verschenkt, sollte dem oder der Beschenk-
ten bei der Einlésung moglichst viele Optionen lassen. Bei
wunschgutschein.de beispielsweise kann man den Wert in Gber
500 Partnershops einldsen, von Mode Uiber Beauty bis Sport
oder Schmuck. Durch die vielen flexiblen Moglichkeiten wird es
dem oder der Beschenkten leicht macht, den Gutschein einzu-
I6sen. Hinzu kommt eine personalisierbare, kostenlose Grul3-
karte. Und nicht zuletzt kdnnen der oder die Beschenkte selbst
entscheiden, ob sie sich etwas gonnen oder lieber die Haus-
haltskasse durch praktische Einkaufe entlasten mochten. Bei der
Auswahl des gewiinschten Shops wird angezeigt, ob die Ein-
l6sung des Gutscheins online und/oder in den dazugehérigen
Filialen moglich ist. Die Gutscheine in Wertstufen
von 15 bis 100 Euro sind in Super-
markten, Drogeriemarkten, Tank- -
stellen und online erhaltlich.
djd
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(Foto: comzeal - stock.adobe.com)

Wir beDANKEN uns fiir lhre Treue und »

eeccccce

inh Bartsch*
Tel. 08425 856765 -.
."Wenceslaigasse/
.« Ecke Farbergasse *
04808 Wurzen
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Oh du schone Adventszeit

Woher der Advent stammt und was ihn so besonders macht
Was fiir die einen eine Zeit voller Stress und Hektik ist, bedeu-
tet fur die anderen die besinnlichste Zeit des Jahres. Das Wort
Advent selbst stammt vom lateinischen ,adventus” ab und
bedeutet Ubersetzt Ankunft. Die Ankunft von Jesus Christus.
Die Adventszeit, wie wir sie kennen, entstand im 7. Jahrhun-
dert. Damals wurde die Anzahl der Sonntage von Papst Gregor
von sechs auf vier reduziert. Diese vier Sonntage sollten
die vier Jahrtausende versinnbildlichen, die die Menschen
nach dem Siindenfall auf ihren Erléser warten mussten. Als
kronender Abschluss dieser Zeit steht das Weihnachtsfest.
Jeder der Adventssonntage an sich hat zudem einen speziel-
len Bezug. So bezieht sich der erste Sonntag auf die Wieder-
kunft Jesu, der zweite wie auch der dritte auf Johannes den
Taufer und schlieRlich bezieht sich der vierte Sonntag auf
Maria.

Hektik und Besinnlichkeit gehen Hand in Hand

Die Tage vor dem Advent sind von Vorfreude gepragt. Aber
auch von Arbeit und Vorbereitungen. Will doch das Haus
geschmiickt werden, um die Vorweihnachtszeit gebiihrend zu
zelebrieren. Symbole wie zum Beispiel der Stern spielen eine
grolRe Rolle. Denn er steht fiir den Stern, der die drei Heiligen
Konige nach Bethlehem zur Krippe Jesu flihrte. Ein solcher Stern
findet hell leuchtend in vielen Fenstern einen Platz und stimmt
auf die besinnliche Adventszeit ein.

Jeden Sonntag eine Kerze, und was noch?

Die wohl verbreitetste Tradition ist der Adventskranz, der
in Deutschland seit dem 19. Jahrhundert bekannt ist. Jeden
Sonntag wird hier eine weitere Kerze entziindet und ver-
schonert das Warten auf das Weihnachtsfest. Ebenso hat
der Adventskalender einen festen Platz in vielen Familien.
Uber diese Traditionen hinaus findet aber jeder seinen Weg
durch diese Zeit mit eigenen Ritualen. Seien es Besuche auf
einem Weihnachtsmarkt, Platzchen nach GroRmutters Rezept,
gemeinsames Lesen und Singen. Immer etwas anderes, aber
immer schon. ak-o

(Foto: VRD - stock.adobe.com)

Sie mochten mehr aktuelle Nachrichten
und Informationen aus der Stadt Wurzen
und den Ortsteilen?

Das Wurzener Stadtjournal gibt es auch
online.

Folgen Sie uns auf Instagram und Facebook.

©lf) .

Fiir den Inhalt von Wahlwerbung oder Anzeigen auf dieser Seite mit politischen Meinungsdufie-
rungen sind die jeweiligen Parteien, Biindnisse oder Vereine verantwortlich. Zur Verdffentli-

chung ist der Verlag gesetzlich verpflichtet.
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Frohe Weihnachten

»Man mische und erhitze es”

Wo kommt der Gliihwein her? Eine Spur fihrt ins sachsi-
sche Elbtal, zu Schloss Wackerbarth in Radebeul. Dort
suchte August Raugraf von Wackerbarth im Dezember 1834
nach einem Getrank, das die Kalte vergessen macht und das
Herz erwarmt. Er fligte exotische Gewiirze in sdchsischen
WeilRwein und erhitzte die Fliissigkeit. Damit schuf er das
dlteste bekannte Gliihweinrezept Deutschlands. Lange ver-
schollen, wurde es Ende 2013 wiederentdeckt und von den
Winzern behutsam an den heutigen Geschmack angepasst:
»Wackerbarths WeiR & Heilk"“, das genussvolle Ergebnis ihrer
Arbeit, ist nicht nur auf Europas erstem Erlebnisweingut
bekannt, sondern weit liber die
Grenzen des Elbtals hinaus
gefragt. Als Geschenk oder
fir den eigenen Genuss ist
er im Online-Shop unter
shop.schloss-wackerbarth.de
erhaltlich.

djd (Fotos: Bru-nO - pixabay)

Klassischer Gliihwein

Zeit gesamt: 35 min | Zubereitungszeit: 5 min
Schwierigkeit: Einfach

Zutaten fiir 4 Tassen:
2 Orangen | 2 Zimtstangen | 4 Nelken | 5 EL Rohrzucker | 800 ml
Rotwein, halbtrocken

Zubereitung:
Orangen waschen und in Scheiben schneiden. In einem Topf
Orangenscheiben, Zimtstangen, Nelken, Zucker und Rotwein auf

niedriger Stufe erhitzen. .

Glihwein zugedeckt etwa 30 Min. ziehen
lassen, dabei sollte der Glihwein nicht
kochen. Gewiirze entfernen und Glihwein
in Tassen servieren.
Zum Wohl!

Tipp: Gibt man alle Gewdirze in einen Tee-
beutel, kann man sie einfach herausnehmen.

JS (Rezept von Oma)

Ich wiinsche lhnen und
Ihren Familien gesegnete
Weihnachten und einen
guten Start ins neue Jahr.

Kay Ritter
¥

.d.P: CDU-Stadtverband Wurzen, Kay Ritter, §chuhgasse 1/Markt, 04808 Wurzen



Veranstaltungen ﬂ
»The BEST of Black Gospel”
The Best of Black Gospel gibt auf ihrer ,Mission Hope Tour” W U I D E

ein Gastspiel in Wurzen und ist somit das Gospelkonzertereig-

nis im nachsten Jahr! @ / QMVWM
Die hervorragende Qualitdt der Mitglieder des Chores zeich-

net sich auch durch Fernsehauftritte in den ARD- und ZDF-Sen-
dungen mit Thomas Gottschalk, José Carreras, Michael ,,Bully“
Herbig, Carmen Nebel oder Florian Silbereisen aus.

Der Gospelchor besteht aus einer Auswahl der besten Gos-

pelsanger und Sangerinnen der USA. Die Ausnahmekiinstler Dauerveranstaltungen L]
bieten die bekanntesten und schonsten Gospelsongs in einem Dom-und Orgelfiihrungen: '

sehr emotionalen zweistiindigen Programm mit garantiertem mdienstags, 10.00 - 10.30 Uhr  Anmeldung unter
Gansehautfeeling. Telefon: 03425 90500
Das Konzert findet am Freitag, den 05. Januar 2024 im Dom zu Teilnahme kostenlos, Anmeldung unter
Waurzen statt. Beginn ist um 20.00 Uhr. familientreff@awo-mulde-colim.de m
Eintrittskarten gibt es im Vorverkauf u. a. in der Touristinfor- *AWO Familientreff am Markt
mation Tel: 03425 8560400, LVZ-Geschéftsstellen und online. u
Tickettelefon: 0761 88849999 (0,20 Euro aus dem deutschen m dienstags und donnerstags,
Festnetz, 0,60 Euro aus dem Mobilfunknetz) 18.30 Uhr Fiihrungen nur auf Anmeldung
Internet-Bestellungen: www.bestofblackgospel.de unter Telefon: 03425 905020
Direktlink: https://konzertbuero-leipzig-tickets.reservix. de/p/ Sportgruppe, offen fiir alle
reservix/event/2126742 *Kultur- & Biirgerinnenzentrum im D5 [

. Fiihrungen auf Anmeldung
Uber den Chor mmittwochs, 10.30-11.00 Uhr  unter Telefon: 03425 8560405

The BEST of Black Gospel vereint eine Auswahl der besten

Gospelsanger und Sangerinnen der USA. Das Programm der n

Ausnahmekiinstler bietet die bekanntesten und schonsten Fiir Familien mit Kindern von 1-2

Gospelsongs in einem zweistlindigen Programm mit instru- Jahren, Teilnahme kostenlos Besichtigung auf Anmeldung unter
mentaler Begleitung. Im Repertoire des Chores sind lberaus *AWO Familientreff am Markt Telefon: 034261 61072 oder 61508
bekannte Titel wie: ,,0h Happy Day“, ,Joshua fit the Battle”,

»,Down by the Riverside, ,Walk in Jerusalem®, ,Amazing m mittwochs
Grace”, ,,Go Down Moses”, ,,0h How | Love Jesus”, ,,Agnus Dei”,

,This Little Light Of Mine“. Fiir Familien mit Babys ab 312 m bis 22.12.

Die Mitglieder dieses Chores entstammen dem breitgefacher- Lebensmonaten, Anmeldung unter

ten musikalischen Schmelztiegel der afroamerikanischen Gos- Telefon 0176 39984235

pelszene. Jeder Sanger und jede Sangerin von The BEST of *AWO Familientreff am Markt / Jugend-

Black Gospel hat die traditionellen Gospellieder bereits von und Freizeittreff W. Moser, Bennewitz *Stidtische Galerie ,Am Markt”
Kindesbeinen an in den Gottesdiensten der , African-American

churches” aufgesogen und verinnerlicht. Das musikalisch = mittwochs, 18.00 Uhr mbis 31.12.

gewachsene Talent haben sie spater an verschiedenen Hoch-

schulen und Musikakademien verfeinert. *Kultur- & Biirgerinnenzentrum im D5 *Mitmach-Café, Martin-Luther-Str. 2,
Die Sanger waren weltweit als Solisten mit Choren, wie zum Wurzen

Beispiel den Harlem-, Golden- oder Glory Gospel Singers auf m jeden 1. Montag, 18.00 Uhr

Tournee. Einige Mitglieder von The BEST of Black Gospel haben Kultur / Freizeit
bereits mit international erfolgreichen Kiinstlern wie Diana Ross, *Kultur- & Biirgerinnenzentrum im D5

Lionel Richie und Stevie Wonder zusammengearbeitet, waren =24.12. | 10.00 Uhr
mitihnen auf Tournee, oder haben auf deren Alben mitgewirkt. m jeden ersten Donnerstag,
Andere Miglieder des Chores haben aufgrund ihres auferge- 15.00 - 17.00 Uhr
wohnlichen Talentes in Musicals wie ,,Sister Act” oder im Gospel- Weihnachts-Kriimelkino
musical ,,Amacing Grace” Hauptrollen bernommen kénnen. *Kultur- & Biirgerinnenzentrum im D5 Zeichentrickfilm, USA 2002, 61 Min.,
Seit 1999 geht der Chor fiir jeweils zwei Monate auf Europa- FSK 0. A.
tournee; er avanciert seit dem zum gefragtesten Gospelchor in m jeden letzten Freitag, *Kulturhaus ,Schweizergarten”
Deutschland und Europa. Ihr Erfolg basiert auf lhrer kiinstleri- 14.00 Uhr
schen Bodenstandigkeit und der Nahe zum Publikum, welches =24.12. | 22.00 Uhr
regelmaRig in die Konzerte mit eingebunden wird! *Kultur- & Biirgerlnnenzentrum im D5
Bei der gesanglichen Qualitat und musikalischen Hingabe die-
ses Chores ist jedes Konzert ein Ausnahmekonzert, bei dem die m jeden letzten Sonntag Eintritt frei — Spende erbeten
,Gute Nachricht” immer im Vordergrund steht — ,Gansehaut- 13.00 - 17.00 Uhr *Dom ,,St. Marien”, Wurzen
feeling” ist garantiert.
*Gnadenhof Lossa, Lossaer =31.12. | 17.00 Uhr

Weitere Informationen zum Chor finden sie unter: LandstraBe 1, Thallwitz OT Lossa
www.bestofblackgospel.de

PM, Jan Sadler Konzertbliro Leipzig . Eintritt frei — Spende erbeten

*Dom ,,St. Marien”, Wurzen A
s =
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07.01. | 10.00 Uhr

Zeichentrickfilm, Deutschland 2005,
73 Min., FSK 0. A., Krimelkino
*Kulturhaus ,Schweizergarten”

=12.01. | 14.30 Uhr

Es wird wieder Zeit, dass man sich
austauschen kann, alte Freunde und
Bekannte treffen. Gegen 15.00 Uhr
freut sich Erna Kleinschmidt auf ein
freudiges Kennenlernen und wird mit
Sicherheit fir den ein oder anderen
Lachanfall sorgen.

Die Veranstaltung ist kostenpflichtig.
Um Reservierung wird gebeten unter
Telefon: 03425 854047 oder E-Mail:
info@forsthof-waidmannsheil.de
Weitere Informationen unter:
www.forsthof-waidmannsheil.de
*Forsthof Waidmannsheil, Bennewitz

=14.01. | 10.00 Uhr

Animationsfilm, USA 2010, 96 Min.,
FSK 0. A., Kriimelkino
*Kulturhaus ,Schweizergarten”

=20.01. | 19.00 Uhr

*Ringelnatz-Geburtshaus

Weitere Informationen zu dieser
Veranstaltung erhalten Sie rechts im
Kasten.

=20.01. | 19.00 Uhr

Rette sich wer kann! Roy Reinker mit
seiner neuen Show

Roy Reinker ist Bauchredner und be-
gnadeter Entertainer der sich fest
vorgenommen hat, zwei Stunden , mit
sich selbst” zu reden. Freuen sie sich
auf eine aufwendige Multimedia-
Show und die verriicktesten Puppen
oberhalb der Wasserlinie.

Die Veranstaltung ist kostenpflichtig.
Reservierung erforderlich unter
Telefon: 03425 854047 oder E-Mail:
info@forsthof-waidmannsheil.de
Weitere Informationen unter:
www.forsthof-waidmannsheil.de
*Forsthof Waidmannsheil, Bennewitz

=20.01. | 20.00 Uhr

Die DJs Flori und Mark erwecken die
80er zum Leben- und ihr seid dabei!
Schwingt euch in eure beste 80er-
Garderobe und feiert so richtig ab.
Eintritt kostenpflichtig

~ *Kultur- & Burgerlnnenzentrum im D5
3 ‘L -

=21.01. | 10.00 Uhr

Zeichentrickfilm, USA 1992, 87 Min.,
FSK 0. A., Kriimelkino
*Kulturhaus ,Schweizergarten”

®24.01. | 15.30 Uhr

Um etwas Licht in die dunkle Jahres-
zeit zu bringen, wollen wir herzlich zu
unserem diesjahrigen Winterfest ein-
laden. Es gibt ein buntes Kinderpro-
gramm, eine Bastelstation, leckeren
Punsch und wir freuen uns tiber kuli-
narische Beitrage fiir das Mitbring-
Buffet.

*Kultur- & Birgerinnenzentrum im D5

=27.01. | 15.00 Uhr

Unter dem Motto ,, Zum Tode gefiihrt
und siehe wir leben” laden wir zu
einem kurzen Innehalten auf den
Wurzener Marktplatz ein. Zum 79.
Jahrestag der Befreiung des Konzen-
trationslagers Auschwitz gedenken
wir der Opfer des Holocaust.

* Marktplatz Wurzen

=27.01. | 15.00 Uhr
Veranstaltung der Reihe ,erlesen!”
*Ringelnatz-Geburtshaus

Weitere Informationen zu dieser
Veranstaltung erhalten Sie rechts im
Kasten.

®27.01. | 19.00 Uhr

TATE-MAME ist eine musikalische
Spurensuche. Authentisch und ele-
gant interpretiert Sangerin Karolyna
Trybata bekannte und fast verges-
sene musikalische Schatze aus den
judischen Theatern von Lemberg,
Krakau und New York auf Jiddisch
und Polnisch, auf Deutsch, Englisch
und Hebréisch. Begleitet wird sie am
Akkordeon vom virtuosen Musiker
Mateusz Tadeusz Dudek aus Krakau.
Eintritt kostenpflichtig

*Kultur- & Biirgerinnenzentrum im D5

Vorschau

=09.02. | 19.00 Uhr

Veranstaltung der Reihe , Freitags im
Crostigall“

Die Veralstaltung ist kostenpflichtig.
*Ringelnatz-Geburtshaus

Termin- u. Programmdnderungen vorbehalten.
Ein Anspruch auf Vollstdndigkeit besteht nicht.
Alle Angaben ohne Gewdhr.

7’1 Veranstaltungen

Nachts fallen Schatten von Bergen

Sa | 20.01.2024 | 19.00 Uhr
Die Leipziger Sangerin, Pianistin
und Blockfldtistin Sabrina SchleuR-
ner vereint in ihrem Soloprojekt
Flora kraftvolle Vibes und nach-
denkliche Rhythmen, passend zur
Winterzeit. Gesattigt von Erlebnis-
sen, die am emotionalen Abgrund
entlangfiihren, aber immer noch
voller Lebenshunger sind, treffen
in ihrer Musik Melancholie und
Freude aufeinander.
In ganz konkrete Abgriinde fiihren
die Gedichte von Marit Heuss, zu
Rudimenten der Industriegeschich-
te oder in Schluchten des Mulden-
tals: Anhand eines abgerissenen Imbissstands an der Leipziger
Peripherie fingiert die Lyrikerin Szenen einer maéglichen Herkunft
oder Geschichten vom Auszug.
Sabrina SchleuRner, geboren 1987, ist Musikerin, Biihnenkiinst-
lerin und Tontechnikerin. Sie wohnt in Leipzig und ist mit ihrem
Soloprojekt seit 2021 auf der Biihne. Marit Heuss, geboren 1984,
ist Lyrikerin und Literaturwissenschaftlerin, wohnt in Leipzig. Fiir
ihre Lyrik wurde sie u. a. mit dem Kammweg-Literaturpreis 2020
ausgezeichnet.
Die Veranstaltung findet im Ringelnatz-Geburtshaus statt.
Kartenvorbestellungen tber die Tourist-Information Wurzen
Tel.: 03425 8560400, E-Mail: tourismus@wurzen.de

Quelle: Joachim-Ringelnatz-Verein Wurzen

Flora (Foto: © Maria Hofmiiller)

Griinlaken — Veranstaltung der Reihe ,erlesen!”

J

Sa | 27.01.2024 | 15.00 Uhr
Der Leipziger Schriftsteller Thomas
Bohme schafft in seinem jlingsten
Roman eine bildgewaltige Ge-
schichte im Gewand einer dichten
und eindringlichen Sprache. Die
Erzahlung wird dabei zu einem
Hohlspiegel, der nicht nur das
Leben des Protagonisten auf-
bricht, sondern auch Geschichte
und Gegenwart andeutet.
,Vielleicht ist jede Pilgerfahrt eine
Flucht”, konstatiert Adrian Gallus
in einem Verhor, das die Leser-
schaft in seinen Notizbiichern fin-
det. Was als Suche nach einem alten Kindheitsort des Protago-
nisten beginnt, wird zu einer Irrlichterfahrt durch eine entleerte
und widersprichliche Welt. Der Leipziger Schriftsteller Thomas
Bohme schafft in seinem jiingsten Roman eine bildgewaltige
Geschichte im Gewand einer dichten und eindringlichen Spra-
che. Die Erzahlung wird dabei zu einem Hohlspiegel, der nicht nur
das Leben des Protagonisten aufbricht, sondern auch Geschichte
und Gegenwart andeutet. An die Lesung schlieBt sich eine
Moderation mit Jorg Schieke (mdr) an.

Quelle: Joachim-Ringelnatz-Verein Wurzen

Thomas Bihme

Griinlaken

(Foto: © n/a)

Weitere Informationen erhalten Sie unter:
https://ringelnatz-verein.de/veranstaltungen/
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Anpacken und Karriere machen: Zukunftsbranche Handwerk

Das SHK-Handwerk hat golde-
nen Boden — dieser Satz hat
heute mehr Glltigkeit denn
je. Denn die Betriebe aus den
Bereichen Sanitdr-, Heizungs-
und Klimatechnik spielen eine
wichtige Rolle dabei, die stei-
genden Anforderungen des Kli-
maschutzes und unsere wach-
senden Anspriiche an den
Komfort im Badezimmer zu erfiillen. Die SHK-Branche ist Giberall
dort gefragt, wo es darum geht, Wohn- und Geschaftsgebdude
mit klima- und umweltfreundlicher sowie ressourcenschonen-
der Technik fiir Heizung, Klimatisierung und warmes Wasser
auszustatten und die Lebensqualitdt im Bad zu verbessern. Mit
einer dualen SHK-Ausbildung kénnen junge Menschen auf ein
Berufsfeld mit ausgezeichneten Entwicklungsperspektiven und
grofRem Zukunftspotenzial setzen.

Einstieg im handwerklichen oder kaufmannischen Bereich

Die Branche bietet technische und kaufmannische Berufsbilder.
Anlagenmechaniker arbeiten handwerklich und in der Regel als
Gas- und Wasserinstallateure oder als Heizungs- und Liftungs-
bauer. Zur Ausbildung gehoren heute aber auch Inhalte aus der
Elektro- und Solartechnik. Fiir Kaufleute er6ffnen sich vielfaltige
Arbeitsmoglichkeiten etwa in der Auftragsbearbeitung, Beschaf-
fung, im Rechnungswesen und in der Personalverwaltung. Auch
in Verkauf, Beratung und Marketing gibt es interessante Tatig-
keiten. Mehr Informationen zu Ausbildungsmaglichkeiten sowie
zu Stellenangeboten sind unter www.die-badgestalter.de/jobs
zu finden. Unter der Marke ,Die Bad- und Heizungsgestalter”

Arbeiten in Naunhof

DEVOP/BACKEND-
DEVELOPER

Fir moderne Software

jobs@egms.de
—» Www.egms.de

" Wirwiinschen lhnen
gesegnetes Weihnachtsfest'

und eil en Start i
ins neue Jahr!

e

LEHRER/IN IM RUHESTAND
Wir suchen Sie!

Sie wollen nur entspannt ein paar Stunden wochentlich tatig sein und lhr
Wissen weitergeben? Wir suchen Sie als Nachhilfelehrer fiir unser

Nachhilfe-Institut in Wurzen. .
eAWURIENER

Rufen Sie uns an:
03425-9277 45 NACHHILFE-INSTITUT
T Scbulerfolg seit foag

Wurzener Nachhilfe-Institut,
Friedr-Ebert-Str. 2B :
(gegenlber Landratsamt), 04808 Wurzen

TR = e }
= .
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Experten

Tnh.: Anneste Semell-Ludwig

versammeln sich deutschland- und osterreichweit Gber 130
Fachbetriebe, die sich einheitlichen und hohen Qualitatskrite-
rien im Bereich der Bad- und Heizungsplanung verpflichten. Die
Marke gehort zur SHK eG, einer Verbundgemeinschaft innova-
tiver SHK-Handwerksunternehmen. Von den hohen Qualitats-
anspriichen der Fachbetriebe des Verbunds profitieren nicht nur
die Kunden, sondern auch die Mitarbeiter, denen krisensichere
Arbeitsplatze, gute Konditionen und zusétzliche Benefits gebo-
ten werden.

Erfolgreich durch Weiterbildung und Hoherqualifizierung

Der Weg in die SHK-Branche beginnt mit einer klassischen dua-
len Ausbildung, welche die Praxis im Betrieb mit der Theorie an
der Berufsschule verbindet. Die Lehrzeit wird mit dem Gesellen-
brief oder als Kauffrau/-mann abgeschlossen. Danach eroffnen
sich viele Aufstiegsmoglichkeiten. Im Handwerk fiihrt der wei-
tere Karriereweg meist Giber den Meisterbrief, Kaufleute kénnen
eine Vielzahl von Weiterbildungs- und Hoherqualifizierungsan-
geboten nutzen und sich auf
bestimmte Bereiche speziali-
sieren. Auch ohne Abitur sind
nach einer abgeschlossenen
Berufsausbildung und etwas
Berufserfahrung berufsbeglei-
tende Studiengdnge oder Voll-
zeitstudien zuganglich.

djd (Fotos: djd/SHK)

VEW

VERSORGUNGSVERBAND
EILENBURG - WURZEN

Stellenausschreibung

Der Versorgungsverband Eilenburg-Wurzen sucht in Vollzeit und unbe-
fristet zum friihestmoglichen Zeitpunkt

einen Installateur/technischen Mitarbeiter (m / w / d)

Das Berufsbild Fachkraft fiir Wasserversorgungstechnik (Wasserversorger/in)
bildet vordergriindig das tagliche Beschaftigungsprofil ab.

Als personliche Voraussetzungen seitens des/der Bewerbers/in werden erwartet:
abgeschlossene Berufsausbildung entsprechend den genannten Berufsbildern

Detailinformationen unter: www.v-e-w.de
Kontaktdaten: Frau Seidel, Personal / 03423 685512 /
bewerbung@v-e-w.de

Elektroinstallateur

WIR BEWERBEN
UNS BEI DIR!

JETZT SCANNEN
unsere Bewerbung
erhalten und dich

Elektroniker IT

Tiefbaufacharbeiter

Uberzeugen lassen!

oder besuche uns:

CHERIER

Ihre energiegelodene Verbindung
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Bildung / Stellenmarkt

Volkshochschule Landkreis Leipzig —
vielfaltige Januarangebote fiir Wissensdurstige und Kreative

Das neue Jahr steht bereits in den Startléchern und die Volks-
hochschule Landkreis Leipzig startet mit einem vielféltigen
Angebot, bestehend aus Kursen, Seminaren und Workshops
in den Januar. Dabei werden nahezu alle Interessengebiete
abgedeckt. Angefangen bei Sprachkursen Uber Kreativ- und
Gesundheitskurse bis hin zu beruflichen Weiterbildungen sowie
Veranstaltungen zu den gesellschaftlichen Themen unserer Zeit.
Auf die Teilnehmenden warten zahlreiche Méglichkeiten, Neues
auszuprobieren, kreative Fahigkeiten zu entfalten, eine neue
Sprache zu lernen und sich in verschiedenen kulturellen The-
menfeldern zu vertiefen. Kunstinteressierte kdnnen sich auf die
Fortsetzung der kunsthistorischen Vortragsreihe freuen, in der
Dr. Marianne Risch-Stolz die Werke verschiedener Kiinstler und
kunstgeschichtliche Perioden beleuchtet. Fiir diejenigen, die ihre
kreativen Fahigkeiten ausleben oder entwickeln moéchten, bietet
die VHS auch Malkurse an, wie z. B. ,,Bob Ross — Nass-in-Nass-
Olmaltechnik®“ oder andere Gestaltungskurse, wie die ,,Keramik
Werkstatt”. Hier werden groRartige Gelegenheiten geboten,
unter Anleitung neue Techniken zu erlernen und eigene Kunst-
werke zu schaffen.

Neben den gestalterischen Angeboten gibt es auch Kurse in
textilem Gestalten, die praktische Fahigkeiten vermitteln, selbst
etwas herzustellen, wie zum Beispiel ,,Zuschneiden und Nahen
fiir Anfanger ab 14 Jahren”. Uber die geistigen und kreativen
Angebote hinaus bietet die VHS auch zahlreiche Angebote fir
die kérperliche Gesundheit. Unter den spannenden Kursange-
boten zur gesunden Erndhrung, der Fitness sowie regelmaRiger
Entspannung findet sich fir alle Interessen ein passender Kurs.

Stellenanzeigen im Wurzener Stadtjournal

Sie suchen genau DEN Mitarbeiter und mochten eine Stellen-
anzeige aufgeben? Oder Sie bendtigen mehr Infos?

Dann melden Sie sich bitte hier:

« b 2k

. tina.neumann@druckhaus-borna.de

Lernhilfe l

Gudrun Wolfram
¢ Fachwechsel

immer moglich

DRUCKHAUS BORNA
Tina Neumann
Mobil
0173 6547002

* Forderung und Nachhilfe
von Grundschule bis

Abitur « intensive Arbeit in
« Hilfe in allen Fiichern kleinen Gruppen kompetent
durch Fachlehrer (3-4 Schiiler) + preiswert

= DAS

¢ | Unterrichtsstunde GEHT!!!

=90 Minuten
 auf Wunsch Einzelunterricht

e Hilfe fiir lese-, recht-
schreib- und mathe-
schwache Schiiler

+++ Unser Team sucht Verstirkung! +++

Wurzen, Bgm-Schmidt-Platz 5/gegeniiber Post  Brandis, Grimmaische StraBe 2/iiber Polizei
Mo.—Fr. 14-18 Uhr, Tel./Fax 03425/924480 ~ Mo.—Do. 14-18 Uhr, Tel. 034292/53325

Seit 1993 erfolgreich mit uns lernen!

Von Workout Kursen zur Ganzkérperkréftigung bis hin zu ganz
neuen Angeboten wie ,Mini-Trampolin“, bieten diese Kurse ein
abwechslungsreiches Training flr Kérper und Geist.

Als Ort der Begegnung und des Austauschs mdochte die VHS
insbesondere den gesellschaftlichen Zusammenhalt férdern und
Hemmschwellen abbauen. Mit Kursen wie , Digitale Dienste im
Alltag” hat es sich die VHS insbesondere zum Ziel gemacht die
Hemmschwellen und Vorbehalte gegeniiber neuen Technologien
abzubauen. Digitale Dienste halten immer mehr Einzug in das
alltagliche Leben. Viele davon sind praktische Helfer, kostenlos
nutzbar und inzwischen unabdingbare Werkzeuge zur gesell-
schaftlichen Teilhabe. Die Kurse der VHS zeigen praktische
Anwendungen fir den Alltag. Damit hilft die VHS wertvolle Zeit
fir die schonen Dinge des Lebens zu gewinnen und sich einfa-
cher zu organisieren.

Neu bietet die Volkshochschule Landkreis Leipzig in Kooperation
mit der Verbraucherzentrale Sachsen eine Informationsreihe
zu weiteren Alltagsthemen und Verbrauchersicherheit an. Im
Vortrag ,,Rundum sorglos versichert” hinterfragen Experten der
Verbraucherzentrale kritisch welche Versicherungen wirklich
notwendig sind und kldaren (ber Grundlagen auf. Anbieter-
unabhangig werden dabei auch Versicherungen in den Blick
genommen, die vermutlich kaum jemand braucht.

Fir weitere Informationen zu den Kursen, den Veranstaltungen und
zur Anmeldung besuchen Sie unsere Webseite: www.vhs-lkl.de
oder kontaktieren Sie uns telefonisch 03425 90470.

Volkshochschule Landkreis Leipzig

vhs o ' Volkshochschule
¢ Landkreis Leipzig

Halten Sie personlich Schritt!
Digitale Dienste im Alltag nutzen. ... ...... Do, 18.1.2024 // ab 15:15 Uhr // 4 Termine

Word, Excel und PowerPoint - online. . . .. .. Mi, 17.1.2024 // ab 18:30 Uhr // 6 Termine
Computer-Workshop fir aktive Senioren. . . . Di, 16.1.2024 // ab 15:30 Uhr // 5 Termine
Kunst und Kultur — Frischluft fir Geist und Hande!
Kunsthistorische Vortragsreihe . ............. Mi, 17.1.2024 // ab 15:00 Uhr // 5 Termine
Keramik Werkstatt ...................... Do, 11.1.2024 // ab 18:00 Uhr // 12 Termine
Zuschneiden und Néhen fiir Anfanger ab 14 . . Mo, 8.1.2024 // ab 17:45 Uhr // 10 Termine
Investieren Sie in Ihre Gesundheit!

Workout- Ganzkorperkraftigung. . ........ Mo, 8.1.2024 // ab 18:30 Uhr // 12 Termine
Das Mini-Trampolin als Ubungsgerét kennenlernen . . . Sa, 13.1.2024 // 9:00-13:00 Uhr
Sprachen lernen — die einfache Art zu verreisen!

Italienisch fiir Anfanger - Neustart. . . . .. .. Mi, 31.1.2024 // ab 17:30 Uhr // 10 Termine
Englishis easywithus.................. Mi, 17.1.2024 // ab 8:30 Uhr // 15 Termine
Spanisch f. Anféanger geringe Vorkenntnisse . .Mo, 15.1.2024 // ab 19:00 Uhr // 10 Termine
Gesellschaftliche Themen unserer Zeit!

Allgemeines Verbraucherrecht. . .................... Di, 23.1.2024 // ab 17:00 Uhr
Rundum sorglos versichert ....................... Do, 18.1.2024 // ab 18:00 Uhr

.

Anmeldung unter:
www.vhs-lkl.de
Telefon 03425-90470
wurzen@vhs Ikl.de

SV e g

. Mit freundlicher Unterstiitzung der

.
5 sparkasse S5 Sparkasse
Leipzig Muldental
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Frohe Weihnachten c ﬂ

Vertrautheit schafft Ruhe und Entspannung

Weihnachten: Das Zusammensein mit der Familie kann fiir Mut und Zuversicht sorgen

Die Zubereitungsarten flr den Kartoffelsalat an Heiligabend kénnen sehr
unterschiedlich sein, eine leckere Bockwurst gehért in jedem Fall dazu.
(Foto: djd/Metten Fleischwaren)

Weihnachtliche Kostlichkeiten zum Verschenken

Neben Lebkuchen und Zimtsternen ist ein weiteres Geback
in der Weihnachtszeit nicht wegzudenken: der Christstollen.
Heutzutage gibt es verschiedenste Versionen des Klassikers.
Eine schone Idee ist es, den Stollen als mundgerechtes Kon-
fekt und mit reichlich Haferflocken im Teig anzubieten. Die
Kostlichkeiten eignen sich hervorragend als Weihnachtsgrufl®
zum Verschenken. Das zugehérige Rezept und weitere hafer-
spezifische Kreationen wie Hafer-Ingwer-Schoko-Cookies
oder Hafer-Mandel-Ecken gibt es unter www.hafer-die-alles-
koerner.de. Haferflocken bestehen aus vollem Korn, enthal-
ten wichtige Nahrstoffe und sind somit ein echtes Superfood.
Zudem hat Hafer iber den Ballaststoff Hafer-Beta-Glucan
vor allem positive Wirkungen auf die Herz-Kreislauf- und
Magen-Darm-Gesundheit.
djd

(Foto: djd/www.hafer-
die-alleskoerner.de)

Das Zusammensein mit der Familie an Weihnachten zahlt
fiir viele Menschen zu den Ritualen, auf die man gerade in
unsicheren Zeiten auf keinen Fall verzichten moéchte. Weih-
nachten steht fur Riickzug und Entspannung mit vertrauten
Menschen, Kinder bekommen vor der Bescherung glanzende
Augen, auch wenn sie nicht mehr ans Christkind ,glauben”.
Probleme verschwinden an Weihnachten zwar nicht, aber sie
dirfen fur ein paar Tage ausgeblendet werden, im besten Fall
verleiht das Fest Mut, Kraft und Zuversicht fiir das kommende
Jahr. Traditionell geht es an Weihnachten in vielen Familien
auch beim Essen zu: Am 24. Dezember kommt abends Bock-
wurst mit Kartoffelsalat auf den Tisch. Umfragen bestatigen
immer wieder, dass dieses einfache Gericht an Heiligabend
in Deutschland am beliebtesten ist. Ein moglicher Grund: Vor
Weihnachten hat man genug Stress mit dem Kauf und Einpa-
cken der Geschenke und den Vorbereitungen auf die Festtage.
Da ist jeder froh, wenn er sich Heiligabend nicht auch noch
stundenlang in die Kiiche stellen und Rezepte walzen muss.
Geschmacklich ist Bockwurst mit Kartoffelsalat ebenfalls in
den meisten Familien beliebt: Das Gericht schmeckt Grof8 und
Klein. Die Zubereitungsarten fir den Kartoffelsalat kénnen
sehr unterschiedlich sein, dazu passt beispielsweise die ,,Dicke
Sauerlander” Bockwurst von Metten.

Rezepttipp: Omas Kartoffelsalat mit Bockwurst
Quelle: www.metten.net

Zutaten fiir 4 Portionen:

750 g Kartoffeln, klein, festkochend | 1 Zwiebel | 250 g Gewdirz-
gurken | 200 gMayonnaise | etwas Gurkenwasser | Salz | Pfeffer |
2 EL gehackte Petersilie | 1 Dose , Dicke Sauerlander” Bockwurst
von Metten

Zubereitung

1. Die Kartoffeln waschen und etwa 20 Minuten kochen. Am
besten (iber Nacht kiihl stellen, dann pellen und in Scheiben
schneiden.

2. Die Zwiebel und die Gewirzgurken in kleine Wirfel schnei-
den, mit der Mayonnaise und den Kartoffeln vermengen und
mit Gurkenwasser, Salz und Pfeffer abschmecken.

3. Anschlieend mit der gehackten Petersilie garnieren.

Je nach Geschmack kann der Kartoffelsalat beispielsweise noch

mit Apfelstiickchen verfeinert werden.

djd

Die STADTJOURN

Informieren. Wirksam werben. Erfolgreich sein.

www.druckhaus-borna.de

el

&

Wourzener Stadtjournal Ausgabe 12 /2023 S




Nattrliche Materialien, Farben und Textilien bringen die Natur ins Haus. Rollos in
dem von Sanddiinen inspirierten Farbton fligen sich harmonisch in das Ambiente ein.

Ein stimmungsvolles Zuhause lebt von Farben, Einrichtung und
Tageslicht. Bei der Gestaltung von Innenrdumen wird letzteres
haufig vernachlassigt. Dabei kann das natiirliche Element Licht,
richtig eingesetzt, Raume transformieren. Innenarchitektin und
Interior Designerin Miriam Medri erklart, warum das friihzeitige
Planen von Tageslicht im Eigenheim entscheidend ist. Die Desi-
gnerin sieht in ihm einen Schliisselfaktor der Raumgestaltung.
Es beeinflusst die Wirkung von Raumen maRgeblich und leuch-
tet sie als dynamisches Element nicht nur aus, sondern setzt
Akzente und sorgt fir Atmosphare. ,Rdume werden als gemiit-
lich empfunden, wenn sie hell und harmonisch sind, ohne dabei
langweilig zu wirken”, so Miriam Medri. Und im Gegensatz zu
anderen Gestaltungselementen ist Tageslicht dariiber hinaus
frei verfligbar und eine natiirliche Ressource.

Damit Rdume harmonisch wirken, ist es wichtig, fur Struktur
und Ruhe zu sorgen. Expertin Medri empfiehlt eine , Insel“-Pla-
nung, die das natirliche Licht einbezieht. Wenn etwa im Wohn-
bereich ein Arbeitsbereich integriert werden soll, dann sollte
diese Insel so positioniert werden, dass sie mit ausreichend
Tageslicht versorgt wird. ,Optimal ist es, wenn man den Blick
nach drauRen schweifen lassen kann — das entspannt”, so
Medri. Im Dachgeschoss sind Dachfenster pradestiniert, die
im Vergleich zu Fassadenfenstern bis zu dreimal so viel Tages-
licht in einen Raum leiten. Rollos und Plissees sorgen dabei fiir
Verdunkelung und Sichtschutz und setzen mit verschiedenen
Farben weitere Akzente. Eine nach auRen gewandte Leseecke
kénnen sie schnell in einen nach innen gerichteten Rickzugsort
verwandeln.

Uber einen tollen
Dampfbackofen dgr
Firma Miele darf sich
Familie Seibt

o o

Wir gratulieren
herzlich und
wiinschen viel
Freude beim
Kochen und Backen!
bel der Planung Ihrer neuen Kiche,

Wohn- und Schlafraume!
eeo  Entdecken Sie unseren erstklassigen Service!

30

Licht- und Schattenspiele: Das natiirliche Licht, das durch die Dachfenster fallt,
bringt erfrischende Abwechslung und Dynamik in Innenrdume. (Fotos: Velux/akz-o)

Tageslicht lasst nicht nur Grenzen zwischen Innen und AuBen
verschwimmen, es ermoglicht, die Natur nach drinnen zu holen.
Deutlich wird das beim Wohntrend ,Urban Jungle“, bei dem
Raume mit zahlreichen Zimmerpflanzen belebt werden. Medri
empfiehlt, Pflanzen auf verschiedenen Ebenen im Raum zu plat-
zieren und groRere Pflanzen einzubeziehen. Natirliche Mate-
rialien, Farben und Textilien unterstreichen den Effekt. Dabei
haben lichtdurchflutete Raume den Vorteil, dass kraftige Farb-
pigmente ihre optimale Wirkung entfalten kénnen.
Wer bisher bei der Raumgestaltung das natirliche Element Licht
vermisst hat, kann im Dachgeschoss ohne groRen Aufwand
nachristen. Eine individuelle Beratung bietet etwa der Dach-
fensterhersteller Velux unter www.velux.de/rundum-service.
akz-o

Alte Raum-Decke?

Nie mehr streichen!

Jetzt informieren:
034297 - 41570
PORTAS-Fachbetrieb
Holger Uhlrich
Hauptstralle 50
T 04683 Fuchshain

l’i] ‘ www.uhlrich.portas.de
‘!\+.

PORTAS’
Tiren Kiichen Trppn Fenster Decken Schranklésungen

Nachher

Decke-unter- - §
Decke-System |7

Europas Renovierer Nr. 1

}éhri@eti 30. Jéhri.gﬁnh‘é_‘;
Jubilaums von Mobel.Grieger In Gerichshain,

' ERN unseres
‘oren wir den G N et
ggrr%tg:r?rjusuj'\uuns-GEW\NNSP\ELS.

Anlasslich des dies

MOBEL GRIEGER

GmbH & Co.KG

RingstraBe 1 | Industriegebiet a.d. B 6 | 04827 Gerichshain
Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9 bis 18 Uhr | Sa. 9 bis 14 Uhr



Bauen / Wohnen / Einricht o

Kresse — einfache Ernte, frisch und lecker Fri:l h e rka n nt, GEfa h r ge ba n nt?

Auch ohne Garten muss man auf frische Kresse zu Hause nicht ~ Brandschutz im Kinderzimmer optimieren
verzichten. Die Kichen- oder Wohnzimmerfensterbank oder
der Wintergarten sind der ideale Ort dafiir — und das ganzjah-
rig, in bester Bioqualitat.

Gerade in der dunklen Jahreszeit ist frisches Griin etwas ganz
Besonderes. Mit der Cressbar wird dies auch in den Winter- -
monaten zu einer Leichtigkeit. Neben der typischen Garten- ==
Cress sorgen RadiesCress, SenfCress und RucolaCress fiir eine =
vielseitige und geschmackvolle Abwechslung. So sorgt Cressbar
nicht nur flir Farbe als Topping auf vielen Speisen, sondern ist
dazu sehr gesund und vitaminreich. Schon kleine Mengen tag-
lich tragen wesentlich zur Nahrstoff- und Vitalstoffversorgung
des Korpers bei. Neben Vitamin A und C enthélt Kresse auch
Eisen und Kalzium. Auch als Tischdekoration auf dem Esstisch
sieht sie nicht nur gut aus, sondern ist auch gleich erntebereit

flir jedes Gericht.

Cressbar ist kinderleicht in der Anwendung. In den praktischen Die Vorstellung eines Wohnungsbrandes ist fiir Eltern ein Alb-
Pads sind die Samen bereits enthalten. Das Pad wird in die traum, denn die Sicherheit der eigenen Kinder geht Uber alles. In
Anzuchtschale gelegt, gewassert und abgedeckt an einen hel- einem solchen Fall helfen gesetzlich vorgeschriebene Rauchmel-
len und warmen Ort gestellt. Auf das Ergebnis muss man nicht der, die Familie rechtzeitig in Sicherheit zu bringen. Zunehmend
lange warten, nach etwa sieben Tagen kann die Kresse geerntet an Bedeutung gewinnen per Funk vernetzte Melder, die fiir einen
werden. GartenCress schmeckt besonders gut auf Kartoffel- entscheidenden Zeitvorsprung sorgen kdnnen.

puree, RadiesCress ist das perfekte Topping fiir Kartoffelsalat, Mit der Geburt eines Kindes wachst die Verantwortung der Eltern,
SenfCress gibt dem Frischkasedip eine wiirzig-pikante Note und fir die Sicherheit der Familie zu sorgen. Besonders die eigenen
RucolaCress ist besonders lecker auf dem Butterbrot, Sandwich vier Wande sind ein schitzenswerter Riickzugsraum. Daher soll-
oder Hamburger. Um einen abwechslungsreichen Kressegarten ten Rauchmelder sowohl in Kinder- und Schlafzimmern als auch
auf der Fensterbank zu haben, kann man sich einfach mehrere in Fluren, die zu Rettungswegen flihren, selbstverstandlich sein.
Anzuchtschalen hinstellen. Entdecken Sie die Vielfalt von Cress- Eltern, die das Sicherheitsniveau zusatzlich erhdhen wollen, emp-
bar und leckere Rezepte im Internet unter www.cressbar.com. fiehlt Rauchmelder-Hersteller Ei Electronics funkvernetzte Gerate.

akz-o Diese arbeiten nach dem Prinzip ,,Einer fir alle, alle fir einen”. Lost
ein Melder Alarm aus, aktiviert er das Warnsignal auch bei allen
anderen vernetzten Geraten. So werden Kinder und Eltern schnellst-
moglich gewarnt, und nicht erst dann, wenn Rauch einen Melder
in ihrer Nahe erreicht hat. Das kann entscheidend sein fiir eine
rechtzeitige Rettung. Zumal man einen Rauchmelder durch zwei
geschlossene Zimmertiiren nur noch so laut wahrnimmt wie ein
leise spielendes Radio. Eltern kdnnten einen Alarm im Kinderzimmer
deshalb zu spat bemerken oder gar berhéren — insbesondere
nachts, wenn sie schlafen. spp-o (Foto: Gladskikh Tatiana/

shutterstock.com/Ei Electronics/spp-o)

A

Kresse gibt vielen Speisen durch ihren wiirzigen Geschmack erst die gewisse
Note. Schon kleine Mengen taglich tragen wesentlich zur Nahrstoff- und QY

. s(:hlmmelruchs

zertifizierter ,}\f
Fachbetrieb e

[XSCHIAUEJLOSUNGE T

ELLER
CHTEN WANDEN NASSEM K
FE“I\USBI.IIHIIIIGEN SGHINIEL

Bk Schonstadt MH Stone GmbH & Co. KG
BahnhofstraBe 4 KrobitzschstraRe 4
:470?)3':;5;?:1302 04416 Markkleeberg

el.: :

F2.. 034261 61561 TeI..‘0341 21 82?772
info@e-s-eckhardt.de u.wieland@schimmelfuchs.de

www.e-s-eckhardt.de info@mh-bautenschutz-leipzig.de

Vitalstoffversorgung des Kérpers bei. Kresse kann ganz einfach und schnell auf
der Fensterbank angezogen werden. (Foto: Cressbar/akz-o)

Im Dienste des Kunden seit 1840

E.S. ECKHARDT & CO.

Inhaber: Thomas Momber e k.

Wir bedanken uns fir Ihr Vertrauen im \
Jahr 2023 und wiinschen lhnen aan
gesegnete Weihnachten sowie einen guten
Rutsch in ein gesundes neues Jahr!

www.schimmelfuchs.de
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Wohin mit Buntmetall- und Stahlschrott? A4 N
Wohin mit Altpapier? ' i)
Zum Standort von Hofmann Metall in der

Gebriider-Helfmann-Strafle 1a in 04824 Brandis.

Wir sind Experten in nachhaltiger Ressourcen-Ruckgewinnung.

Offnungszeiten:

MO | MI | FR 07:00 - 12:00 Uhr 12:30 - 16:00 Uhr

DI | DO 09:00 - 12:00 Uhr 12:30 - 18:00 Uhr

SA jeden 1. und 3. Samstag im Monat geoffnet 08:00 - 12:00 Uhr

@ hofmann-metall.de
@ brandis@hofmann-metall.de 21
L 034292 /28 60 06 3

e .z«ﬂ:‘  HOFMARNN=—"
: —=METALL GveH
Aufbereitung | Demontage | Rohstoffe
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Der Tod eines geliebten Menschen ist flir die Angehorigen eine
extreme Herausforderung. Eine Zeit, die mit vielen Fragen und
Organisationsaufwand verbunden ist. Gerade in den ersten
Tagen kann das zu einer groRen Belastung werden. Gut, wenn
sich die Angehorigen dank einer Bestattungsvorsorge dann
keine Gedanken (lber die Bestattungsleistungen und deren
Kosten machen miissen. Diese liegen in Deutschland aktuell
durchschnittlich zwischen 6.000 und 8.000 Euro. Sie sind in der
Regel durch die Hinterbliebenen zu tragen. Bestattungsvor-
sorge kann daher eine sinnvolle und verantwortungsbewusste
Entscheidung sein.

Hier die wichtigsten Fragen und Antworten:

Was kostet eine Bestattungsvorsorge?
Der Beitrag fiir eine Sterbegeldversicherung hangt vom Ein-
trittsalter und der gewdhlten Versicherungssumme ab.

Wie hoch sollte die Versicherungssumme sein?

Sie sollte — ausgehend von den personlichen Wiinschen —
der Hohe der ortsiiblichen Bestattungskosten entsprechen.
Bei besonderen Lebensumstanden kénnen zusatzliche Kosten,
etwa fur Grabpflege oder Gebiihren, abgedeckt werden. Fir
eine einfache Bestattung reicht eine niedrige Versicherungs-
summe, 6.000 Euro sollte man aber auch dafir einkalku-
lieren.

Bestattungshaus Wittig

Inh. Frank Wittig

kompetente Beratung &&=
Beistand im Trduerfdll ;

M L

Angehorige entlasten und liber den letzten Weg mltbestlmmen
Die wichtigsten Fragen und Antworten zur privaten Bestattungsvorsorge

Alleine die Beerdigungskosten liegen in Deutschland schnell bei 6.000 bis 8.000 Euro,
mit Grabpflege und Friedhofsgebiihren kommen weitere Ausgaben auf die Familie
zu. Mit einer Bestattungsvorsorge kann man seine Hinterbliebenen finanziell
entlasten. (Foto: djd/Nurnberger Versicherung/Getty Images/Jure Gasparic)

Worauf sollte man beim Abschluss einer Bestattungsvor-
sorge achten?

Die angebotenen Vertrdge unterscheiden sich teilweise erheb-
lich. Von der Nlrnberger Versicherung etwa wurde in Zusam-
menarbeit mit dem Kuratorium Deutsche Bestattungskultur
eine Bestattungsvorsorge ohne Gesundheitsfragen entwickelt,
die nicht nur eine finanzielle Absicherung bietet, sondern
auBerdem Sicherheit vor dem Zugriff Dritter sowie wertvolle
Assistance-Leistungen, mehr Infos: www.nuernberger.de.

4 B 034292 | 68227 jederzeit

* Kostenfreie Hausbesuche
* FriedWald Partner
¥ * Riickfiithrungen nach Hause
{ _ * Trauerfeiern | Abschiednahme
im eigenen Garten
* Schweizer Naturbestattung
B + Asche abfiillen in Amulette

www.moeller-bestattungsdienst.de

BESTATTUNGEN
& TRAUERHILFE[SC

@m@tz%

Markt 4 - 04808 Wurzen

Tel.: 03425 - 818 300
Mobil: 0178 5675598

Im Trauerfall
an lhrer Seite.

03425 - 818 300

www.bestatter-schade.de
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Bestattungshaus
Sigrid Flugel
StraBe des Friedens 1

04808 Wurzen

Sigrid Fliigel &
Sohn Sebastian sind fir Sie da

Tag und Nacht!

@ (03425) 920909

‘www.bestattungshaus-fluegel.de




Konnte man das Geld fiir die Bestattung nicht einfach ansparen?
Tatsachlich kritisieren Verbraucherschiitzer bei Sterbegeld-
versicherungen die Méglichkeit der sogenannten Uberzah-
lung bei langen Laufzeiten. In der Praxis ist dies aber nur bei
wenigen Versicherten der Fall, weil die Uberschussbeteiligung
eine Erhohung der Versicherungsleistung bewirkt. Bei der
Nlrnberger Bestattungsvorsorge etwa steht nach Ablauf einer
Wartezeit von 18 Monaten die volle Versicherungssumme zur
Verfligung, bei Unfalltod gibt es keine Wartezeit. Innerhalb der
Wartezeit kommt es zur gestaffelten Auszahlung der Leistung.
Die Beitrage missen nur maximal 25 Jahre beziehungsweise
bis zum Alter von 85 Jahren gezahlt werden.

Hat das Sozialamt Zugriff auf die Bestattungsvorsorge?

Die aktuelle Rechtsprechung setzt einen klaren Rahmen: Der
Schutz vorm Zugriff des Sozialamts gilt fiir eine angemessene
Sterbegeldversicherung, bei der eindeutig geregelt ist, dass
das Geld im Todesfall ausschlieRlich fiir die Bestattung verwen-
det werden kann. djd

W
KNOFEL
Bestattungsservice

Alte Leipziger Str. 3
04827 Machern

Tel: 034292 - 78936 / 24h

% - :
e ALLE BESTATTUNGSARTEN e @L’Eﬁ!ﬁﬂﬂﬂﬂ

Traurig nehmen wir Abschied von

Britta Partzsch

Als Grindungsmitglied unseres Vereines hat sie viele Jahre
mit unvergleichlichem Einsatz unser

Vereinsleben bereichert.

Mit Herzblut richtete sie

das Heimatmuseum in Kuhren ein
und verlieh ihm eine Seele.
Ihre aufgeschlossene Art und
ihre Frohnatur werden uns
unvergessen bleiben.

I
N7
LANDESINNUNG

NFRAFSTATTFR SAMHSFN

Wir gedenken lhrer
in Dankbarkeit.

Heimatverein Kihren e. V. ﬁ

Traueranzeigen im Wurzener Stadtjournal

Wenn Sie sich fiir die trostenden Worte und die Anteilnahme
beim Abschied von einem geliebten Familienangehdrigen be-
danken mochten, erreichen Sie uns unter:

DRUCKHAUS BORNA, Tina Neumann
Tel.: 0173 6547002, tina.neumann@druckhaus-borna.de

Annahmestellen fiir Traueranzeigen

BeStattungShauS Bestattungshaus Wittig
T Zillestralle 86,
Wittig 04808 Wurzen

Tel.: 03425 811182

BESTATTUNGSHAUS

hdansel

Bestattungshaus Hansel
Friedrich-Engels-Str. 30
04808 Wurzen

Tel.: 03425 924531

Bestattungshaus S. Fligel
StralRe des Friedens 1
04808 Wurzen

Tel.: 03425 92090

Bestattungshaus
Sigrid Flugel

BESTATTUNGEN‘ Bestattungen &
&Q TRAUERHILFE |SCHADE

Trauerhilfe Schade
Markt 4, 04808 Wurzen
Tel.: 03425 818300

Bestattungen Norbert Schade
Clara-Zetkin-Platz 2

04808 Wurzen

Tel.: 03425 926100

B Knofel Bestattungsservice
Alte Leipziger Str. 3

04827 Machern
Tel.: 034292 78936

Moller Bestattungsdienst
Hauptstr. 28, 04821 Brandis
Tel.: 034292 68227

Staatlich anerkannter, fachgepriifter Bestatter
Clara-Zetkin-Platz 2 (Busbahnhof) - 04808 Wurzen
Neue Telefonmummer

Tag + Nacht 03425 926100
Handy: 0176 89098932

..vertrauensvolle Beratung im Trauerfall seit 1991.

L03425/924531

Rufbereitschaft Tag & Nacht

Friedrich-Engels-Straf3e 30
04808 Wurzen

www. bestattungshaushaensel.de | Inhaber Thomas Hénsel e. K.
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HELFER HORSYSTEME >
IHR HORAKUSTIKER -
WIR MACHEN HOREN e e

Wir wunschen allen Lesern ein frohes Weihnachtsfest
und ein gesundes und gluckliches neues Jahr.

Gonnen Sie sich die unverbindliche Erprobung moderner Horsysteme - nur so werden Sie die grofden
Vorteile und die Verbesserung lhrer Lebensqualitat spuren.

Horverlust kommt meistens schleichend. Die weit verbreitete Annahme, das Gehirn kann besser
trainiert werden, wenn mit der Anpassung von Horgeraten gewartet wird, ist ein Irrglaube. Das
Gegenteil ist der Fall! Unversorgter Horverlust verursacht durch das Ausbleiben wichtiger Reize eine
immer starkere Horentwohnung. Ein Leben lang antrainierte Fahigkeiten in der Reizverarbeitung
gehen rasant verloren. Zusatzlich sorgen Vermeidungsstrategien (,da gehe ich nicht mehr hin,
ich verstehe ja sowieso nichts“) fur eine nachlassende Lebensqualitat, oft mit selbstgewahliter
gesellschaftlicher Ausgrenzung. Einsamkeit ist leider haufig die Folge.

O 24O
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Starten Sie mit gutem Vorsatz ins neue Jahr!
ZENTRALE WURZEN: JACOBSGASSE 17 « TEL.: 03425/852286
OFFNUNGSZEITEN: MO.-FR. 9-18 UHR * SA. NACH VEREINBARUNG
FILIALE WURZEN: BADERGRABEN 12 « TEL.: 03425/8530414
OFFNUNGSZEITEN: MO.-FR. 8.30-13 UHR ¢ MO./DI. 14-18 UHR
DO. 13.30-16 UHR

FILIALE NAUNHOF: MARKT 5 « TEL.: 034293/558757
OFFNUNGSZEITEN: MO.-FR. 9-13 UHR « MO./DI./DO. 14-18 UHR

FILIALE GROITZSCH: BREITSTR./ECKE SCHULGASSE
TEL.: 034296/744640
OFFNUNGSZEITEN: MO./DI./DO. 9-15 UHR * MI. 9-18 UHR
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Foto: Adobe Stock | Robert Kneschke, Phonak, Signia, Helfer Horsysteme





