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Jogginghose und Schlafanzug
sagen nicht die Wahrheit

So lautete der Tipp einer Bekannten, die mir den Hinweis via
App gab, doch taglich die Jeans anzuprobieren. Jogginghose und
Schlafanzug lassen dich glauben, es ware wie immer, stand wei-
ter im Spriichlein. Gemeint ist, dass man sich im Homeoffice oder
in Quarantane nicht der hemmungslosen Esslust hingeben sollte.
Wabhrscheinlich ist das fir den Einen oder die Andere eine He-
rausforderung. Die ungewohnliche Stresssituation, dass auf
einmal alle Familienmitglieder zur gleichen Zeit, auRerhalb der
Wochenenden, zu Hause sind, es regelmalig Mittagessen gibt.
AuRerdem lasst der Stressfaktor einen zur Schokolade greifen
und die Langeweile schlagt zu — dies kdnnten solche Herausfor-
derungen sein.
Die benannten Ubeltéter sorgen dafiir, dass man ,nach Corona“
doch das Eine oder Andere ,Figurproblem” mehr hat. Im Netz
kursieren dazu die besten Tipps. Via Social Media oder anderen
Kandlen kann man die Tipps der Fitnessgurus mit Jogginghose
am Leib nachturnen. Der gute, alte Petziball, der seit Jahren sein
verkiimmertes Dasein fiihrt, oder die Hanteln, welche in irgend-
einem Schrank auf die Benutzung lauern, kdnnte man ja mal wie-
der maltratieren. Das hilft nicht nur gegen Bauchansatze, son-
dern wirkt der Verkimmerung von Muskeln entgegen.
Gegen die Verkimmerung des Geistes hilft, wie seit Jahrhunder-
ten, das Lesen eines guten Buches oder eines guten Textes. Ja,
natirlich schaue ich auch laufend Nachrichten und informiere
mich im Netz Giber die neusten Entwicklungen. In den Social Me-
dia Kanalen kann man viele gute Anregungen von pfiffigen Unter-
nehmerinnen und Unternehmern lesen, die auch in schwierigen
Zeiten ihr Geschaft am Laufen halten. Somit ist es also moglich,
online oder mittels Telefonanruf ein Buch beim o6rtlichen Buch-
handler zu bestellen, der dies dann kontaktlos liefert. Und schon
hat man Material zu Lesen. Selbstversténdlich sind die Bibliothe-
ken auch in der Lage, mittels Online-Bestellung, lhnen das ge-
wiinschte Buch oder die gewiinschte DVD zukommen zu lassen.
Dennoch darf nicht verschwiegen werden, dass sich auch aller-
hand Panikmache, bis hin zu vélligen Unsinn im Netz befindet.
Wie immer macht die Dosis das Gift. Das Positive dieser Pan-
demie ist, dass die Desinfektion von Handldaufen der Super-
markt-Wagen, die durchaus aus ,danach” empfehlenswert ist,
das viele Handewaschen sowie die Solidaritdt untereinander
groBer, besser und nachahmenswerter sind als alle Panikmache.
Wir hoffen, dass Sie gesund in Homeoffice den Pfunden trotzen,
wiinschen Ihnen, dass Sie gesund bleiben und freuen uns auf ein
baldiges Wiedersehen mit lhnen.

Manuela Krause
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In Sachsen stellt der DRK-Blutspendedienst Nord-Ost die liicken-
lose Versorgung von Patienten mit oftmals lebensrettenden Blut-
praparaten sicher. In Ferienzeiten oder in Monaten mit hoher
Feiertagsfrequenz kdnnen bereits im Vorfeld eventuelle Engpésse
in der Blutversorgung mit Sonderterminen aufgefangen werden.
Alle DRK-Blutspendetermine finden Sie unter www.blutspende.
de (bitte das entsprechende Bundesland anklicken) oder tiber das
Servicetelefon 0800 1194911 (kostenlos). Bitte zur Blutspende den
Personalausweis mitbringen! Hintergrund dafir, dass Blutspenden
kontinuierlich benotigt werden, ist die kurze Haltbarkeit der aus
dem Spenderblut hergestellten Praparate. Erythrozytenkonzentra-
te (rote Blutkorperchen) sind bei Lagerung in einer Kiihlzelle bei +2
bis +6 Grad Celsius maximal 42 Tage haltbar. Blutplasma (flissiger
Bestandteil des Blutes) wird als gefrorenes Frischplasma bei -30
bis -45 Grad Celsius gelagert und hat eine Haltbarkeit von zwei
Jahren. Thrombozytenkonzentrate (Blutplattchen) missen unter
standiger Bewegung bei einer Temperatur zwischen +20 und +24
Grad Celsius gelagert werden und haben mit lediglich fiinf Tagen
die kilirzeste Haltbarkeit. Jede Blutspende zdhlt, wenn es darum
geht, die taglich rund 650 Blutspenden zu erhalten, die zur De-
ckung des Bedarfs von Kliniken und Arztpraxen in Sachsen bendtigt
werden. Mit ihrem Einsatz bei DRK-Sonderblutspendeterminen an
Feiertagen oder Wochenenden, leisten Spender die dringend not-
wendige Hilfe fiir Patienten, die beispielsweise aufgrund schwerer
Erkrankungen oftmals Gber einen langen Zeitraum regelmaRig auf
Bluttransfusionen angewiesen sind.

Zur Einschrdankung der Gefahr der Ausbreitung des Corona-Virus
in den Reihen unserer Beschéftigten empfangen wir bis auf Wei-
teres keine Besucher! Bitte nutzen Sie die Moglichkeit, sich mit
uns telefonisch unter 03425-819630 oder per E-Mail an info.ab-
wasser@wurzen.de in Verbindung zu setzen. Vielen Dank fir lhr
Verstandnis.

Zur Uberbriickung der aktuellen Kurspause bietet die VHS Mul-
dental auf ihrer Website und auf Facebook eine Vielfalt von ent-
geltfreien Online Angeboten, die permanent erganzt werden. Ein
Blick auf die Internetseite lohnt. Zu entdecken gibt es neben On-
line-Beratung, wie zum Beispiel zur staatlichen Bildungspramie,
Live-Webinare und Expertenvortrdge an denen per Konferenz-
schaltung teilgenommen werden kann sowie Wissenswertes und

Amtliche Bekanntmachungen

hilfreiches zu einer Vielzahl von Themen. Die Gesundheitstrai-
nerin Elisa Mayer gibt in kleinen Videos Gesundheitstipps und
animiert zu Bewegungseinheiten fiir die ganze Familie. Auch Ge-
meinschaftsiibungen fiir Hund und Herrchen wurden dabei nicht
vergessen. Dariiber hinaus gibt es eine Videoanleitung zum Nahen
eines ,Tropfchen-Stoppers”, die gesammelten Folgen von ,Koch
den Star” — einer illustren Runde im VHS-Kochstudio in Markklee-
berg mit regionalen Promis aus TV, Oper und Schauspiel und noch
mehr. Fir registrierte Kursteilnehmer gibt es in der ,vhs-cloud”
interessante Kursalternativen, wie zum Beispiel einen Online-Pila-
tes-Kurs, Mathematik Kurse und Online-Sprachangebote verschie-
dener Niveaustufen zu entdecken. Die Volkshochschule freut sich
Uiber jeden Besuch und jeden Klick auf www.vhs-muldental.de.
Alle Geschafts- und AuBenstellen der Volkshochschule Muldental
sind fuir den Besucherverkehr geschlossen und alle Prasenzkurse
sowie personlichen Beratungen wurden voriibergehend einge-
stellt. Fiir Anfragen stehen wir zu unseren Geschéftszeiten gerne
auch weiterhin telefonisch unter 03425 90470 und per E-Mail un-
ter wurzen@vhs-muldental.de zur Verfiigung.

Das in ausgedienten Rechnern und Handies Schatze wie Gold,
Zinn, Lithium, Kupfer, Blei versteckt sind, ist kein Geheimnis. Aber
fiir die meisten Besitzer ist dies kein Grund am Rechner zu schrau-
ben und das Innenleben genau zu untersuchen. Genau das taten
aber 20 Schiiler aus dem Wurzner Land im Projekt talentCAMPus
der vhs Muldental. ,,Hack your Clothes — Smarte Kleidung selbstge-
macht” war der Titel des geférderten Projektes. Man beschaftigte
sich in 40 Unterrichtseinheiten mit Physik, Elektronik, Program-
mierung in Verbindung mit kiinstlerischen und handwerklichen
Techniken. Was macht denn nun der Strom im Gerat, welche Bau-
teile verstecken sich und welche Funktionen haben diese? Unwei-
gerliche kam man auch zum Thema Nachhaltigkeit und der Frage,
was man mit Elektroschrott so alles anstellen kann. Versuch macht
klug! Laptops und Handies wurden auseinandergenommen, schrill
bemalt, beklebt oder glanzend bespriiht. In diesem kreativen
Prozess blieben auch Wasserhahne und Tiiren nicht verschont.
VHS-Hausmeister Olaf Bohme griff lachend ein und beseitigte
geduldig die goldenen Spuren. Am nachsten Tag wurden ausge-
baute Teile zu neuen Schaltkreisen zusammengebaut. Jungen und
Madchen hantierten mit Lotkolben, Nahzeug, Schraubenzieher
und Dréhten. Blinkende Namensschilder oder Handschuhe und
personalisierte Smartwatches wurden Zaungasten des Projektes
entgegengestreckt. Als nachstes ging es ans Programmieren. Mit
der Programmiersprache scratch und dem Kleincomputer calliope
entstanden Sounds und Animationen. Am letzten Projekttag wur-
den geladenen Besuchern die Ergebnisse prasentiert. Sie staunten
nicht schlecht, als die Jungen und Madchen ihre Entwicklungen
vorstellten, genau erklarten, ja und sogar zum Ausprobieren auf-
forderten. Durch die Férderung durch das Programm Kultur macht
stark — Biindnisse fiir Bildung war die Teilnahme kostenfrei.
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Sehr geehrte Biirgerinnen und Biirger, Ge-
werbetreibende, Selbststindige, Unter-
nehmerinnen und Unternehmer der Stadt
Wurzen,

die Ausbreitung des Corona-Virus und die
damit verbundenen Einschrankungen des
offentlichen Lebens stellen unser Land
und unsere Stadt in den vergangenen Wo-
chen vor eine nie dagewesene Situation.
Bis auf wenige Ausnahmen wurde das 6f-

Biirgertelefon der Stadt Wurzen
@ 03425/ 8560 156
@ 03425 /8560 157
@& 03425 /8560 158

Corona-Hotline des Landkreises
Leipzig

@& 03437 / 9845 566

Montag bis Freitag 7.30 Uhr bis
18 Uhr | www.lk-l.de

Zentrale, kostenlose Telefon-
Hotline der Staatsregierung
& 0800/ 1000 214

Biirgertelefon des
Sozialministeriums

@ 0351 / 564 55855

Montag bis Freitag 7 bis 18 Uhr
D<A buergerbeauftragte@sms.
sachsen.de
www.sms.sachsen.de/
coronavirus.html

Arztlicher Bereitschaftsdienst
@ 116117

Webseite: 116117.de — Der arztli-
che Bereitschaftsdienst

Hotline der Unabhingigen
Patientenberatung
& 0800/0117722

Robert-Koch-Institut (RKI)
CoVID-19

(Coronavirus SARS-CoV-2)
Ubersichtsseite zum umfassen-
den Informationsangebot des
RKI rund um das neuartige Co-
ronavirus sowie Handlungsemp-
fehlungen zum Verhalten beim
Auftreten von Coronavirus-In-
fektionen
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fentliche Leben eingeschrankt und das pri-
vate Miteinander durch Regeln beeinflusst
und begrenzt.

Gerade dltere Menschen, die als Risiko-
gruppe fiir einen erschwerten Verlauf der
Erkrankung eingestuft wurden, mussten
fast ganzlich auf notwendige soziale Kon-
takte verzichten, ganz gleich ob sie noch
im hauslichen Umfeld leben oder in den
Pflegeheimen betreut werden.
Mitarbeiter*innen im Pflegebereich und
medizinischen Einrichtungen wurden fiir
neue Herausforderungen gestellt. Bilder
aus ltalien machten betroffen, sprachlos,
traurig und auch Angst. Es wurde alles
daran gesetzt, solche Situationen hier zu
vermeiden.

Ausgangsregelungen, SchlieBungen von
Schulen und Geschaften, Kontaktverbote
— es war und ist nicht leicht, mit diesen
Beschrankungen umzugehen. Jedoch hat
die Uberwiegende Mehrzahl der Einwoh-
ner*innen vernlnftig gehandelt.

Und auch in unserer Stadt war so etwas
wie ein neues Miteinander spiirbar. Da gab
es selbstgemachte Musik abends 19 Uhr
auf dem Domplatz. Da biindelten Jugend-
liche aus dem Wurzener Land sofort ein
Hilfspaket fiir Senioren oder Menschen,
die unter Quarantdne stehen und unter-
stitzten unter anderem beim Einkaufen.
Diese Jugendlichen waren es auch, die
dafiir sorgten, dass Anfang April der Tafel
e.V. auch in Wurzen eine erste Anlaufstelle
hat. Wenn auch unter besonderen Bedin-
gungen. Jedoch — es ist ein Anfang!

Wir alle merkten, mehr noch als zuvor, wie
wichtig ein leistungsfahiges Internet ist.
Denn Home-Office war eine Moglichkeit,
Kontakte zu vermeiden und doch weiter
zu arbeiten. Selbst dort, wo es nie vor-
stellbar war, funktionierten plotzlich neue
Wege der Zusammenarbeit. Auch bei uns
in der Verwaltung. Dieses Miteinander, die
Kreativitat, dieses Wagen des scheinbar
Unmdglichen, ist eine positive Erfahrung,
die wir aus dieser Krise in die Normalitat
mitnehmen mdssen.

Ich mochte keine Berufsgruppen aufzah-
len, die in diesen Wochen Hervorragendes
leisteten. Denn jeder an seinem Platz hat
dafiir gesorgt, dass es weitergeht. Daher
geht mein Dank an alle, die aktiv waren,
alle die verniinftig waren, alle die optimis-
tisch blieben und alle, die einfach anpack-
ten. Denn wenn auch die Gefahren fiir die
Gesundheit vielleicht in wenigen Tagen als
geringer eingeschatzt werden sollten und
wir wieder fast wie gewohnt agieren — die
nachste und vielleicht gréRere Herausfor-
derung folgt.

i

Diese Krise hat die Handler, Gewerbetrei-
benden und Unternehmen der Stadt am
hartesten getroffen. Sie waren von verfug-
ter SchlieBung betroffen, Mitarbeiter fie-
len aus, der Absatz brach ein. Und selbst
wer noch geoffnet haben konnte, beklagte
weniger Kundschaft vor Ort.

Viele der Unternehmer, reagierten sehr
schnell und kreativ. Sie stellen ihren Ser-
vice um. Abhol- und Lieferdienste wurden
eingerichtet. Sie boten telefonische Bera-
tung und Gutscheine an. Sie verschickten
Ihre Produkte — kurzum: Sie sorgten dafr,
dass Sie mit lhrer Kundschaft weiter in
Kontakt bleiben. Dafiir meinen herzlichs-
ten Dank. Mit dem www.kaufhaus-wur-
zen.de unterstiitzten wir als Stadtverwal-
tung dieses Engagement.

Zudem boten wir Stundungen von Ge-
werbesteuern an. Jeder hatte und hat
die Moglichkeit, mit mir oder den Mitar-
beitern im Stadthaus das personliche Ge-
sprach zu suchen, um Lésungen zu finden.
Bund und Land machen Hilfsangebote. Fi-
nanzdmter bieten Lésungen an. Vermieter
sind sensibilisiert.

Handwerkskammern und Handelskam-
mern haben ebenso Hotlines geschaltet,
bei denen Sie sich informieren konnen.
Nutzen Sie diese bereitgestellten Hilfen.
Auch der Landkreis unterstitzt. Auf un-
serer Homepage www.wurzen.de finden
Sie alle Hinweise oder werden zu den ver-
schiedenen Informationen geleitet.
Niemand sagt, dass es einfach wird und
dass alle Liicken geschlossen werden.
Auch wenn wir uns derzeit Uber erste
Lockerungen freuen. Die ,Aus-Zeit” wird
Folgen haben und uns mit Sicherheit noch
einige Zeit auf verschiedenste Weise be-
gleiten. Aber nur miteinander und mit der
notigen Portion Zuversicht und Optimis-
mus, kommen wir da durch. Ich wiinsche
Ihnen allen viel Kraft. Bleiben Sie gesund.

Ihr Jorg Roglin,
Oberbirgermeister




Die aktuelle Situation der massiven
Einschrankung des offentlichen Le-
bens auf Grund der Corona-Pandemie
verlangt jedem einzelnen, besonders
jedoch den Familien viel ab. Die Erzie-
hungs- und Familienberatungsstelle
der Volkssolidaritat bietet ab sofort al-
len Familien in der Region Wurzen ein
Krisentelefon an.

Eltern, GroReltern und alle an der Erzie-
hung Beteiligte sowie Jugendliche kon-
nen uns anrufen, z.B. bei Fragen wie

e Was kann ich tun, wenn mich die Si-
tuation mit mir selbst, mit meiner/
meinem Partner/in, mit meiner Familie
Uberfordert?

* Wie gehe ich mit meinen Angsten und
finanziellen Sorgen um?

Wichtige Info fiir Nutzer des Leader-Programms

Auf die besondere Situation der Coro-
na-Pandemie hat auch die EU-Zahlstel-
le fir Leader-Forderung reagiert. Die
Bewilligungsstelle beim Landratsamt
Landkreis Leipzig gibt folgende Informa-
tionen weiter:

Wenn Vorhaben auf Grund der derzei-
tigen Ausnahmesituation nicht wie ge-
plant durchgefiihrt werden kénnen (z.B.
durch SchlieBung, Lieferstopp oder Per-
sonalausfall), sollten sich die Begiinstig-
ten umgehend per Mail oder Post bei

der Bewilligungsbehorde melden und
den Sachverhalt schriftlich anzeigen.
Dies betrifft ebenso die Verlangerung
des Bewilligungszeitraums.

Den Beglinstigten sollten grundsatzlich
keine Nachteile entstehen. Um den Ein-
zelfall sorgfaltig unter Beachtung der
Regelungen zur héheren Gewalt und au-
Rergewohnlichen Umsténden durch die
Bewilligungsbehérde priifen und positiv
bewerten zu kdnnen, ist die Anzeige des
Beglinstigten unbedingt erforderlich.

Sachsen lockert die Ausgangsregelung

Grundsatz: Hauptziel der Sachsischen
Corona-Schutz-Verordnung bleibt wei-
terhin, dass Birgerinnen und Biirger
so gut wie moglich vor Infektionen ge-
schiitzt werden. Das Entstehen neuer
Infektionsketten soll bestmdoglich ver-
mieden werden. Auch, um das Gesund-
heitssystem vor einer Uberlastung zu
bewahren. Die bisherigen MaRRnahmen
reduzierten die Infektionsgeschwin-
digkeit. Um die Ausbreitung des Virus
weiter zu bremsen sind Beschrankun-
gen des offentlichen Lebens weiterhin
erforderlich. Folgende Bestimmungen
gelten ab 20. April bis einschlieBlich 3.
Mai 2020:

Stadtverwaltung verteilt Dankeschén von Griesson-de Beukelaer

500 Prinzenrollen gingen jetzt auf die
Reise zu den Frauen und Mannern in
Wurzen, die in der Corona-Krise an
Schwerpunkten der Gesellschaft arbei-
ten. Die Firma Griesson-de Beukelaer
hatte sich mit der Bitte an die Stadt-
verwaltung gewandt, diesen Menschen
das kleine Dankeschdn zu Uberbringen.
Diese Aufgabe wurde natirlich sehr
gern Ubernommen.

Krankenhaus, Pflegeheime, Polizei und
die Erzieherinnen, die in den Kinderein-

¢ VVerbote von Ansammlungen von Men-
schen z. B. bei Veranstaltungen, Gottes-
diensten etc. bleiben erhalten.

e Hotels und Gaststdtten bleiben ge-
schlossen.

* Kontaktbeschrdankungen und der Min-
destabstand von 1,5 Metern bleibt auf-
recht erhalten.

¢ Das Tragen von Mundschutz wird aus-
driicklich empfohlen.

* Museen, Zoos, botanische Garten blei-
ben weiterhin geschlossen.

e Fiir das Verlassen der eigenen Woh-
nung braucht man keinen triftigen
Grund mehr.

e Geschafte bis zu einer Verkaufsflache

richtungen mit ihrer Arbeit dafiir sor-
gen, dass Eltern in systemrelevanten
Berufen weiter Dienst tun kdnnen, wur-
den Uberrascht. ,Esist uns ein Anliegen,
uns ausdricklich und von ganzem Her-
zen bei lhnen allen fir Ihren unermid-
lichen Einsatz zu bedanken”, schreibt
die Geschaftsfiihrung von Griesson-de
Beukelaer in einem Brief, der eben-
falls Gberreicht wurde. Die Freude war
Gberall groR und es gehen herzliche
Griile zuriick an das Unternehmen,
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¢ Ich erlebe hdusliche Gewalt oder den-
ke an Suizid — wie komme ich da heraus?
Wenn Sie unser Krisentelefon nutzen,
missen Sie keine aktuellen Klienten in
unserer Beratungsstelle sein. Anonyme
Beratung ist auf Wunsch auch maglich.
Rufen Sie uns von Montag bis Don-
nerstag zwischen 10 und 16 Uhr unter
03425 /920187 an.

Bitte beachten Sie dazu die Anzeige-
pflichten und die dafiir geltende Frist!
Diese finden Sie in den Nebenbestim-
mungen unter Nr. 11.8 der NBest-ELER,
https.//www.revosax.sachsen.de/
vorschrift/14206-
Foerderrichtlinie-LEADER#ani2).

Fir Rickfragen wenden Sie sich bitte
an die Bewilligungsstelle beim Landrat-
samt Landkreis Leipzig: www.landkreis-
leipzig.de/behoerdenwegweiser

von 800 Quadratmetern kénnen 6ffnen.
e Autohduser, Kfz- und Fahrradhandler
sowie Buchhandlungen kdnnen unab-
hangig von der Verkaufsfliche gedffnet
werden.

¢ Bau- und Gartenmarkte dirfen 6ffnen.
e Abhol- und Bringedienste sowie Pa-
ketzustellungen sind auch weiterhin er-
laubt.

e Strenge Besuchsverbote von Kranken-
hdusern, Alten- und Pflegeheimen, am-
bulant betreuten Wohngemeinschaften
und Wohngruppen mit Menschen mit
Behinderungen zum Schutz von beson-
ders gefdhrdeten Bevolkerungsgruppen
bleiben bestehen.

was mit dieser %
kleinen Geste #
fur ein La-
cheln bei den
Beschenkten
sorgte.
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virusinfektion bestehen,

In Wurzen wurde eine Anlaufpraxis

fiir Test-Abstriche eingerichtet. Diese
Anlaufpraxis ist nur fir Personen, die

hierfiir einen Uberweisungsschein vor-

weisen. Dort erfolgt nur ein Abstrich,

keine Behandlung! Dariiber ob ein Test
erfolgt, entscheiden die Hausarzte.
Sollte ein Verdacht auf eine Corona-
melden Sie
sich bei Ihrem Hausarzt. Bitte melden
Sie sich vorher telefonisch an und leis-

ten den dortigen Weisungen Folge. Die

Hausarzte konnen die Patienten in den
begriindeten Verdachtsfillen seit dem
25.03.20 in eine Anlaufpraxis nach Wur-
zen Uberweisen, wenn die Abstriche
nicht in der Hausarztpraxis selbst erfol-

gen konnen.

Es werden nur die Verdachtsfille auf
eine Infektion mit dem Corona-Virus
getestet. Dies sind nur die Personen,
die Erkaltungssymptome wie Husten,
Schnupfen, Halskratzen und Fieber
aufweisen und innerhalb der letzten
14 Tage in einem vom RKI ausgewiese-
nen Risikogebiet waren oder in dieser
Zeit direkten Kontakt zu bestatigten
Erkrankten hatten. Das Robert-Koch-In-
stitut (RKI) erklart dazu: Eine Labordia-
gnose sollte nur bei Krankheitszeichen
durchgefiihrt werden zur Klarung der
Ursache. Wenn man gesund ist, sich
aber noch in der Inkubationszeit befin-
det (kann bis zu 14 Tage betragen), sagt
ein negativer Test auf COVID-19 nichts
dariber aus, ob man nicht doch noch

Mit Wurzener StattGeld regional schenken

Sie suchen noch nach einer Geschenk-
idee? Mit dem Wurzener StattGeld unter-
stlitzen Sie zahlreiche Geschéfte in der In-
nenstadt. Sie kébnnen den Gutschein ganz
einfach in der Tourist-Information bestel-

Gemeinsam geht es weiter:

Die Wurzener Handler und Gewerbetrei-
benden machten auch in der ,Aus-Zeit”
weiter und fanden neue Wege, mit ihren
Kunden in Kontakt zu bleiben. Lieferservice,
Gutscheine, Hol- und Bringedienste und
mancher durfte auch weiterhin seinen Ser-
vice anbieten. Unter www.kaufhaus-wur-
zen.de gibt es eine Ubersicht, in der die
Dienstleistungen vieler Handler und Gewer-

len. Er kommt dann per Post zu lhnen. Das
Wurzener StattGeld ist ein Einkaufsgut-
schein im EC-Karten-Format, der in zahl-
reichen Geschaften der Innenstadt einge-
|6st werden kann. Der Wert einer Karten

krank werden kann. Zudem wiirden
damit die Laborkapazitdten unndotig be-
lastet. (Stand: 20.03.2020) Auf der Seite
des RKI finden Sie auch einen Steckbrief
der Coronavirus-Erkrankung, in dem die
Ubertragungswege und die Krankheits-
verldufe mit den demografischen Ein-
flissen beschrieben werden.

Bei Fragen zur Infektion mit dem Virus,
zu Gesundheit und Hygiene nutzen Sie
bitte das Birgertelefon 03437 9845566
(wochentags von 8 - 18 Uhr) oder sen-
den eine Mail an hygiene@lk-1.de

Weitere Informationen finden Sie hier:
https://www.coronavirus.sachsen.de/
https.//www.landkreisleipzig.de/coro-
na_virus.html

betragt 10,00 € und muss mindestens in
einem Geschéft eingeldst werden. Im Lie-
ferumfang beinhaltet sind eine Geschenk-
hille und ein Flyer mit den teilnehmenden
Geschaften.

Gebtindelte Angebote unter www.kaufhaus-wurzen.de

betreibender aus dem Wurzener Land ge-
biindelt sind. Zusammenhalten und deut-
lich machen: Es gibt uns noch — Wir machen
weiter. Die Gewerbetreibenden nutzen
zahlreiche Moglichkeiten, ihre Angebote
zu den Kunden zu bringen. Sie sind in den
sozialen Medien prasent, nutzen eigene
Web-Seiten und passen ihren Service den
Bedingungen an. Die Stadtverwaltung un-

terstlitzt und biindelt die Angebote in einer
Ubersicht auf ihrer Homepage. Die Uber-
sicht wird auch nach Offnung der Geschéfte
weiter gepflegt. ,Hier sind die Web-Seiten
verlinkt, sodass Interessierte durchaus die
Maoglichkeit haben, rund um die Uhr zu st6-
bern. Und wer weiB, vielleicht entwickelt
sich aus diesem Impuls auch noch mehr",
heiBt es aus dem Wurzener Stadthaus.

Polizei erfasst 2019 weniger Straftaten — Fahrréder bei Dieben besonders beliebt

Im Landkreis Leipzig wurden 2019 im Ver-
gleich zum Vorjahr weniger Straftaten ver-
libt. Das geht aus der Kriminalitatsstatistik
der Polizeidirektion Leipzig hervor, die

jetzt verdffentlicht wurde.In der Region

wurden insgesamt 13.984 Falle erfasst, im

Jahr 2018 waren es noch 14.180. Demnach

ging die Zahl der erfassten Straftaten um
1,4 Prozent zurick. Die Aufklarungsquote
liegt bei 55,9 Prozent und konnte um 0,2
Prozent verbessert werden. So konnten
5.414 Tatverdachtige ermittelt werden,
darunter 775 Personen, die nicht im Besitz
der deutschen Staatsbiirgerschaft sind.

Fahrrader bei Dieben besonders beliebt
Zu schaffen machten den Gesetzeshiitern
vor allem Diebstahle. Der Anteil gegen-
Uber der Gesamtkriminalitdt liegt hier

Wurzener Amtsblatt Ausgabe 04 /2020

bei 42,5 Prozent. Dabei hatten es Langfin-
ger besonders auf Fahrrader abgesehen
(2019: 980 Falle; 2018: 968 Falle). Auch
die registrierten Ladendiebstahle stiegen
und zwar von 579 auf 598 Fille. Weiter
erhéht haben sich zudem auch die Ver-
stoRe gegen das Betdubungsmittelge-
setz. Die Delikte stiegen auf einen Wert
von 481. Das sind 43 mehr als in 2018. Bei
Kontrollen wurden hauptsachlich Cann-
abis (265 Falle) und Methamphetamin
(146) sichergestellt. Im Bereich der Po-
lizeidirektion Leipzig, zu der neben dem
Landkreis Leipzig auch die Stadt Leipzig
und der Landkreis Nordsachsen gehéren,
starben zehn Menschen an Rauschgift.
Leicht erhéht haben sich auch die Anzei-
gen wegen Straftaten gegen die sexuelle
Selbstbestimmung. Waren es 2018 be-

reits 178, stieg die Zahl im vergangenen
Jahr auf 188.

Weniger Einbriiche und
Korperverletzungen

Ricklaufig sind hingegen die Zahlen bei
Wohnungseinbriichen (2019: 405 Fille;
2018: 413 Falle) sowie Einbriiche in Kel-
ler, Waschkiichen oder Boden (2019: 720
Falle; 2018: 666 Fille). Auch die Zahlen
in der Gewaltkriminalitdt gingen zuriick
(2018: 263 Falle; 2018: 392 Falle). Ebenso
Delikte im Bereich der Kérperverletzung.
Dabei wird unterschieden in schwere
Korperverletzung (2019: 296 Félle; 2018:
324 Fille), in vorsatzliche, einfache Kor-
perverletzung (2019: 829 Fille; 2018: 901
Falle) und in fahrlassige Korperverletzung
(2019: 57 Falle; 2018: 68 Falle
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Richtiges Verhalten beim

Fund von Katzenbabys

Jedes Jahr ab Mai bringen
uns aufmerksame Tier-
freunde zahlreiche aufge-
fundene - vermeintlich
verwaiste  Katzenbabys.
Ohne Mutter haben die
Kleinen trotz all unserer Bemii-
hungen kaum Uberlebenschancen.
Deshalb bitten wir Sie um folgen-
des Vorgehen: Nehmen Sie sich
die Zeit zu beobachten, ob sich
die Katzenmutter noch einfindet.
Sind die Katzchen ungeschiitzt der
Kalte ausgesetzt, geben Sie mittels
Karton, Decken, Stroh, Heu o. .
Schutz, und Warme. Bitte vermei-
den Sie, die Babys zu beriihren.
Wenn es unbedingt sein muss, zie-
hen Sie Handschuhe an. Entfernen
sie sich dann von der Stelle. Die
Mutter kdnnte in der Nihe sein
und alles beobachten. Sollte sich
die Katzenmutter einfinden, geben
sie ihr Futter. Nehmen Sie mit uns
Kontakt auf. Sie kénnen sich im
Tierheim auch eine Katzenfalle fiir
die Katzenmutter ausleihen. Bitte
bedenken Sie: Auch im Tierheim
haben die meisten Katzenkinder
nur eine Uberlebenschance, wenn
ihre Mitter dabei sind. Handel-
bare, trachtige Katzen sollten Sie
méglichst noch vor dem Werfen zu
uns bringen. Fragen dazu beant-
worten wir unter 0152 24305055
oder gerne auch liber E-Mail info@
tierheim-wurzen.com Vielen Dank
fur lhre Unterstiitzung!

Pia & Pea

Wir sind Pia & Pea. Wir sind ca. ein
Jahr alt und kamen als Fundtiere
ins Tierheim. Inzwischen sind wir
geimpft, gechipt und kastriert. Un-
ser neues Zuhause wiinschen wir
uns nach einer Eingewdhnungs-
zeit mit Freigang. Da wir noch sehr
scheu sind, suchen wir geduldige
Menschen, die uns die Zeit zum
Auftauen geben, die wir brauchen.

Ab sofort stellt die Stadt Wurzen auf dem
neuen Portal ,Mein Kita-Platz” Eltern, die
auf der Suche nach einem Betreuungs-
platz fir ihre Kinder sind, umfangreiche
Informationen (ber die Betreuungsange-
bote der Stadt zur Verfiigung. Die Mog-
lichkeit zur Online-Voranmeldung wird
bereits seit Juli 2017 auf der stadtischen
Webseite angeboten. Seither erfolgt die
Vergabe der Betreuungsplatze trager-
Ubergreifend fiir alle Einrichtung in NO-
LIS | Kita-Platz. ,Als wir dieses Angebot
einfihrten, war das ungewohnt und im
Vergleich mit anderen Kommunen der
Region ein neuer Weg, den Wurzen vor
bereits drei Jahren gegangen ist. Es war
zudem eine Umstellung fir unsere Ein-
richtungen und die Verwaltung. Aber der
Zuspruch der Eltern zeigte, dass dies der
richtige Weg war”, so Oberbiirgermeister
Jorg Roglin. Mit dem neuen Portal méch-
te die Stadt die Suche nach dem passen-
den Betreuungsangebot noch einfacher
gestalten und Eltern noch mehr Service

Kein Kind alleine lassen

In der aktuellen Corona-Krise sind Fami-
lien lange und ununterbrochen zusam-
men, oft beengt und ohne Privatsphare.
Flr viele ist das eine schwierige Situati-
on, fiir Kinder und Frauen steigt das Ri-
siko, in den eigenen vier Wanden miss-
handelt und missbraucht zu werden.
Unter www.kein-kind-allein-lassen.de
wurde eine Ubersicht mit Kontaktdaten
fur Hilfesuchende erstellt.

Christine Bergmann, die Bundesbeauf-
tragte flr Fragen des sexuellen Kindes-
missbrauchs sagt: ,Bitte passen Sie auf-
einander auf. Wir sind fur Sie da, wenn

Erweitertes Onlinetraining

Auf groRRes Interesse stiel bei den Teil-
nehmern des Rehabilitationssport von
AktivSport SAXONIA, das Training von zu
Hause aus teilzunehmen. Auf Grund der
eingeschrankten Trainingsmoglichkeiten
konnen die Teilnehmer sich live in die Trai-
ningsrdume einloggen und mitturnen. In
dem eigens dafiir kleinen eingerichteten
Studio in der GroRsteinberger StraRe in
Naunhof, zeigen die Trainer und Ubungs-
leiter gruppenrelevante Ubungen vor.
Nach aufwendigen technischen Arbeiten
und Stabilisation der Leitungen kdnnen
jetzt noch weitere Kurse angeboten wer-
den. So findet jetzt Montag ab 17:00 fir

N L]
Wiarzen

bieten. So finden sich neben Informatio-
nen zu allen Einrichtungen inkl. Bildern,
Beschreibungstexten und Betreuungs-
angeboten auch viele Such- und Filter-
moglichkeiten und eine praktische Karte.
So kdnnen ganz einfach Einrichtungen in
der Nahe des Wohnortes oder des Ar-
beitsplatzes gefunden werden. Aufer-
dem konnen Eltern sich eine personliche
Merkliste mit Ihren Favoriten zusammen-
stellen. ,Wir hoffen sehr, dass wir die
Eltern und Familien auf diesem Weg mit
Angeboten und Service (iberzeugen”, so
Jorg Roglin.

=2

Du bist nichtallein!

Sie sich Sorgen machen. Um Kinder und
Jugendliche. Um Familien, Nachbarn,
Freundinnen und Freunde. Um sich
selbst.”
www.kein-kind-alleine-lassen.de

Karate Anfanger und 18:00 fiir die Karate
Mittelstufe das Training statt. Im Anschluss
um 19:00 startet der Fitnesskurs HIIT. Am
Donnerstagnachmittag um 16:00 beginnt
Jambolo folgend um 17:00 und 18:00 von
den fortgeschrittenen Karatekampfern.
So ist auch in den kontaktarmen Zeiten
eine Aufrechterhaltung der korperlichen
Fitness gewdhrleistet. Vorgesehen ist ein
Karatekurs online fiir neue Mitglieder,
welche sich ausprobieren mdéchten. Alle
Kurse sind ebenso fiir alle neuen Interes-
sierten offen. Anmeldungen und Zusen-
dung der Links sind liber den Vereinssitz in
der GroRsteinberger Stralle moglich.
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Das Programm steht! Das Projektthema
»Auf musikalischer Spurensuche in Mit-
teldeutschland. Musik verbindet uns”

8

ist vorbereitet mit Exkursionen nach
Halle, Weimar, Leipzig und Dresden. Ein
Highlight soll das groRe Konzert im Ge-

wandhaus werden....Und dann das! Glo-

balisierung verbindet, nein ein kleiner

Virus versucht die Bande zu zerstoren!

Kurz vor der Anreise der 13 russischen
Gastschdiler, der Schulleiterin und eines
Lehrers aus Iwanowo, die am 19. Schi-
leraustausch teilnehmen sollen, bangen,
ob sie sich auf die Reise begeben sollen.
Man fragt nach, beim Schulamt Leip-
zig, bei der Stiftung Deutsch-Russischer

Jugendaustausch in Hamburg, da auch

beide Seiten uns wieder dankenswerter

Weise finanzielle Unterstitzung gewah-

ren. Es gibt ,griines Licht” fiir den Aus-

tausch und dann wechseln Tageweise

bzw. aller Stunden die Informationen.
Dir russischen Schiler sind angekom-
men am 11.3. in Berlin und abends in

Wurzen. Die Gastgeber warten und die

Gastschiiler freuen sich auf neue Erleb-
nisse und Begegnungen. Der erste Tag
im Lichtwer-Gymnasium mit gemein-
samen Friihstiick, Einstieg ins Projekt-

thema und der Besuch des Wurzener

Doms mit einer speziellen Orgelfiihrung.
GroRartig, soviel Wissenswertes Uber
so ein groRes Instrument! Am néchsten

Tag geht es mit dem Bus nach Halle. Das

Beatles-Museum ist offen und mit einem
Quiz geht es gezielt durch die Raume,
um dann noch einen Preis zu gewinnen.
Das Handel-Museum — zu! Aber wir ha-
ben Gliick, sind ja angemeldet und die
einzigen Besucher. So bekommen wir
eine Extrastunde von Musikinstrumen-
tengeschichte — héren und dirfen aus-
probieren. Die ndchste Exkursion bei
strahlendem Sonnenschein nach Thi-
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ringen, nach Weimar. Auf Spurensuche
von Komponisten, Musikern bei einem
2-stlindigen Rundgang durch die Stadt.
Das Musikgymnasium Belvedere sollte
wieder ein Hohepunkt werden, denn wir
hatten ein einstlindiges Konzert horen
konnen....leider fallt es aus, wegen des
Coronavirus und wir sehen das Gymna-
sium nur von auBen. Aber die Schiiler
sind trotz allem dankbar, genieRen jeden
Moment und am Sonntag, den Tag in
der Gastfamilie. Und hier ist jede Fami-
lie bemiiht dem russischen Gastschdiler
den Sonntag so angenehm wie mdglich
zu machen. Am Montag sind wir in der
Schule, proben fir den Auftritt beim
Oberbiirgermeister und setzen ,Frie-
denszeichen”, um eventuell bei einem
anderen Projekt noch zu punkten. Leider
kommt auch aus der Stadtverwaltung
die Absage, keine Programmdarbietung.
Schade, soll die ganze Vorbereitung
umsonst gewesen sein? Alternativ wer-
den die russischen Schiiler in lwanowo

ihr Programm im Frihjahr aufzeichnen
und uns dann schicken. So beschlieRen
wir noch eine Exkursion nach Leipzig zu
machen, also auf die bekannte Noten-
spur zu gehen. Leider aber nicht wie
geplant ins Schumann-Haus mit Work-
shop. Wir stehen vor dem Gewandhaus
und wieder nur von auflen ein Blick hi-
nein und das ware der Ort gewesen, um
Donnerstag das groRe Konzert ,Rock in
Concert” zu horen, auch abgesagt. Also
bleibt nur noch die Abreise wegen der
vielen Absagen und Einschrankungen,
die jetzt vorgezogen wird und am Mitt-
wochmorgen startet fir die Gruppe die
Heimreise. Es gab viele Tranen und ein
Hoffen, sich im nachsten Jahr wieder zu
sehen. Mal sehen wie lange uns so ein
Virus im Griff hat und ob man wieder
Reiseplane schmieden kann. Die Schiiler
haben das Beste daraus gemacht und ein
grofRes Dankeschon den Gasteltern, die
diese ungewohnliche Zeit so angenehm
wie moglich gestaltet haben sowie allen
Sponsoren, die mit ihren siiRen Lecke-
reien aus der Wurzener Produktion fir
Freude sorgten und der Wurzen Informa-
tion flr die bereitgestellten Materialien.
Leider ist der schone weltverbindende
Gedanke der Musik wie eine Seifenblase
zerplatzt, aber ein paar Farbeffekte die-
ser Blase konnten wir erhaschen. Somit
endet der ungewodhnlichste Schileraus-
tausch seit fast 20 Jahren erstmal. Aber
alle unsere Gastschiiler sind gesund
nach Russland zurilickgekehrt und haben
diesen bosartigen Virus nicht ein — noch
ausgeschleppt.
V. Wollny
Verantwortlich fiir Schiileraustausch
Russland



Wir gratulieren

10.03.2020
Yolyne Miller

Gewicht: 3.335 g, GréRe: 45 cm

Die gliicklichen Eltern sind:

Regina Miller und Nico Steinert aus

Wurzen

18.03.2020
Jonny Otto

Gewicht: 3.405 g, GroBe: 50 cm

Die gliicklichen Eltern sind:

Jacqueline und Ronny Otto aus Wurzen

OT Nemt

19.03.2020

Lexy Loraine

Gewicht: 3.120 g, GroRRe: 48 cm

Die gliicklichen Eltern sind:

Steffi Tag und Maik Anders aus Wurzen

20.03.2020

Mara Krebs

Gewicht: 3.280 g, GroRe: 48 cm
Die gliicklichen Eltern sind:
Jessica Alex und Alexander Krebs
aus Schildau

Wurzener Wunder

22.03.2020

Richard Spiegel

Gewicht: 2.810 g, GroRe: 47 cm
Die gliicklichen Eltern sind:
Stefanie und Robert Spiegel aus
Schildau

03.04.2020

Ole Hessel

Gewicht: 3.950 g, GrofRe: 50 cm

Die gliicklichen Eltern sind:

Eileen und Henrik Hessel aus Altenbach

Evtl. Schreibfehler bei den Namen der Babys oder der Eltern bitten wir zu entschuldigen.

Vielen Dank fiir Ihr Verstdndnis.

Bereitschaftsdienstplan im Muldentalkreis
der Kinderdrzte im Mai 2020

Freitag, 01.05.
Dipl.-Med. Christina Gerth

Samstag, 02.05. Himmelfahrt, 21.05. 7.00-7.00 Uhr :
Dr. med. Steffen Sachse : Corinna Hegemann
Sonntag, 03.05. 7.00-7.00 Uhr : Briickentag, 22.05.

Dr. med. Steffen Sachse

Mittwoch, 06.05.
Peter Fischer

Samstag, 09.05. © Sonntag, 24.05. 7.00-7.00 Uhr :
Corinna Hegemann . Dipl.-Med. Maren Vetterlein
Sonntag, 10.05. 7.00-7.00 Uhr : Mittwoch, 27.05. 14.00- 7.00 Uhr :

Dr. med D. Hausen

Mittwoch, 13.05.
Corinna Hegemann

Samstag, 16.05. . Pfingstsonntag, 31.05. 7.00-7.00 Uhr :
Dr. med. Steffen Sachse : Dipl.-Med. Christina Gerth
Sonntag, 17.05. 7.00-7.00 Uhr Pfingstmontag, 01.06. 7.00 - 7.00 Uhr :

Dr. med. Steffen Sachse

)Y Muldentalkliniken
Thr Partner in Sachen Gesundheit
im Herzen des' Muldentals.

KleiststraBe 5

04668 Grimma

Tel.: 03437 993-0
Fax: 03437 993-322
kh.grimma@kh-mtl.de

www.kh-muldental.de

7.00-7.00 Uhr :

7.00-7.00 Uhr :

14.00 - 7.00 Uhr :

7.00-7.00 Uhr :

14.00-7.00 Uhr :

7.00-7.00 Uhr

Mittwoch, 20.05.
: Dipl.-Med. Christina Gerth

. Dipl.-Med. Christina Gerth

: Samstag, 23.05.
: Dipl.-Med. Maren Vetterlein

Peter Fischer

Dr. med D. Hausen

: Peter Fischer

Kutusowstrafie 70
04808 Wurzen =

Tel: 0342593, Ml o —
Fax: 03425 93-23 99 I i":ﬁd-"l_tl" IKIER
kh.wurzen@kh-mtl.de 'H.,-- . ——

/] B ' O

14.00 - 7.00 Uhr :

: C.Hegemann

: Urlaub

: DM Vetterlein 09.-17.05.20

: Dr. Hausen 16. - 24.05.20
P. Fischer 20.-24.05.20

23.05. -10.06.20

: Alle Praxen bitte nur nach telefonischer
7.00-7.00 Uhr :

Vereinbarung aufsuchen.

Herr P. Fischer
7.00-7.00 Uhr :
: 04683 Naunhof, LindenstraRe 17
. Frau Dipl.-Med. Gerth

@ 034293 29183

@& 0176 75038229

: 04680 Colditz, SophienstraRe 12
¢ Herr Dr. med. Hausen

& 03437911214

04668 Grimma, Stralle des Friedens 27
: Frau Dipl.-Med. Hegemann
Pfingstsamstag, 30.05. 7.00-7.00 Uhr :
: 04821 Brandis, Markt 13
. Herr Dr. med. Sachse

@ 034292 72021 / 0152 26207369

@& 034385 51374 oder 0152 57465475

04668 Mutzschen, F.-Geyer-Siedlung 1c
: Frau Dipl.-Med. Vetterlein

@& 03437 942289 oder 0178 6695242

: 04668 Grimma, August-Bebel-StralRe 20
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\ TOM TAILOR HAUSMESSE

04— 08, MAT.-
M PRIVETEN
RAHMEN
3FL IHREM
OPTIKER ROST

RDS—I— BRlLLEI\!.UND CONTACTLINSEN
VERGROSSERNDESEHHILFEN

Die neue TOM TAILOR - KOLLEKTION ist da!

7 Nutzen Sie vom 04. bis 08. Mai 2020 die Gelegenheit, die komplette Kollektion in allen Formen und
‘ Farben zu bestaunen. Buchen Sie Ihren ganz persoénlichen privaten Termin fiir lhre exklusive
% | Brillenschau der TOM TAILOR Kollektion. So wahren wir auch nach der Krise noch einen gewissen
Abstand und Sie lassen sich in entspannter Atmosphére von uns verwéhnen. Wir freuen uns, mit lhnen
Ihre neue Lieblingsbrille zu finden!

Terminvereinbarung per Telefon: 03425-925852,
email: info@optiker-rost.de
oder iiber unseren OnlineTerminKalender auf www.optiker-rost.de

30.- EURO
= GUTSCHEN *

* gliltig bis 30.06.2020 - Mindestwarenwert 150 Euro, keine Barauszahlung,
nicht mit anderen Aktionen kombinierbar. Es kann nur ein Gutschein pro Kauf verrechnet werden:

Badergraben 10 | 04808 Wurzen | Telefon (03425) 925852 | info@optiker-rost.de | www.optiker-rost.de [}

J

"'* | ,Wufzme'r&adyﬁur‘nél Aua.b‘!lj 2
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—Anzeige —

Gesundheit

Coronavirus: Helfer Horsysteme informiert
Wir sind fiir jeden da, der uns dringend braucht.

Liebe Kundinnen, liebe Kunden!

Die Gesundheit unsere Kundinnen und Kunden sowie unserer
Mitarbeiter steht fiir uns an erster Stelle. Wir méchten unseren
Beitrag in der aktuellen Situation leisten und helfen, das Infek-
tionsrisiko beziglich ,,Corona“ zu reduzieren.

Es ist fir uns wichtig, in der aktuellen Situation die gesundheit-
liche Grundversorgung weiterhin zu gewahrleisten. Die Bun-
desregierung sieht die Arbeit der Horakustikerlnnen als wich-
tigen Teil der Grundversorgung. Wir, bei Helfer Horsysteme,
haben aufgrund der aktuellen Coronavirus-Situation folgende
MaRnahmen verantwortungsvoll getroffen:

Unsere Fachgeschafte bleiben bis auf weiteres zu den bekann-
ten Offnungszeiten der einzelnen Filialen geéffnet — allerdings
mit eingeschranktem Betrieb. Wir haben die Anzahl der Mitar-
beiter reduziert und bitten immer um telefonische Voranmel-
dung. Helfer Horsysteme mochte als Gesundheitsdienstleister
die Basisversorgung fiir unsere Kunden sicherstellen und fiir all
jene da sein, die uns dringend brauchen. Wir stellen daher fir
die notwendigsten Services (z. B. Batterie-Verkauf, Filtertausch
und Reparaturannahme) auch den Postweg zur Verfiigung, al-
ternativ den Hol- und Bring-Service.

Als Gesundheitsdienstleister sind HygienemalRnahmen in un-
seren Fachgeschaften schon immer auf sehr hohem Niveau

Ein Wundermittel ohne Rezept — Sport

Wir wissen es eigentlich alle, dass Bewegung gesund ist. Doch wer
hat schon Lust, dass die Muskeln brennen und der Muskelkater sich
bemerkbar macht? Lieber sitzen wir Tag fiir Tag im Auto, im Biro
oder auf der Couch und arbeiten daran, wie wir uns noch mehr Ar-
beit und Miihe ersparen kénnen. Dabei ist die Wissenschaft sich ei-
nig: Bewegung ist gesund und reduziert nebenbei auch noch Stress.

Bewegung ist in jedem Alter unverzichtbar

Wenig verwunderlich also, dass das Bundesministerium fir Ge-
sundheit eine Empfehlung fiir Bewegung und Bewegungsforderung
aufgestellt hat.

Positive Auswirkungen garantiert

Gerade gestresste Menschen sollten die Moglichkeit nutzen, sich
beim Sport richtig auszupowern. Bewegung fordert nachweislich die
Ausschittung verschiedenster Neurotransmitter. Diese machen uns
wach, konzentriert, gliicklich und starken unsere Psyche. Doch nicht

Arives Hauns —
Hellpraktikerin
Heike Jackel

angesiedelt. Allerdings haben wir zum bestmoglichen Schutz
zusatzliche praventive MaBnahmen in unseren Fachgeschéaften
getroffen und bitten Sie dringend, unsere ausgehangten Hygie-
nehinweise unbedingt zu beachten.

AuBerdem bitten wir alle, die liber 65 Jahre alt sind, stellver-
tretend Angehorige in unsere Fachgeschafte zu schicken oder
unseren Hol- und Bring-Dienst zu nutzen.

Sie kdnnen alternativ ab sofort auch einen Online-Bestellser-
vice fiir Batterien nutzen: So konnen Sie Horgerate- Batterien
und Horgerate-Hygieneartikel ganz einfach Gber unser On-
line-Formular oder telefonisch bestellen.

www.helfer-hoersysteme.de

Far alle Ihre Fragen oder wenn Sie dringend etwas benotigen,
sind wir unter unserer Telefonnummer der Zentrale gerne fir
Sie da: 03425-852286 (Mo. - Fr.: 8 - 18 Uhr; Sa: 9 - 12 Uhr)

Aufeinander zu horen, aufeinander achtzugeben — das ist jetzt
besonders wichtig. Das Helfer Team ist fiir Sie da — bleiben Sie
gesund!

lhr Mathias Helfer

nur unsere seelische Gesundheit, sondern auch das _
korperliche Befinden profitieren. Ohne Bewegung \‘\
baut unser Korper ab und wir werden trage. Mit Be-
wegung hingegen, werden (iberschissige Fette ver-
brannt und der Muskelaufbau vorangetrieben. Unse- &
re Organe arbeiten effizienter, da sie ausreichend mit
Sauerstoff versorgt sind und besser durchblutet wer- 4
den. Viele meiden Sport fast schon systematisch, da

er durchaus anstrengend sein kann. Jedoch sollte jedem gesagt
sein, dass gerade diese Anstrengung nicht nur Krankheiten vor-
beugt, sondern auch das Immunsystem positiv beeinflussen kann.
Die Neurotransmitter, die beim Sport ausgeschittet werden, sind
beispielsweise ein wirksames Gegenmittel bei Depressionen. Eben-
falls starkt Sport den ganzen Korper, vom groRen Muskel bis in das
kleinste BlutgefalR. Somit wirkt Sport effizient gegen Gelenkprob-
leme, Riickenbeschwerden und auch Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Das Gesamtpaket ist wichtig
Wer sich stets trage und energielos fiihlt, sollte eventuell einen kri-
tischen Blick auf seine Erndhrung werfen. Eine gesunde Erndhrung
ist ein wesentlicher Grundbaustein im Hinblick auf das allgemeine
kérperliche Wohlbefinden. Jedoch reicht der kleine Salat neben der
grolRen Pizza nicht aus. Wer sich wirklich auf Dauer fit und auch au-
tomatisch motiviert flr Sport fiihlen mochte, der kann durch eine
Erndhrungsumstellung in Kombination mit zusatzlichen Praparaten
viel erreichen. Ob Schwimmen, Rad fahren oder Boxen, die Sportart
ist nebensachlich. Jedoch ist es wichtig auf seinen Korper zu ho-
ren und ihm sowohl vor als auch nach dem Sport zu geben, was er
braucht. Ein entspannendes Bad beruhigt beispielsweise den gan-
zen Korper und lasst alle Anstrengungen abperlen. Wer sich realisti-
sche Ziele setzt, kann viel erreichen und jede zusatzliche Bewegung
ist ein Schritt in die richtige Richtung. Wichtiger als die Intensitat im
Sport ist eindeutig die RegelmaRigkeit.

medicalpress.de
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Danke, Mama und Papa!
Bastelideen fiir Mutter- und Vatertag

(djd) Der Muttertag wird in Deutschland am zweiten Sonntag

im Mai gefeiert, 2020 fallt er auf den 10. Mai. Der Ehrentag

der Vater ist dann am 21. Mai, dem Feiertag Christi Him-
melfahrt. Um den Eltern eine besondere Freude zu machen,
bietet es sich an, eine Kleinigkeit selbst zu basteln.

»Popup-Liebe” zum Muttertag

Das braucht man: Sperrholzkiste mit Scharnier und Verschluss
(12x9x7 cm, Bastelbedarf), rote und weike Bastelfarbe, Pinsel,
rosa, rotes und weiRes Bastelpapier, Motivlocher ,Herz”, rotes Ndh-
garn, Schere, Bastelkleber, Klebeband, schwarzen Stift, Mon Chéri.
So wird’s gemacht: Weile Bastelfarbe mit etwas Rot zu einem Rosa-
ton vermischen. Die Holzkiste innen und aufen anmalen, trocknen
lassen. Nach Vorlage ein weiRes Etikett ausschneiden, mit ,,Danke,
Mama!“ beschriften und vorn auf die Kiste kleben. Mit Motivliocher
oder nach Schablone rosa und rote Herzen fertigen, mit rotem Nah-
garn zu einer etwa 30 cm langen Girlande verarbeiten. Die Mitte
der Girlande mit Klebeband am inneren Deckelrand festkleben. Die
duReren Enden jeweils oben in den beiden vorderen Ecken der Kiste
befestigen. Die Kiste mit Pralinen fiillen und vorsichtig schlieBen.

,»Blumig aufgetischt” zum Muttertag

Das braucht man: Stoffservietten in Zartrosa (50 x 50 cm), schmales
rotes Seidenband, weifen Bastelkarton, Buchstabenstempel und
Stempelkissen, Locher, Farbige Lochverstarkungsringe, Schere, fri-
sche rosafarbene Tulpen, Mon-Chéri-Vasen.

Optikersprechstunde mit Andrea Rost

Thema: Das personliche Sehprofil
Um die optimale Brille fiir Sie fertigen zu kénnen, ist es
wichtig lhr personliches Sehprofil zu erstellen. Hierfiir
stellen wir Ihnen wéhrend der Beratung viele Fragen. Eine
davon lautet: Tragen Sie eine Sonnenbrille in lhrer aktu-
ellen Sehstérke? Egal, ob durch Sonne, regennasse Fahr-
bahnen oder durch reflektierenden Schnee — wer sich ge-
blendet fuhlt, greift gern zur Sonnenbrille. Das ist wichtig,
um seine Augen gut zu schiitzen. Zusatzlich sollte natiir-
lich die Sehqualitit genau so gut wie die bei lhrer hellen
Brille sein. Lassen Sie sich individuell zur Dunkelheit, Ent-
spiegelungen, Verspiegelungen, Polarisation, Kontrast-
steigerungen und der Art Ihres Brillenglases beraten, um
eine perfekt auf Sie abgestimmte Son-
nenbrille zu erhalten.
Augenoptikermeisterin
Andrea Rost

Optiker Rost,
Badergraben 10, 04808 Wurzen,
Telefon: 03425 - 925852

Letrnprobleme? Prifungsangst?

Lernhilfe

Gudrun Wollram

Seit 27 Jahren erfolgreich mit uns lernen!

04821 Brandis, Grimmaische Str. 2 (iiber Polizei), Tel.: 034292 53325
04808 Wurzen, Biirgerm.-Schmidt-Platz 5, Tel.: 03425 924480

So wird's gemacht: Die Namensschilder nach Schablone aus Bas-
telkarton ausschneiden, lochen, mit Lochverstarkerringen bekleben
und bestempeln. Die Stoffservietten einmal der Lange nach und
zweimal quer falten. Fiir jeden BlumengruR ein Namensschild durch
das Seidenband fadeln, um die Serviette schlingen und locker ver-
knoten. Die Tulpe aus der Vase unter das Schleifenband stecken, das
,Servietten-Packchen” auf dem Platzteller anrichten. Eine Praline als
kleinen Blumentopf am unteren Ende des Stiels platzieren. Frische,
rosa Tulpen in mit Wasser gefiillte Vasen stellen und auf dem Tisch
verteilen.

»,Maritimer Wandteller” fiir den Vatertag

Das braucht man: weilen Porzellan- oder Keramikteller, schwarze,
graue und rote Porzellanmalstifte, ,Raffaello-Botschaft” im Glas.

So wird’s gemacht: Den Teller gut reinigen. Das Motiv frei oder
nach Schablone mit weichem Bleistift skizzieren und mit Porzellan-
malstiften auftragen, Text ergdnzen. Wenn Spilmaschinenfestigkeit
gewdlnscht ist, den Teller im Ofen gemaR Packungsbeilage einbren-
nen. Diese Vatertagsiiberraschung mit der Botschaft im Glas im
blau-maritimen Setting anrichten.

nt

1Y

Wir sind auch in
auBergewdhnlichen
Zeiten an lhrer Seite.

lhr Anliegen ist uns wichtig.
Sie erreichen uns

> uber unsere Direkt-Filiale
Montag bis Freitag von 8 - 18 Uhr
Telefon: 03437 991-0
E-Mail: info@spk-muldental.de

» Uber die Sparkassen-App oder
unsere Internet-Filiale
www.spk-muldental.de
rund um die Uhr

— Sparkasse
Muldental

www.spk-muldental.de
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Immobilien

Smart dlter werden im eigenen Zuhause

Intelligent vernetzt leben in den eigenen vier Wanden: Das kann
vieles erleichtern. Denn ein gutes Smart-Home-System passt sich
jederzeit an die individuellen Lebensbedingungen an, wenn es
die Umstande erfordern. Wer alter wird und Einschrankungen in
der eigenen Mobilitat erfahrt, ist nicht selten auf Unterstiitzung
angewiesen. Wenn dann gesellschaftliche Ausnahmesituationen,
wie sie durch das Coronavirus ausgeldst wurden, das Miteinander
zusétzlich massiv beeintrachtigen, kdnnen einfach umzusetzende
Losungen sinnvoll helfen, weif Smart-Home-Experte Robert
Daumoser vom renommierten deutschen Anbieter Cogon. Er rat:
,Mit intelligenter Technik, die unauffallig im Hintergrund lauft,
lasst sich der Wunsch, weiterhin zuhause zu leben und damit
seine Unabhangigkeit zu wahren auch im zunehmenden Alter
erfillen. Dazu kdnnen Smart-Home-Ldsungen bei gravierenden
Krisenlagen die Briicke zwischen den Generationen sein.”

Damit sich alle Seiten sicher fiihlen

Dabei geht es nicht allein ums Kontrollieren, sondern vor allem
darum, vorbeugend zu handeln. Der kurze Videochat von Handy
zu Handy ist eine MaRnahme, um den Austausch auch von Gesicht
zu Gesicht aufrechtzuerhalten. Verlasst die pflegebedirftige
Mutter zur ungewohnten Zeit beispielsweise aber ihre Wohnung,

Achtung! Kinderflohmarkt entfallt!

Schweren Herzens hat der Veranstalter, die Wohnungsge-
nossenschaft Wurzen eG, den beliebten Kinderflohmarkt
am 09.05.2020 abgesagt!

»Als wir Anfang Méarz noch unseren Flyer gestaltet und in
den Druck gegeben haben, waren wir noch voller Hoff-
nung”, so Vorstandsvorsitzender und Geschaftsfiihrer
Sven Mittenzwei. ,Die Entwicklung des COVID 19-Virus
und die einhergehenden MaRnahmen unserer Regierung
brachte uns nun dazu, den beliebten Kinderflohmarkt
abzusagen. Die Gesundheit unserer Mieter und natiirlich
der Besucher steht an oberster Stelle”, fiihrt Sven Mitten-
zwei weiter aus.

Auch wir bedauern den Ausfall sehr und wiinschen al-
len weiterhin viel Kraft, starke Nerven und natiirlich viel
Gesundheit. Sobald es einen Ersatz-Termin geben sollte,
werden wir diesen im Wurzener Stadtjournal bekannt ge-
ben.

red

HAUS
SACHSEN

' Vil
HauseE.-

-
Individuell geplant, kompetent beraten und massiv gebaut.

Massiv Haus Sachsen GmbH
Die bessere Alternative zum Architektenhaus
www.massiv-haus-sachsen.de

Zschortauer Str. 71
04129 Leipzig
Tel.: 034146 37 610

:Q ".g

PTa

folgt unmittelbar eine Nachricht aufs Smartphone der Tochter —
und der Kontakt fiir die Nachfrage ist schnell hergestellt. Oder die
Videokamera wird aktiviert, um aus der Distanz zu Gberprifen, ob
nach einem Sturz etwa Unterstiitzung notwendig ist.

In Sachen Sicherheit und Pravention bietet Ambient Assisted
Living, kurz AAL, viele sinnvolle Moglichkeiten. Zum altersge-
rechten Wohnen mit unterstiitzenden digitalen ,,Mitbewohnern”
kann auch gehoren, dass die Leuchte am Nachttisch morgens
regelmaRig auf die dringende Einnahme von wichtigen Medika-
menten hinweist. Mit individuell eingestellten Wandtastern kann
aus der ersten Etage das komplette Erdgeschoss erhellt werden.
Dazu Bewegungsmelder, die das Licht im Haus so steuern, dass
sie beim Vorbeigehen den sicheren Weg ebnen. Wer (brigens in
Sicherheit seiner eigenen vier Wande investiert, dazu gehért auch
der Schutz vor unliebsamen Gasten, erhalt sogar noch finanziellen
Rickenwind: Uber das KfW-Programm 455 sind bis zu 1.600 Euro
Zuschuss fir MaRnahmen zum Einbruchschutz maoglich. akz-o

Wohnungsgenossenschaft
Wurzen eG

ver'mle'rung@wg wu
WWW.Wg-wurzen. d
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Den Sommer ins rechte Licht riicken
Fiir jeden Raum den passenden Sonnenschutz parat haben

Verdunkelungs-Rollos kénnen mehr als nur blendende Sonnenstrahlen und fremde Blicke abhalten. Sie dunkeln Rdume vollsténdig ab, verbessern die
Warmedammung und kénnen farbliche Akzente bei der Raumgestaltung setzen. (Foto: epr/Velux)

Die Tage werden langer und die Sonne lasst sich wieder haufiger
blicken. Doch auch wenn wir uns tber ein deutliches Mehr an
Tageslicht freuen, so gibt es auch Momente, in denen zu viel Hel-
ligkeit und blendende Sonnenstrahlen lastig sein kdnnen. Zum
Beispiel beim Mittagsschlaf, Fernsehen oder Arbeiten am PC.
Doch das muss nicht sein: Es gibt inzwischen zahlreiche Méglich-
keiten, die eigenen vier Wande vor unerwiinschten Sonnenstrah-
len zu schitzen.

Wer Rdume in erster Linie zum Schlafen nutzt, sollte ein Ver-
dunkelungs-Rollo oder Wabenplissee wahlen. Diese verdunkeln
Raume komplett und ermoglichen so zu jeder Zeit einen erholsa-
men Schlaf. ,,Diese Modelle verbessern zudem die Warmedam-
mung. Dank Alubeschichtung schitzen sie vor Warmeverlust
und koénnen so helfen, Heizkosten zu sparen”, verradt Claudia

2
Alte Holzfenster? soopmysmpsmpmemy

PORTAS-Fachbetrieb
Holger Uhlrich
Studio in Wurzen
Jacobsplatz 1

zur Zeit geschlossen!

Nahere Informationen erhalten
Sie unter Tel. 034297 - 41570

e PORTAS'

von auBen “ Nachher | Europas Renovierer Nr. 1
Tiiren Kiichen Treppen Fenster Decken Schranklésungen

Aluminium-

cidner ...
Baderwelt

Eidner GmbH HS Borna
SchiitzstraBe 6, NL Torgau
04808 Wurzen NL Eilenburg

Tel.: 03425 920093

Von einem neuen Bad soll
man nicht trdumen:

Traume leben!

Uberzeugen Sie sich selbst
in unserer Ausstellung

Bader sehen-planen«kaufen

Peretzki, Produktmanagerin Sonnenschutz bei Velux Deutsch-
land. Sichtschutz-Rollos und Plissees eignen sich fir Raume wie
Wohn- und Arbeitszimmer, die man nicht vollstandig abdunkeln
will. Dank ihnen hat niemand Einblick in die privaten Rdume und
sie mildern blendendes Sonnenlicht so ab, dass eine behagliche
Lichtstimmung entsteht. Jalousien hingegen sind als Sichtschutz-
I6sung insbesondere fiir Bad und Kiiche geeignet. Mit ihren Alu-
minium-Lamellen sind sie feuchtigkeitsresistent und besonders
leicht zu reinigen. Hersteller wie Velux bieten eine Vielzahl an
individuell wahlbaren Farben und Dekoren an, um in der Gestal-
tung stilvolle Akzente setzen zu kénnen. Die Produkte sind auch
kombinierbar: Neben einem Verdunkelungs-Rollo kann beispiels-
weise ein Plissee oder Sichtschutz-Rollo angebracht werden.
Besonders komfortabel ist die bei allen Produkten angebotene
elektrische Bedienung. Jedes Velux Dachfenster ist serienmaRig
mit Zubehortragern ausgestattet, die eine schnelle Montage
ermoglichen und Passgenauigkeit gewahrleisten. Mithilfe des
Pick&Click!-Systems kénnen Mieter und Eigentiimer den Son-
nenschutz in wenigen Schritten selbst einbauen.
Mehr unter www.velux.de
epr

Pflastersteine und Terrassenplatten
nie wieder selbst reinigen missen!

Wir machen das fir Sie und ®
sorgen fiir daverhaft gapflegte QQIH
e Frinds o sudits E& i

Stein- und Holzterrassen rund
um Haus und Garten.

i

-- | -*“r-, '
SRPVE

Vorher

Nachher

... der Steinpflege-Kundendienst

- - .. Steinsmvenung & BSV-Langreinfege®™ nach der Prod «Stein-Aathocs®
Kostenlose Musterprobe bei lhnen zuhause - einfach anrufen!

Steinmanufaktur Hértel Telefon: 0341-442 6401
Stein-Sanjerung Handy: 0177-634 1450
Sidstrafie 62 infoddsteinpflege-haertel.de
04178 Leipzig whww . steinpflege-haertel.de
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Regional, kompetent, zuverlassig, serviceorientiert

Weiterhin fiir Sie da! Gartentechnik Profis aus Fuchshain

Firma Achilles aus Fuchshain spezialisiert sich auf die Beratung,
den Verkauf, die Vermietung und den Service fir Kommunal- und
Gartentechnik. ,Wir wollen auch in Zeiten der Krise bestmoglich
fir die Kunden da sein und versuchen die Auswirkungen auf
unseren Vertrieb und Service maéglichst gering zu halten”, erklart
Gunter Achilles, der Firmeninhaber. Deshalb bleibt die Firma wei-
terhin telefonisch oder per E-Mail erreichbar. Die Service-Werk-
statt und die Vermietung in Fuchshain steht selbstverstandlich
weiterhin zur Verfligung. Natirlich unter Berlcksichtigung der
aktuellen behordlichen Richtlinien. Die Werkstatt bittet um Ver-
standnis, dass bis auf Weiteres keine Reparaturen oder Wartung
an Fremdfabrikaten (Internet, Baumarkt, etc.) durchgefiihrt
werden kénnen. ,Dafir fehlt uns einfach die Kapazitdt und die
Ersatzteile”, erklart der Firmeninhaber. Um die Verfligbarkeit der
Maschinen sicherzustellen und dadurch negative Auswirkungen
auf die Friihjahrs-Gartensaison zu minimieren, sind die Service-
techniker auch weiterhin unterwegs, selbstverstandlich unter
Beriicksichtigung der erforderlichen Hygiene- und VorsichtsmaR-
nahmen. , Aktuell kdnnen wir in den meisten Produktgruppen
auf eine grofRe Anzahl von Lagermaschinen zurlckgreifen und
damit auch kurzfristige Lieferungen ermoglichen. Glicklicher-
weise ist auch die weitere Produktion durch unsere Lieferanten,
wenn auch mit verscharften Schutzmafnahmen, sichergestellt.”
Seit 25 Jahren spezialisieren sich die Fuchshainer auf Beratung,
Verkauf, Service und Installation der Akku-Gerdte und Elektro-
fahrzeuge, insbesondere der Mahroboter. Auch hier gilt: Es wird
weiterhin installiert! Bei der Auslieferung und Installation wird
die kontaktlose Ausfiihrung angestrebt. Die Programmierung
erfolgt durch die Servicemitarbeiter. Die Einweisung kann im
geforderten Abstand, oder auch telefonisch erfolgen. red

HEL

E! Wir sind weiterhin fiir Sie da!

—

A:chllles

i e i b

ab 799,00 Euro Tel. 034297 156516

Leise, sicher und schonend arbeiten die wendigen Ro-
bolinho® Mé&hroboter von solo by AL-KO, wihrend Sie
die knappe Freizeit mit Ihrer Familie verbringen kén-
nen. Dank des DCS (Double-Cut-System) entsteht ein
fehlerfreies Schnittbild. Der dabei entstehende Mik-
ro-Grasschnitt pflegt lhren Rasen als biologischer Diin-
ger. Die eingebaute Sicherheitssensorik schitzt vor
Verletzungen und vor Diebstahl Ihres Mihroboters.
Die Robolinho® Mé&hroboter mahen lhren Rasen nicht
nur voll automatisch und verlisslich — sie bestechen
zudem durch ihr betont dynamisches Design und ihren
leisen Betrieb.

Bendtigen Sie Hilfe oder haben Sie Fragen? Dann ru-
fen Sie Riihlmann Kommunal- und Gartentechnik unter
034292 68 318 an. red

R —

i €
MAHROBOTER LD

Robolinho Solo by Al-Ko inkl. Robotergarage

Fir jeden Garten die richtige Grofe

+ einfache Bedienung durch Al-Ko APP tber W-Lan
* hohe Wendigkeit, geringes Gewicht, Flisterleise
= meistert Steigungen bis 45°
« fr Gérten bis 2000 m?

« 4 Jahre Garantie

- Unsere Leistungen:

- gebrauchte, generallberholte Rasentraktoren

- Vertrieb u. Service von Garten- u. Forsttechnik

« Vermietung v. Vertikutierer und Motorhacke

- Verleih GroBh&cksler bis 15¢cm

- Reparaturdienst von Rasenméahern, Rasentraktoren,
Motorségen, Sensen etc.

- Sagekettenschérfdienst, Ersatzteilverkauf

Rithlmann Kommmunal- und Gartentechnik

Leipziger StraBe 27 * 04827 Machern
Tel.: 034292-68318 * Fax: 034292-73808
E-Mail: ruehlmann-machern@t-online.de

www.gartentechnik-ruehimann.de

OFfnungszeiten: Mo bis Fr 8:00 - 18:00 Uhr und Sa 9:00 - 12:00 Uhr
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Vom tristen Balkon zum p

Urlaub auf Balkonien hat was — voraus-
gesetzt das Ambiente stimmt! Wenn
Aullenrdume optisch nicht mehr ein-
ladend sind und zudem Schaden wie
rissige Fugen oder abgeplatzte Fliesen
aufweisen, ist Frust statt Urlaubsspall
angesagt.

Mit Abdichtungstechnologien aus Flis-
sigkunststoff werden Balkone und Ter-
rassen zum individuellen Urlaubstraum.
Mit den hochwertigen Triflex-Systeml|6-
sungen wird die Bausubstanz dauerhaft
vor Ndsse und Feuchtigkeit geschitzt
und erlaubt zugleich eine attraktive
Gestaltung der Oberflache. Sie lassen
sich einfach applizieren, dichten bis ins
Detail ab und héarten rasch aus. Zudem
schitzt die Versiegelung zuverldssig
vor Feuchteeintrag, Moosbewuchs

Damit steht

und Schimmelbildung.
,,GriRen aus Balkonien” nichts mehr im
Wege. Dank einer groBen Auswahl von

verschiedenen  Oberflachenvarianten
und Farbtonen lasst sich das Design
auswdhlen, das am besten zur eigenen
Urlaubsoase passt und es entsteht ein
AulRenbereich mit lhrer ganz personli-
chen Note.

In 52 Farbtdnen vom sonnigen Gelb bis
zum warmen Terrakotta und dezentem
Jade lassen sich Balkonoberflaichen mit
Triflex Micro Chips versiegeln. Hinzu
kommen unzahlige Gestaltungsmog-
lichkeiten mit Triflex Creative Design:
im klassischen Fliesenmuster mit unter-
schiedlichen Geometrien, mit individu-
ellen Logos, Namensziigen oder floralen
Ornamenten. Fir exklusive Steinbelage
in lichtechtem Glanz sorgt Triflex Stone
Design, eine brillante Mischung aus
nattirlichem Marmorkies und UV-be-
standigem Harz.

Weitere Vorteile fiir Sie im Uberblick:

- nahtlose Anpassung an jede Konstruk-
tionsform

- sichere Detail- und Fugenabdichtung

- UV- und Witterungsbestandigkeit fiir
eine lange Lebensdauer

SeallUp Abdichtungs- und Dachdecker GmbH

Weaikenfalzer Stralla 75 - D422

in und um Lelpzlg
wasserdichte Sicherheit bis ins Detail

v

-'. - 1‘1
<l
= Spenglerarbeiten

= Balkon- und Terrassennobdiens!
= Fadifizserte Hausschwammsaniamnng

Terrassen- und Balkonsanierung

mit unseren bewdhrten Beschichfungs- und Abdichtungssystemen

Fragen Sie uns, wir helfen lhnen gern weiter!

Dachdeckerinnun

Tel.: 0341-33756179 » Fax: 0341-BTD948982

E-Mail: infoi@sealup. de « www sealup.de
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rivaten Urlaubstraum

- Sanierungsfreundlichkeit

- viele Gestaltungsmoglichkeiten
mit dem Triflex-Farbprogramm

- kurze Baustellensperrzeiten

- wartungsfreundliches Material

- Verarbeitung ohne Flamme

Der Meisterbetrieb SealUp ist ein Mit-
glied der Dachdeckerinnung und kann
auf gute Erfahrungen und tolle Ergeb-
nisse in der Freiraum- und Flachdachsa-
nierung verweisen. Das Team beréat Sie
fachmannisch zu den Themen Neubau
oder Rekonstruktion von Balkonen und
(Dach-)Terrassen, Garagenbeschich-
tung, Abdichtungsarbeiten mit Triflex,
Rekonstruktionsarbeiten an Hausern
und Hausschwammesanierung. Fiir jedes
Objekt gibt es individuelle Losungen, die
die Firma SealUp aus Leipzig nach einem
ausfihrlichen Beratungsgesprach
schnell und zuverlassig realisiert.

red

Weitere Informationen erhalten Sie bei
SealUp GmbH, dem Abdichtungs- und
Dachdecker-Profi, unter der Telefon-
nummer 0341 33756179 oder per E-Mail
an: info@sealup.de.

DAMIT IHRE
BAUSUBSTANZ
NICHT BADEN

GEHT.
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Der Kniiller jeder Gartenparty
der ,,Original Schméllner Mutzbratengrill

Mutzbraten ist eine Thiringer Grillspezi-
alitat aus Schweinefleisch. Die faustgro-
Ren Stlicke mit einem Gewichtvon 250g
werden mit Pfeffer, Salz und Majoran
gewdirzt und ca. 60 bis 90 Minuten Uber
offenem Birkenholzfeuer gegrillt. Das
Fleisch erhélt sein einzigartiges Aroma.
Der Mutzbraten wird mit Sauerkraut
und Brot sowie etwas Senf serviert.
Wahrend des Grillvorganges sorgt das
lodernde Feuer und dessen Duft fiir die
Romantik der Wildnis und fiir Appetit.
Das Mutzbratengrillgerdat besteht aus
korrosionsgeschiitztem Stahlblech, die
FleischspieRe aus Edelstahl. Das Gerat
flir 14 Portionen besitzt zwei SpieRe,
die Gerate fiir 28 bzw. 52 Portionen vier
SpieRe. Jeder Spiel des Mutzbraten-
grills wird durch einen eigenen Grillmo-
tor angetrieben.

Diese miissen separat bestellt werden.
Das bendtigte Birkenholz haben wir auf
Wunsch in 15 kg-Sacken fiir Sie vorratig.
Das wahrend des Grillvorganges aus
dem Fleisch abtropfende Fett wird in
den Fettpfannen aufgefangen. Wird
es ab und zu mit Wasser aufgegossen,
ergibt sich ein vorziglicher Bratenfond.
Am besten eignet sich Kamm- bzw.
Nackenfleisch, das einige Stunden vor
der Zubereitung gewiirzt werden sollte.
Eine Gebrauchsanweisung mit Re-
zeptvorschlag liegt jedem Gerat bei.
Der Preis des Gesamtgerates ,Original
Schmollner Mutzbratengrill” setzt sich
aus dem des Grundgerates und dem der
gewahlten Motorenart in der Anzahl
der SpielRe zusammen.

Infos unter: www.mutzbratengrill.de

Daten Grillgerite:

- 3 GroRen: 14 / 28 / 52 Porti-
onen (GroRgrillgerate bis 300
Portionen fiir gewerbli-
chen Einsatz auf Anfrage
lieferbar)

- zerlegbar

- Versand per Nachnahme
oder Vorkasse moglich

Aktuelle Angebote:
- Mutzbratengrill mit 2 SpieRen
fiir ca. 14 Mutzbraten
94,50 Euro

- Mutzbratengrill mit 4 SpieRen
fiir ca. 28 Mutzbraten
126,50 Euro

- Mutzbratengrill mit 4 SpieRen
fiir ca. 52 Mutzbraten
169,50 Euro

- Elektro-Grillmotor 230 V
(extra stark)
23,80 Euro

- Hahnchenhalter
Eine echte Alternative!

13,49 Euro/ -

=
P
:'ﬂef{
_...--"""f

Bauen. Renovieren. Wohlfiihlen.

Mit Lotter Metall
Lebensrdaume

gestalten!

Lassen Sie sich inspirieren und
beraten.

DER ORIGINAL
SCHMOLLNER
MUTZBRATENGRILL

LOTTER
METALL

» Videos, Bilder, Beschreibungen,
Rezepte, Geschichten — das alles
finden Sie auf der Internetseite des
,Original Schmollner Mutzbraten-
grill“ mit Onlineshop: www.mutzbra-
tengrill.de

» Alle Grillgerite: TUV-gepriift,
GS-Prifzeichen

Beratung & Vertrieb:

Lotter Metall GmbH + Co. KG

Stammsitz Borna Tel.: 03433 250-273
Niederlassung Leipzig Tel.: 0341 9040-70
Niederlassung Schmdlin Tel.: 034491 641-0

Lotter Metall
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Stellenmarkt

Gliicklich im Homeoffice
Tipps fiir das produktive Arbeiten von zu Hause

Arbeiten am Kichentisch oder vom
Sofa aus: Was friher die Ausnahme war,
ist fir viele mit der Coronakrise zum
Alltag geworden. Das bringt einiges an
Umstellungen mit sich, bietet aber auch
Vorteile. Morgendliche Staus im Berufs-
verkehr gibt es nicht mehr, gleichzeitig
kann man sich den Tag flexibler eintei-
len. Dennoch lauern im Homeoffice
Fallstricke und Zeitfresser, etwa wenn
parallel Kinder zu betreuen sind.

Festen Arbeitsplatz und feste

Zeiten einrichten

Routinen sind wichtig — auch und
gerade im Homeoffice. Ein fester
Arbeitsort sorgt dafiir, dass der Heimar-
beiter mental auf die Arbeit eingestellt
ist. Wichtig ist auch ein ergonomischer
Arbeitsplatz  mit individuell abge-
stimmten Héhen von Schreibtisch und
Blrostuhl. Ebenso wichtig sind bei aller
Flexibilitdit auch feste Arbeitszeiten.
»Empfehlenswert ist es, feste Start- und
Endzeiten des Arbeitstages festzulegen
und sich konsequent daran zu halten”,

Starten Sie bei uns als:

lhre Aufgaben lhr Profil

Verpacken der

Kunststoffplatten

Kontrolle von Lieferungen und .
der dazugehorigen Papiere
Verladen und Entladen von

Paletten per Hand und mit dem <
Stapler

Polycasa ist einer der fihrenden Hersteller von transparenten und

farbigen Kunststoffplatten in Europa. Seit 2015 ist Polycasa ein Teil der
weltweit agierenden Unternehmensgruppe 3A Composites.

Fachkraft fir Lagerlogisitk (m/w/d)

Standort: Nischwitz | Beginn: zum néchstmdglichen Termin

Kommissionieren und * Abgeschlossene Ausbildung zur
Fachkraft fir Lagerlogistik (m/w/d)
oder gleichwertiger Ausbildung
Erfahrung im Fihren von
Flurférderfahrzeugen
(Staplerschein erforderlich)

Hohe Zuverldassigkeit und
selbsténdige Arbeitsweise

JETZT BEWERBEN!

Bewerben Sie sich online unter www.3AComposites-CareersEU.com, per Mail

sagt Personalexpertin Andrea Wolters
von der Adecco Group Deutschland.
Wahrend der Arbeitszeiten sollte man
sich weder von Familienmitgliedern
noch von Hausarbeiten ablenken lassen.
Hilfreich ist ein Zeit- und Wochenplan,
der fir alle sichtbar in der Kiiche oder
im Flur aushangt.

Mit den Kollegen virtuell in

Kontakt bleiben

Wenn personliche Abstimmungen,
Meetings und der Plausch an der Kaffee-
maschine wegfallen, fehlt es am Aus-
tausch mit den Kollegen. Stattdessen
lassen sich digitale Tools nutzen, um das
Zusammenarbeiten aus der Ferne zu
erleichtern. ,Nicht jeder kommt gut im
Homeoffice zurecht. Damit der Wandel
fir Mitarbeiter und Unternehmen zum
Erfolg wird, braucht es daher grund-
legende Verhaltensregeln”, empfiehlt
Andrea Wolters weiter. Zum produkti-
ven Arbeiten gehort es, Ablenkungen zu
vermeiden und mit Aufgabenlisten stets
den Uberblick zu behalten. Ordnung am

Allein und doch im Team — digitale Tools erleich-
tern den Austausch und die Kommunikation mit
Kollegen. Foto: djd/adeccogroup.de/Unsplash

Heimarbeitsplatz ist wichtig, Schutz vor
stérenden Gerduschen kénnen Noi-
se-Cancelling-Kopfhorer bieten.
Ein Risiko beim Homeoffice: Mit der
Zeit kommt die Bewegung zu kurz. Ein
Spaziergang an der frischen Luft zwi-
schendurch und das personliche Sport-
programm nach Feierabend spenden
neue Krafte. Und auch eine gesunde,
regelmaRige Starkung sollte nicht zu
kurz kommen: Am besten, man plant
eine feste Zeit fur die Mittagspause ein.
djd

VERMIETE
PKW-Stellplatze in Wurzen!

Collmener Str. (ehemals Strafienmeisterei)

Info’s und Anfragen unter
Tel.: 03425 /811184

[=]c3,

an Juliette.Auer@3AComposites.com oder per Post.

Polycasa Nischwitz GmbH | Manfred-von-Ardenne-Str. 1
04808 Thallwitz | www.3AComposites.com
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www.druckhaus-borna.de

Zur Verstarkung unseres Teams suchen wir ab sofort

eine/n Ve rte i Ie r* I n (m/wld)

fir unser Wurzener Stadtjournal.

Das hort sich nach dem perfekten Job fiir Sie an?

Dann senden Sie Ihre aussagekréftige Bewerbung an:
DRUCKHAUS BORNA, z.Hd. Tilo Jacob « Abtsdorfer Strafse 36 « 04552 Borna
oder per Mail an: tilojacob@druckhaus-borna.de

Die STADTJOURNA



Annahmestellen fiir Traueranzeigen

Bestattung und Trauerfeiern

in Zeiten der Corona-Krise Bestattungshaus ;.56 05508 worsen
Wittig Tel.: 03425 811182

Trotz aller Beschrankungen und VorsichtsmaRnahmen, Abschied
und Trauer ist gerade in der heutigen Zeit besonders wichtig! Bestattungshaus Hansel
Bestattungen sind ausdriicklich vom Kontaktverbot ausgenom- > BESTATTUNGSHAUS Friedrich-Engels-Str. 30,

men. Leider kdnnen diese jedoch nur noch unter Berticksichtigung : hansel 04808 Wurzen
des § 11 Abs. 4 CoronaSchVO erfolgen. Die konkreten Bedingun- Tel.: 03425 924531
gen erfahren Sie bei Ihrem Bestatter vor Ort. Die Bestattungsun- 5 haus S, Flicel
ternehmen weisen darauf hin, dass wenigstens der engste Kreis estattungs aus >. Fluge
der Familie an einer Trauerfeier vor Ort teilnehmen kann bzw. die BeSt?ttl.lngSl}aus StraBe des Friedens 1,
Trauerfeier im engsten Familienkreis auf dem Friedhof am Grab SIgrld Flugel 04808 Wurzen

(unter freiem Himmel) durchgefiihrt wird. Gegebenenfalls kann Tel.: 03425 920909

die Trauerfeier auch zeitversetzt und dann in kleineren Gruppen

durchgefiihrt werden. Um das Ansteckungsrisiko zu minimieren, STE'NMETZB ETRIEB

sollte bei Trauerfeiern auf kdrperliche Gesten der Kondolenz und

Anteilnahme verzichtet werden. Dazu gehéren beispielsweise: ANDREAS FRlEDRlCH

Umarmungen, Kisse, Handeschiitteln. Auch auf dem Friedhof Innungsbetrieb seit 1926 »

sollte die 1,5 Meter Abstandsregel gelten. _—
Mit den Angehdrigen kann gemeinsam (iberlegt werden: Die . { =~
Trauerfeier mit anschlieBender Beisetzung findest zundchst im * Grabmale e Treppen e

engsten Kreis statt, die groRere Trauerfeier/Gedenkfeier spater, ¢ Naturstein fur Haus & Garten

wenn die Corona-Krise vorbei ist. Hierauf sollte dann auch

schon in Anzeigen und Trauerbriefen hingewiesen werden. Auch Offnungszeiten:

Online-Ubertragungen der Trauerfeier tiber das Internet kénnen Dienstag & Freitag 15.00 - 18.00 Uhr
eine Alternative sein. Oder man lasst die Trauerfeier als Video oder nach Vereinbarung
aufzeichnen, so dass der Film spater, zum Beispiel bei einer

Dresdener StraBe 61 ¢ 04808 Wurzen

Gedenkveranstaltung, gemeinsam angesehen werden kann. ) o :
SRRV Tel.: 03425 816260 « Mobil: 0173 3884369 [ 3
www.friedrich-steinmetz.de

Sigrid Flugel
StraBe des Friedens 1
04808 Wurzen

Sigrid Fliigel &
Sohn Sebastian sind fiir Sie da

i

04808 Wurzen - ZillestrEBe 86

Tag und Nacht! {Collmener Straie in Richtung Kziut_'l;tﬁ_(}]_ s — -
= =l om——
| & (03425) 920909 Tag & Nacht @ 03425 /81 11 82
Inh. S. Fliigel v.bestattungshaus-fluegel.de

o Erd- und Feuerbestattung

« See- und Naturbestattung

« Uberfithrung im In- und Ausland
« Erledigung aller Formalititen

o Vermittlung von Trauerrednern

BESTATTUNGSHAUS

hansel

+ Ausgestaltung der Trauerfeier Inh. Thomas Hénsel - Fachgepriifter Bestatter
« Bestattungsvorsorgeregelung

« Sterbegeldversicherung

« Hausbesuche auf Wunsch

o Griber fiir alle Bestattungen
» Hauseinsargung

o Trauerdrucksachen

« Anzeigen in der Tageszeitung Stindige Bereitschaft Tag & Nacht
« moderne Trauerhalle www.BestattungshausHaensel.de

Waurzen - Friedrich-Engels-Strafle 30 - Telefon: 03425/9245 31
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%4 DIE MOCHTE ICH
\¢ TESTEN UND
UNVERBINDLICH

PROBETRAGEN

MARVEL-AKKU-HORSYSTEME

TESTEN AUCH SIE!

/! '-"‘ I," T
1

3%

) /\HELFER

Horakustik Meisterbetriebe Inh.: Mathias Helfer

Aufgrund der
4 JACOBSGASSE 17 * TEL.: 03425/852286 . .
OFFNUNGSZEITEN: MO.-FR. 9-18 UHR * SA. 9-12 UHR aktuel |en S|tuat|on
BADERGRABEN 12 - TEL.: 03425/8530414 i i
OFFNUNGSZEITEN: MO.-FR. 8.30-13 UHR * MO./DI. 14-18 UHR bltten wir um
MARKT 5 « TEL.: 034293/558757 . .
OFFNUNGSZEITEN: MO.-FR. 9-13 UHR * MO./D1./DO. 14-18 UHR Terminvereinbaru ng.
BREITSTR./ECKE SCHULGASSE
TEL.: 034296/744640 www.helfer-hoersysteme.de

OFFNUNGSZEITEN: MO., DI., DO. 9-15 UHR * MI. 9-18 UHR

Fotos: Adobe Stock, Phonak, Helfer



